00 UCIOIL30BAHMHU CPEICTB 3AIMUTHI IPH IKCILTyaATALINH
TIOOUMHIOB

B nociaennee BpeMs KaTaHMe Ha TIOOMHIE CTaJO0 OJHUM U3

MOMVJIIPHEHIITUX BUOB aKTUBHOTO 3UMHETO OT/IbIXa Y B3POCIBIX U JICTCH.
Cnpagouno:

Tiobune - Haovenas Kpvenas Kamena 8 uexie ¢ VCULEHHbIM OHOM U
pvukamu. Yexon s kamenvl coenan uz NDOUHO20 Mamenuaia (noauscmenda.
HeuloHa umu npouyHou menmogou IIBX-mxanu ¢ voabocmotkum u
MODO30VCIOUYUBHIM NOKDbIMUEM). A VHACKUL.
UCNBIMBLBAIOWUE — MAKCUMATIbHbIE — HACDV3KIU.
OONONIHUMENbHO — VCULUBAIOMCS  KANDOHOBOL
neumoti. Cneuuanbhoe NOKDbIMUE HU3A Yexid
no3680/sem bazeueams  OOIbULVIO  CKODOCHIb
oajice HA CKIOHAX C MANEHbKUM VKIOHOM (00
60-90 xm/uac.) Bevxussn uacms uexia umeem
wenoxogamocmu Oisl  IVYULE20 CUENTICHUSL C
ceookom. Ilo bokam mobunca ecmv pVYKU. 3a
KOMODble MONCHO OeDHCAMbCs. d 8 Nnepeouell
yacmu - Kowbyo OJisl KpenjieHus 6yKCUpo8ouH020
DeMHs.

YV miobunea nem nu pvis. HU MODMO308.
OH VADABIAEMCS UCKTIOYUMENbHO HaKkloHOM mena. Ha 2ovke miobumne
A6eMCsT NDAKMUYECKU HEVADABGISAEMbIM, B8DPAWAEMC NPU  OBUNCEHUU U
passusaem 04eHsb 8bICOKYI0 CKOPOCHIb.

Opmnako 3To BeChMa TPaBMOOTIACHBIM BU 3UMHETO OT/bIXA.

B memsix uckiItoueHus TpaBM M HECUACTHBIX CIIy4aeB MPU KaTaHWUU Ha
TIOOMHTax HEOOXOAMMO COOTIOAATh ONpEETICHHBIC MPaBUia O€30MACHOCTH.

Camoe BaXHOE MPABUJIO — MPU KaTaHUM HA TIOOMHTE T'OJI0OBA, KOMYUK,
KOJICHU W 3aIsiCThi JOJDKHBI OBITh 3amuiieHsl. 711 3Toro HEoO0X0oauMo
UCIIOJIB30BaTh  CpPEACTBA  3amUTHl  (IIJIEM,  CHEIUaIbHBIC  IIOPTHI,
HAKOJICHHUKH (711 POJIMKOB WIIH K€ TIPHOOPECTH CICIHATM3NPOBAHHBIC TS
cHOyOOp/1a), CieIMaIbHbIC TIEPUYATKH).

[Ipu katanum Ha TIOOMHTax PEKOMEHIYETCS MCIOJB30BaTh CPEICTBA
3aIlMTHI, KaK MPY KaTaHUU Ha TOPHBIX JIBDKAX U CHOYOOp/IE.

Kpome Toro, mpu kataHuu Ha TIOOMHTE CIIeyeT 3HATh M COOJIOIAThH
CJIeAyIOIHEe Mephbl O€30MMaCHOCTH:

nepea KaTaHueM HE0OXOQMMO MPOBEPUTH IEIIOCTHOCTh TIOOWHTA (JTHA,
IIIBOB, PY4eK, BHYTPEHHEH KaMephl);

KaTaTbCsl TOJIBKO B OE30MACHBIX MECTax: IO CKJIOHAaM 0€3 KpPYThIX
YKJIOHOB; TIPW OTCYTCTBUHU NPEMSATCTBUN (CTOJIOOB, OTpakICHUM, JEPEBHEB,
KyCTOB, KaMHEW, CTPOEHUW M T.I.) HA CKIOHE U B HEMOCPEICTBEHHOMU
OnMM30CcTH K HeMmy (BAOJb W BHM3Y); NPU HAJIUYUU JOCTATOYHOIO JIJIs

TOPMOKCHHA MCCTAa BHH3Y CKJIOHA. Takue HpCIATCTBHUA MOI'YT IIOBPCIUTH




TIOOMHT W  (WIM) TpU  Pa3BUTUM  CKOPOCTH  TMOBJEYh  PE3KOE
HEKOHTPOJIUPYEMOE U3MEHEHHUE TPACKTOPUHU JBUKEHUS;

CIIyCK MOXHO HAYMHATh TOJIBKO MIPU OTCYTCTBUM JAPYTHUX JIIOJIEH B 30HE
KaTaHUS;

KaTaHWE Ha OJHOM CKJIOHE OJHOBPEMEHHO C KaTaIOIIMMUCA HAa CaHKax
(METATMYECKNX, IIJJACTMACCOBBIX, JICPEBSHHBIX), CHEroKaTax ® C
WCIIOJIb30BAaHUEM JIPYTOTO HWHBEHTApS MOXKET MPUBECTH K TpaBMaM U
NOBPEXKICHHUIO TIOOWHTa;

OMAacHO HCMOJIb30BAaHUE TIOOMHTa OJIHOBPEMEHHO HECKOJIbKUMU
JHOJbMU (CaAUTHCS B TIOOMHI HECKOJIBKUM JIIOJSIM), TaK KaK MPU Pa3BUTUU
CKOPOCTH BO3HUKAET OMACHOCTH BBHITIAJICHUS U3 TIOOMHTA;

HE CJIEIyeT OTIYCKaTh ACTEeH KaTaThbCs OJHUX;

che3ll pebeHKa /10 6 JIeT PEeKOMEHIYeTCS TOJbKO B COINPOBOXKIACHUU
OJIHOTO  B3pOCJIOTO HAa OJHOM TIOOMHTE OOJBIIOTO JAMaMeTpa M
COOTBETCTBYIOLLEH HAIPY3KU;

KaTaThCs CIEAYET CUJIA: KaTaHUE JIeXKa, CTOSI WU MpbIras YMEHBIIAET
BO3MOKHOCTh KOHTPOJIMPOBAaTh CKOPOCTh W TPACKTOPHUIO [BIKCHHS U
CO3/a€T JIOMOJIHUTENIbHBIC PUCKU MOTYUYEHUS TPABM;

BO BpeMs CITyCKa HEOOXOIUMO KPETKO JIepKaThCA 3a PyYKH TIOOMHTA,
HE JIeNIaTh PE3KUX JBUKEHUN KOPITYCOM;

HEJIb3sI CIIPBITHBATH C TIOOWHTA BO BPEMS €TI0 JIBHKCHHSI;

KaTaHUE Ha TFOOMHTE B COCTOSIHUM QJIKOT'OJIBHOTO, HAPKOTUYECKOTO UITU
TOKCHYECKOTO ONBSHCHHS YMEHBIIAeT BO3MOXKHOCTh KOHTPOJHMPOBATH
CKOPOCTh M TPACKTOPUIO ABWKEHUS M CO3JACT JOMOJHUTEIHHBIE PUCKHU
MOJIyYCHUS TPABM;

3anpeniaeTcs MPUBSI3bIBaTh TIOOMHT K TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBAM;

MPU HECYACTHOM CiIy4ae HEOOXOIUMO OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIs U B
3aBUCUMOCTH OT CHTYalldUd BBI3BAaTh MEIUIMHCKYIO IOMOIIL M (WIIH)
cnacaresneit (corpyanuko MUC).

Cremyer OTMETUTB, YTO B CHIly MyHKTa |, moanmyHkra 2.14 myHkTa 2
cratbu 7 3akoHa Pecniyonuku benapyce ot 9 sHBaps 2002 roaa «O 3amure
mpaB MOTpeOHTENei» MpoaaBel] O005S3aH CBOEBPEMEHHO MPEIOCTaBISATh
MOTPEOUTEI0  HCOOXOAMMYIO W JIOCTOBEpHYH  HH(pOpMAIUIO O
mpeayiaraeMbIX TOBapax, B TOM YHCIIe HEOOXOIUMbIC CBEACHUS O MpaBUiiax U
yCIOBUAX 3(DPEKTUBHOTO M OE30ITaCHOTO MOJIH30BAHHUS TOBAPAMH.



