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Аттракционы:  

правила безопасного веселья 

 

 

 

 



 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ АТТРАКЦИОНАХ 

 

Аттракцион – это 

специальное оборудование 

для развлечения, которое 

может быть как в парке, так 

и в развлекательном 

центре. Важно помнить, 

что безопасность зависит от 

соблюдения правил. 

 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
НА АТТРАКЦИОНАХ 

 
Перед посещением: 

 
 Ознакомьтесь с правилами безопасности. 
 Узнайте возрастное ограничение. 
 Проверьте визуально состояние аттракциона. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Выбор аттракциона: 
 

 Выбирайте аттракционы, 
соответствующие вашему возрасту. 

 

 

 Учитывайте состояние своего  
здоровья. 
 
 
 

 
 Не посещайте неисправные 
аттракционы. 

 

 

 Следуйте рекомендациям 
обслуживающего персонала. 

 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА АТТРАКЦИОНЕ 

Подготовка к поездке: 

 Внимательно слушайте 
инструктаж персонала и 
выполняйте его указания. 
 Правильно пристегните 
ремни. 
 Убедитесь в надежности 
фиксации. 



 
 
Во время работы: 
 
 Не вставайте с места. 
 Не открывайте защитные ограждения. 
 Не высовывайте руки и ноги. 
 Держитесь за поручни. 

 

ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Если почувствовали себя плохо: 
 Немедленно сообщите об этом персоналу. 
 Не пытайтесь самостоятельно покинуть аттракцион. 
 Дождитесь остановки. 

 
При неисправности: 

 Оставайтесь на месте. Следуйте указаниям 
персонала. Не паникуйте. Ждите помощи. 

 

 
 



 

ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ ЗАПРЕЩЕНЫ 

Категорически нельзя: 
 Посещать аттракционы в 
состоянии болезни. 
 Игнорировать возрастные 
ограничения. 
 Прыгать или вставать во время 
движения. 
 Поднимать защитные 
барьеры,  открывать замки, 
отстегивать ремни. 

 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ РАЗНЫХ ТИПОВ 

АТТРАКЦИОНОВ 
 

Карусели и качели: 
 Правильно садитесь на 
сиденье. Пристегивайтесь 
ремнями. Не выходите до полной 
остановки.  
Водные аттракционы: 
 Носите спасательные жилеты. 
Умейте плавать. Следуйте 
инструкциям для безопасности.  

 
ВАЖНЫЕ СОВЕТЫ 

 
Перед посещением: 
 Поешьте за 1-2 часа до аттракциона. Не пейте много 
жидкости. 
 Возьмите с собой салфетки и воду. 
 Наденьте удобную одежду. 

 
 



 

ПОМНИТЕ! 

Безопасность превыше 
всего: 

 Всегда следуйте правилам. 
 Слушайте инструкции 
персонала. 
 При сомнении обратитесь 
за помощью. 

 

 

Соблюдая эти 
рекомендации, вы сможете получить максимум 
удовольствия от посещения аттракционов 
и избежать опасных ситуаций. Помните, что ваша 
безопасность – это ваша ответственность! 

Если вы видите, что кто-то нарушает правила 
безопасности на аттракционах, обязательно 
предупредите его или обратитесь к персоналу. Вместе 
мы можем сделать отдых безопасным для всех!   

 

 

 

 

 

 Больше полезной информации о 

безопасности жизнедеятельности 

доступно по ссылке:  
  



Департамент по надзору за безопасным 

ведением работ в промышленности 

Министерства по чрезвычайным ситуациям 

 Республики Беларусь

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Безопасность в лифте,  
что нужно знать каждому 

 

 

 



 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ЛИФТЕ 

 

Лифт – это специальный 

вид транспорта для 

перемещения пассажиров 

между этажами. Важно 

понимать, что лифт – это не 

игрушка, а серьезное 

оборудование, которое 

требует правильного 

обращения. 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 

Вход и выход: 
 

 Первым всегда 
входит взрослый, затем 
ребенок. 

 При выходе 
ребенок выходит первым, 
потом взрослый. 

 С младенцем в 
коляске безопаснее взять 
малыша на руки. 

 Запрещается 
самостоятельное 
использование лифта 
детьми младше 12 лет без сопровождения взрослых. 



 

Поведение в кабине: 
 

 Не прыгайте и не бегайте. 
 Не стучите по стенам и дверям. 
 Не нажимайте все кнопки подряд. 
 Стойте спокойно, лицом к дверям. 

        

Безопасность при поездках: 
 

 Не пользуйтесь лифтом с незнакомыми людьми. 
Если вошли незнакомые – лучше выйти. 

 При пожаре или задымлении всегда 
используйте лестницу. 

 

           



 

КАК ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИФТОМ 
 

Базовые функции: 
 
 Знайте, как вызвать лифт. 
 Умейте нажимать нужный 
этаж. 
 Знайте, где находится 
кнопка «Стоп». 
 Изучите кнопку вызова 
диспетчера. 

Важные элементы: 

 Найдите таблички с 
телефонами возле лифта. 
 Прочитайте правила 
поведения. 
 Изучите план 
действий в экстренных 
ситуациях (при его 
наличии).  

 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 
 
Если кабина лифта остановилась, а двери не 
открылись: 
 

 Нажмите кнопку вызова диспетчера. 
 Позвоните родителям или взрослым. 
 Ждите помощи спокойно. Не пытайтесь 

выбраться самостоятельно. 



 

 
При опасности: 
 

 Если есть 
задымление – покиньте 
кабину  лифта 

 Сообщите о 
проблеме взрослым. 

 Используйте 
лестницу как запасной 
путь выхода из здания. 

 
 

 
 

 
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЛИФТА 
 ПЕРЕД ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ: 
 

Перед входом 
убедитесь, что: 

 
 
 Нет посторонних 

запахов, звуков от работы 
лифта.  

 За порогом дверей 
находится кабина и в ней 
горит свет. 
 

 

 

 



 
 

ПОМНИ! 
 

 Безопасность 
превыше всего: лучше 
пройти пешком, чем 
рисковать в 
экстремальной 
ситуации. 

 Спокойствие – 
залог успеха в любой 
ситуации. 

 Всегда есть 
возможность связаться 
с обслуживающим лифт 
персоналом.  

 Правила нужно 
знать и соблюдать. 

 
 

 

 
 
 

 
Соблюдая эти простые правила, вы сможете 
безопасно пользоваться лифтом и избежать 

опасных ситуаций. Берегите себя и будьте 
внимательны! 

 

Больше полезной информации  

о безопасности жизнедеятельности  

доступно по ссылке  :



Департамент по надзору за безопасным 

ведением работ в промышленности 

Министерства по чрезвычайным ситуациям 

 Республики Беларусь

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Как пользоваться 
эскалатором: советы и правила 

 

 

 

 



 

 

ЧТО ТАКОЕ ЭСКАЛАТОР 

 

Эскалатор – это 

движущаяся лестница, 

которая помогает людям 

подниматься или 

спускаться между этажами 

в торговых центрах, метро 

и других общественных 

местах.  

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 

НА ЭСКАЛАТОРЕ 

Вход на эскалатор: 
 

 Заходить осторожно, не торопясь. 
 Держаться за руку взрослого (детям до 12 лет 

обязательно). 
 Вставать на ступеньку лицом по ходу движения. 
 Размещать обе ноги на одной ступеньке. 
 

 



 
 
Поведение во время движения: 
 

 Обязательно держаться за поручень и при 
перемещении не касаться неподвижных частей 
балюстрады. 

 Не прыгать и не бегать. 
 Не крутиться и не перемещаться по ступенькам. 

 

 
 
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ОДЕЖДОЙ 
 

Безопасность одежды: 
 

 Завязать шнурки на 
обуви. 

 Поднять шарф или 
пояс выше уровня пола. 

 Следить за длинными 
элементами одежды. 

 Убедитесь, что ничего 
не цепляется за ступеньки. 
  
 

 
 



 
ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

 
Если вещь попала в механизм: 

 Не пытаться достать самостоятельно. 
 Немедленно обратиться за помощью к взрослым 

или дежурному персоналу. 
 

При выходе с эскалатора: 
 Не прыгать на входной площадке. 
 Сразу пройти вперед или отойти в сторону. 
 Не задерживаться на выходе с эскалатора. 

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ 
 

Внимательность: 
 Всегда смотрите под 

ноги. 
 Следите за детьми. 
 Не садитесь на ступеньки 

эскалатора. 
 Не ставьте вещи на 

полотно эскалатора.  
 

 



 
Правильная позиция: 

 Стоять в центре эскалатора. 
 Не загораживать проход. 
 Придерживаться правой стороны, если нужно 

пропустить других. 
 

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ НА ЭСКАЛАТОРЕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Действия,  которые нельзя совершать: 
 
 Играть и баловаться. 
 Сидеть на 

ступеньках. 
 Класть вещи на 

ступеньки эскалатора или 
его поручни. 

 Допускать, чтобы 
дети оставались без 
присмотра. 

 Использовать 
эскалатор как аттракцион.  

 
 

 



 
ПОМНИТЕ! 

 
Безопасность превыше всего: 
 

 Всегда соблюдайте правила. 
 Будьте внимательны к  себе и окружающим 

людям. 
 На эскалаторе не рискуйте ради развлечения. 
 При сомнении обратитесь за помощью 

к взрослым. 
 

Соблюдая эти простые рекомендации, вы сможете 
безопасно использовать эскалатор и избежать опасных 
ситуаций. Помните, что даже небольшое нарушение 
может привести к серьезным последствиям. Берегите 
себя и будьте внимательны! 

Если вы видите, что кто-то нарушает правила 
безопасности на эскалаторе, обязательно предупредите 
его или обратитесь за помощью к взрослым. Вместе мы 
можем сделать перемещение на эскалаторе безопасным! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Больше полезной информации  
о безопасности жизнедеятельности 
доступно по ссылке:  


