
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ИНФОРМИРОВАНИЯ  

Образование и наука движущие силы развития общества и государства. 

 

О противодействии торговле людьми. 

 

Если заблудился в лесу. Подготовка к отопительному сезону.  

Наведение порядка на придомовой территории. Информационно-

пропагандистская акция «Безопасные каникулы» 

 

ЕДИНЫЕ ДНИ ЗДОРОВЬЯ 

10  сентября - Всемирный день предотвращения самоубийств  44-48 

25 сентября – Всемирный день легких      49-52 

 

АКТУАЛЬНО 

Памятка молодого специалиста. Что нужно помнить? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА – ДВИЖУЩИЕ СИЛЫ РАЗВИТИЯ 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

 

Важнейшим фактором, движущей силой развития общества и 

государства в современных условиях является интеллектуальный 

потенциал человека. Мы наблюдаем все возрастающую роль 

человеческого капитала в развитии современной экономики. Человек с 

присущими ему способностями, знаниями и возможностью творчески и 

нестандартно решать поставленные задачи становится залогом успеха 

новых проектов.  

Глава государства А.Г.Лукашенко неоднократно подчеркивал, что 

«человеческий капитал является для нас самой высокой ценностью. 

Ибо это инвестиции в будущее», «человеческий капитал – это 

главный ресурс страны, на развитие которого мы всегда найдем 

средства». 

Именно поэтому в ходе сегодняшней встречи мы поговорим об 

образовании и науке как движущих силах развития общества и 

государства. 

Национальная система образования – фактор экономического 

роста и благосостояния страны 

«Сфера образования – это государствообразующая отрасль. Да, 

она требует серьезных вложений. И мы вкладываем и будем 

вкладывать в нее средства. Если сегодня не будет образованной, 

воспитанной в своей стране молодежи, завтра не будет и страны», 

– заявил Глава государства год назад на Республиканском педсовете. 

В Беларуси расходы на образование в 2025 году предусмотрены в 

сумме13,8 млрд белорусских рублей.  

Беларусь по праву считают государством, где реализуется 

принцип непрерывности образования (образование через всю жизнь).  

Образование является приоритетным направлением 

государственной политики, одной из высших ценностей белорусского 

народа. 

 
Справочно: Основное образование включает уровни дошкольного, общего 

среднего, профессионально-технического, среднего специального, высшего и 

научно-ориентированного образования. 

В стране работает около 7 тыс. учреждений образования, 

представляющих все его уровни, в которых обучение и воспитание более 

2 млн детей, учащихся, студентов и слушателей обеспечивают более  

400 тыс. работников, в том числе 217,2 тыс. педагогических работников. 

 



Образовательную и специальную программы дошкольного 

образования реализует 3 721 учреждение дошкольного образования (далее 

– УДО), которые посещают 338,3 тыс. воспитанников, а 

образовательный процесс в учреждениях обеспечивают более 55 тыс. 

педагогических работников. Обеспеченность УДО средствами 

обучения, оборудованием, учебными изданиями в целом составляет 

90,5%.  

В течение последних лет показатель развития системы 

дошкольного образования по охвату детей УДО от 3 до 6 лет 

является одним из самых высоких среди стран мира. Доля детей в 

возрасте от 1 до 6 лет, получающих дошкольное образование, 

составляет 88,5%, при этом запросы на посещение УДО удовлетворены 

полностью. 

Отличительной особенностью системы дошкольного 

образования является наличие единой государственной учебной 

программы дошкольного образования для всех детских садов, как 

государственных, так и частных, что обеспечивает равные стартовые 

возможности для получения дошкольного образования всеми 

гражданами. 

В Беларуси созданы необходимые условия для реализации 

конституционного права граждан страны на получение общего 

среднего образования (далее – ОСО).   

В 2661 учреждении ОСО обучаются более 1 млн учащихся. 

Образовательный процесс осуществляют 84,1 тыс. учителей.  

На этом уровне реализованы новые подходы к итоговой 

аттестации учащихся IX, XI классов, завершен переход на обновленные 

учебные программы, внесены изменения в типовой учебный план 

общего среднего образования. 

Продолжается работа по расширению сети профильных классов 

профессиональной направленности, в которых в 2024/2025 учебном 

году обучалось 28 590 учащихся Х–ХI классов.  

 
Справочно: Учащиеся учреждений ОСО ежегодно принимают участие в 

международных олимпиадах. Так в 2024 году на международной 

математической олимпиаде команда Республики Беларусь заняла 5-е 

командное место среди 109 стран, на Европейской географической 

олимпиаде представитель команды Республики Беларусь стал абсолютным 

победителем, на Международной научной физической олимпиаде в 

общекомандном зачете команда Республики Беларусь заняла 1-е место. 

В 2025 году 29 учащихся приняли участие в 5-ти международных 

олимпиадах, завоевав 28 медалей (3 золотых, 14 серебряных, 11 бронзовых). 



Кстати, победители (дипломы I, II, III степени) международных 

олимпиад и республиканской олимпиады по учебным предметам 

зачисляются в учреждения высшего образования без вступительных 

испытаний.  

Одним из приоритетов современной системы образования 

является обеспечение доступности и качества образования детей с 

особенностями психофизического развития. Кодексом об 

образовании закреплен принцип инклюзии, а его реализация – в 

качестве одного из основных направлений государственной политики.  

Реализацию программ профессионально-технического 

образования (далее – ПТО) и среднего специального образования (далее 

– ССО) на начало 2024/2025 учебного года осуществляли 226 колледжей 

и 66 иных учреждений образования.  

На уровне ПТО обучается 67,5 тыс. человек, на уровне ССО – 116,6 

тыс. человек. Образовательный процесс организуют 18,9 тыс. 

педагогических работников. 

В системе высшего образования функционируют 47 учреждений 

высшего образования (далее – УВО), которые обеспечивают подготовку 

специалистов по всем направлениям экономики и социальной сферы.  

Всего в 2024/2025 учебном году высшее образование I ступени, 

общее высшее или специальное высшее образование получали 224,2 

тыс. человек, углубленное высшее образование – 10,4 тыс. человек. 

 
Справочно:  В 2025 году белорусские вузы приняли более 48 тыс. первокурсников, 

причем на бюджетную форму обучения – около 31,8 тыс. студентов. 

 

Дополнительное образование детей и молодежи  

В национальной системе образования функционирует 

242 учреждения дополнительного образования детей и молодежи, 

в которых обучаются более 353 тыс. детей.  

В УОСО работает 1 730 руководителей по военно-

патриотическому воспитанию, в колледжах – 168. Функционируют 

более 250 военно-патриотических клубов и около 900 поисковых 

объединений. 

В нашей стране воспитательная работа рассматривается как 

составная часть национальной системы образования –  и это правильно. 

Это направление нам никак нельзя упустить, особенно помня, что в 

условиях информационной войны постоянно возникают угрозы 

проявления негативных личных качеств формирующейся личности: 

таких как социальная зависть, агрессивность, нетерпимость по 

отношению к противоположным взглядам, мнениям, низкий уровень 



культуры общения и другие. Это требует наряду с использованием 

традиционных форм поиска новых подходов в воспитательной работе.  

Государственная поддержка образования в Республике 

Беларусь играет ключевую роль в обеспечении равного доступа к 

знаниям для всех слоев населения. Основой этой поддержки является 

система бесплатного среднего образования и широкий выбор 

бюджетных мест в учреждениях высшего и среднего специального 

образования.  

Другие меры государственной поддержки: стипендии за счет 

средств республиканского или местного бюджетов; общежития, 

предоставляемые обучающимся; ряд категорий получает также 

бесплатное горячее питание; бесплатные учебники и пособия; 

спецодежда и обувь на практике и стажировках. Наконец, специальный 

фонд Президента Республики Беларусь по социальной поддержке 

одаренных учащихся и студентов.  

 
Справочно: Распоряжением Главы государства 17 июля 2025 года 

утверждено очередное решение совета специального фонда Президента 

Беларуси по социальной поддержке одаренных учащихся и студентов.  

В соответствии с данным решением 192 студентам УВО назначены 

стипендии Президента. Гранд-премий с присвоением звания лауреата 

специального фонда удостоены 28 победителей международных олимпиад и 

конкурсов.  

 

В 2025 году 29 учащихся приняли участие в 5-ти международных 

олимпиадах, завоевав 28 медалей (3 золотых, 14 серебряных, 11 бронзовых). 

Абсолютным победителем XXI Международной географической олимпиады 

(iGeo-2025) стал выпускник брестской гимназии Николай Мисиюк. 

Кстати, победители (дипломы I, II, III степени) международных 

олимпиад и республиканской олимпиады по учебным предметам 

зачисляются в учреждения высшего образования без вступительных 

испытаний.  

 
Справочно: Более 50 учащихся, курсантов и студентов поощрены 

специальными премиями. Вознаграждение «За ўклад у падрыхтоўку здольнай 

моладзі» присуждено 28 педагогическим работникам. 

На эти цели из республиканского бюджета за счет средств резервного 

фонда Президента Беларуси будет направлено более  500 тыс. белорусских 

рублей.  

Такая многогранная система господдержки способствует развитию 

человеческого капитала, формированию квалифицированных кадров 

для экономики и поддержанию высокого уровня образовательной 

культуры в стране. В долгосрочной перспективе это укрепляет позиции 



Беларуси как государства, ориентированного на знания и устойчивое 

развитие. 

Наш Президент требует: в сфере образования не должно быть 

постоянных метаний, экспериментов ради эксперимента. Наоборот, 

дана установка на то, чтобы все было четко, прозрачно, понятно – и 

учителям, и детям, и родителям.  

Тем не менее, не отказываясь от выверенных традиций и 

наработок, она должна чутко и оперативно реагировать на запросы 

времени, находясь в авангарде всего нового и прогрессивного. Вот и с 1 

сентября начнут действовать коррективы, внесенные в Кодекс об 

образовании. 

 
Справочно: В частности, внесены некоторые изменения в ЦЭ и итоговую 

аттестацию школьников; введен новый порядок распределения и больше 

гарантий для выпускников УВО и колледжей: количество уроков по 

предмету «Физическая культура и здоровье» увеличивается с двух до трех в 

неделю; в сельские школы возвращена программа по обучению вождению; 

упрощена организация подвоза школьников; закреплена обязанность для 

школьников придерживаться делового стиля одежды и др. 

 

В целом изменения направлены на улучшение системы 

образования в Беларуси, учет необходимых изменений и обеспечение 

справедливой возможности для каждого молодого человека получить 

образование вплоть до высшего.  

Тем не менее, А.Г.Лукашенко 20 июня на церемонии награждения 

выпускников и преподавателей УВО заявил: «В ближайшее время мы 

серьезно еще раз подойдем к некоторым проблемным вопросам 

образования. Система будет, прямо скажу, серьезно подрегулирована 

и поднастроена». 

На сегодняшний день национальная система образования 

позволяет удовлетворять потребность экономики в трудовых 

ресурсах за счет подготовки в учреждениях образования специалистов 

со средним специальным, высшим образованием, рабочих с 

профессионально-техническим, средним специальным образованием. 

Выпускники принимаются на первичные должности, для занятия 

которых не требуется стаж профессиональной деятельности. 

Распределение выпускников осуществляется в целях 

удовлетворения потребностей отраслей экономики и социальной сферы 

в специалистах, рабочих и служащих. При этом предусматривается и 

социальная поддержка молодых специалистов. 

Мировой опыт показывает, что поиск работы и начало трудовой 

деятельности сопряжены для молодежи со значительными трудностями, 



так как работодатели предпочитают нанимать специалистов с опытом 

работы.  

Однако в Республике Беларусь выпускникам, которые обучались за 

счет бюджетных средств в дневной форме получения образования, 

гарантируется предоставление места работы в соответствии с 

полученной специальностью (ст.48 Кодекса Республики Беларусь об 

образовании).  

Механизм реализации государственной гарантии предоставления 

первого рабочего места предполагает предоставление этого рабочего 

места работодателями путем заключения с учреждениями образования 

договоров (заявок) на подготовку специалистов либо путем 

направления ими в учреждения образования письменных запросов о 

распределении выпускников в год выпуска.  

Так, в республике функционирует система, объединяющая заказ 

на подготовку кадров, объем и структуру подготовки, а также 

трудоустройство специалистов, рабочих, служащих, подготовленных за 

счет бюджетных средств.  

Экспорт образовательных услуг в Республике Беларусь 

представляет собой перспективное направление международного 

сотрудничества и укрепления гуманитарных связей. В последние годы 

белорусские вузы и колледжи активно развивают программы, 

направленные на привлечение иностранных студентов, особенно из 

стран СНГ, Азии, Африки и Латинской Америки (всего более 110 

стран). 

Наблюдается тенденция к росту востребованности белорусского 

образования среди иностранных граждан, желающих обучаться в 

высших учебных заведениях Республики Беларусь. Если в 2010 году в 

республике обучалось около 10 тыс. иностранных граждан, но на 1 

января 2025 г. уже порядка 34 тыс.  

Привлекательность белорусского образования обусловлена 

высоким качеством преподавания, доступными условиями обучения, 

современными учебными программами и признанием дипломов за 

рубежом. 
Для стимулирования экспорта образовательных услуг государство 

реализует ряд мер: упрощение визового режима для иностранных 
студентов, поддержка рекламных кампаний за рубежом, развитие 
онлайн-курсов и платформ дистанционного обучения. Эти шаги 
позволяют не только расширить приток студентов, но и укрепить 
экономическое положение учреждений образования, сделать их менее 
зависимыми от государственного финансирования. 

В более широком контексте экспорт образования способствует 
формированию положительного имиджа Беларуси как страны, 



ориентированной на знания, диалог и международное партнерство. 
Иностранные выпускники, получившие образование в Беларуси, 
являются примером народной дипломатии, способствующей развитию 
взаимопонимания между народами.  

Выбор курса на создание социального государства позволил 
определить верную стратегию функционирования и развития системы 
образования Республики Беларусь. Об этом свидетельствуют такие 
макропоказатели по данным переписи населения 2019 года, как уровень 
грамотности взрослого населения (99,9%), охват общим базовым, 
общим средним, профессионально-техническим, средним специальным, 
высшим и научно-ориентированным образованием занятого населения 
(99,6%). 

 

Состояние и перспективы развития отечественной науки 

 

Указом Президента Республики Беларусь от 1 апреля 2025 г. 

№ 135 утверждены приоритетные направления научной, научно-

технической и инновационной деятельности в стране на 2026-2030 

годы. 

В качестве таких направлений определены наиболее 

перспективные и востребованные для государства сферы деятельности, 

позволяющие в среднесрочной перспективе обеспечить актуальные 

результаты в наукоемких и высокотехнологичных секторах экономики, 

конкурентные преимущества и технологическую безопасность страны.  

Это цифровые технологии и искусственный интеллект, 

инновационные технологии в промышленности, биологические и 

медицинские технологии, инновационные технологии в 

агропромышленном комплексе и пищевой промышленности, научное и 

научно-техническое обеспечение безопасности человека, общества и 

государства.  

Для реализации этих направлений Республика Беларусь 

располагает соответствующим кадровым научным потенциалом. 

 
Справочно:  По данным Государственного комитета по науке и 

технологиям Республики Беларусь, в 2024 году в республике численность 

обучающихся аспирантов составила 4,4 тыс. человек. Аспирантуру окончили  

757 человек. В докторантуре обучались 594 человека, окончили 

докторантуру 153 человека. 

По данным Высшей аттестационной комиссии Республики Беларусь в 

2024 году докторами наук стали 48 человек, кандидатами наук –  

308 человек. 



В 2024 году научными исследованиями и разработками занимались 27,4 

тыс. человек в 463 организациях Из всех исследователей имеют ученую 

степень доктора наук 513 человек, кандидата наук – 2 717 человек.  

Каждый третий научный работник – это молодой ученый в 
возрасте до 35 лет.  

Ежегодно в различных отраслях экономики внедряется более  

300 академических разработок, способствующих повышению 

конкурентоспособности Республики Беларусь на международных 

рынках.  

О наиболее знаковых достижениях и инновационных проектах 

суверенной Беларуси велся разговор в ходе ЕДИ в июле этого года. 

Сегодня приводим некоторые примеры инновационных производств, 

разработки которых были внедрены в реальный сектор по 

состоянию на июль 2025 г. 

На базе Института физики им. Б.И.Степанова создано 

инновационное производство оптических компонентов и лазерных 

систем. Освоен выпуск экспортоориентированных 

высокотехнологичных лазерных систем с диодной накачкой нового 

поколения, а также прецизионных оптических элементов лазерного 

качества. 

Освоен выпуск новейших образцов техники, в том числе:  

электрического карьерного самосвала грузоподъемностью 120 т; 

самосвала карьерного грузоподъемностью 136 т; шлаковоза 

грузоподъемностью 80 т с чашей объемом 11 м³ и тяжеловоза 

грузоподъемностью 150 т (ОАО «БЕЛАЗ»); 

трактора «Беларус» на базе бесступенчатой трансмиссии с 

двигателем Weichai (Вейчай) мощностью 330 л. с.; трактора «Беларус» с 

центральным приводом и передним ведущим мостом увеличенной 

грузоподъемности (ОАО «МТЗ»); 

новых грузовых автомобилей, включая модели с правым 

расположением органов управления; перронного автобуса второго 

поколения с двигателем мощностью 300 л. с. (ОАО «МАЗ»). 

В ОАО «Планар» поставлен на производство 

высокопроизводительный генератор изображений с применением 

технологии пространственно- световой модуляции. 

На базе Толочинского консервного завода успешно 

функционирует производство быстрозамороженного 

картофелепродукта типа FRENCH FRIES (картофель фри). 

Разработан ассортимент и освоена технология производства новых 

видов продуктов мясных и из мяса птицы (изделия колбасные, 

полуфабрикаты) с пониженной калорийностью для питания детей 



дошкольного и школьного возраста с повышенным индексом массы 

тела. 

Для примера, фактический выпуск импортозамещающей 

продукции и услуг по разработкам НАН Беларуси, внедренным в 

экономику, составляет порядка 335 млн долларов США в год. 

Одну из ключевых позиций в развитии инновационного 

предпринимательства Республики Беларусь занимают технопарки, 

которые активно содействуют усилению интеграционных процессов 

между учреждениями образования и инновационными предприятиями в 

производственной, кадровой, научно-исследовательской сферах. 

На сегодняшний день во всех регионах страны действуют  

14 технопарков: по одному в Брестской, Гомельской и Гродненской 

областях, по два в Минской и Могилевской областях, три в Витебской 

области и четыре в г.Минске. 

 

Справочно: По итогам 2024 года численность работников резидентов 

технопарков составила 6 424 человека, что на 83% больше 

аналогичного показателя 2021 года (3 506 человек).  

Объем выпуска продукции резидентами технопарков за 2024 год 

составил более 1 млрд рублей, что в три раза больше, чем было 

зафиксировано в 2021 году – 320,3 млн рублей.  

По итогам 2024 года резидентами технопарков поставлено  

на экспорт продукции на 459,6 млн рублей (в 2021 году – 137,9 млн 

рублей). 

 

В Беларуси проводится системная работа по развитию 

международного научно-технического сотрудничества. Основные 

усилия государства направлены на углубление взаимодействия в 

Союзном государстве, ЕАЭС, СНГ и со странами дальней дуги. 

Белорусские ученые сотрудничают с коллегами со всего мира.  

Новые возможности перед Беларусью открывает присоединение  

4 июля 2024 г. в г.Астане к Шанхайской организации сотрудничества. 

Начато взаимодействие в рамках соглашения между правительствами 

государств – членов ШОС о научно-техническом сотрудничестве.  

Наши страны будут углублять взаимодействие в сфере науки и 

технологий в многостороннем формате. Важные решения, принятые на 

уровне высшего руководства государств, несомненно, отразятся на всех 

сферах взаимодействия: экономике, политике, образовании, культуре и 

сфере науки и технологий. 

Развивается и научное сотрудничество со странами дальней дуги. 

В их числе Китай, Индия, Турция, Венесуэла, Сингапур и многие 

другие.  



Только на базе организаций НАН Беларуси действует  

33 международных исследовательских центра с организациями России, 

Китая, Вьетнама, Турции, ЮАР и др. 

Одним из ключевых направлений интеграции является научно-

техническое и инновационное сотрудничество между Республикой 

Беларусь и Российской Федерацией. Союзные программы и проекты 

уже доказали свою успешность. Значимые результаты получены в 

области космоса, микроэлектроники, медицины, агропромышленных 

технологий и по другим направлениям. 

В настоящее время выполняются три научно-технические 

программы Союзного государства: 

«Интелавто» – разработка системы бортовой электроники 

автотранспортных средств, превосходящей существующие аналоги, в 

т.ч. управления двигателем, бортовой безопасности, роботизированного 

управления, высокоэффективных электродвигателей и других 

компонетов для электрического и гибридного транспорта; 

«Компонент-Ф» – разработка новых образцов лазерной техники, 

применяемой для обработки различных материалов и производства 

медицинской техники; 

«Комплекс-СГ» – разработка базовых элементов орбитальных  

и наземных средств в интересах создания многоспутниковых 

группировок малоразмерных космических аппаратов наблюдения 

земной поверхности и околоземного космического пространства. 
Анализ результатов выполнения международных научно-технических 

проектов с участием белорусских организаций в рамках международных 

договоров Республики Беларусь в 2024 г. свидетельствует о высокой 

эффективности их реализации.  

Выбор курса на создание социального государства позволил 

определить верную стратегию функционирования и развития системы 

образования Республики Беларусь. Об этом свидетельствуют такие 

макропоказатели по данным переписи населения 2019 года, как уровень 

грамотности взрослого населения (99,9%), охват общим базовым, 

общим средним, профессионально-техническим, средним специальным, 

высшим и научно-ориентированным образованием занятого населения 

(99,6%). 

Достижения и успехи развития Республики Беларусь отмечены на 

международном уровне. 

В рейтинге достижения Целей устойчивого развития (ЦУР) 

Беларусь заняла 32-е место среди 167 стран согласно Sustainable 

Development Report 2025.  

По индексу человеческого развития среди 193 стран, по данным 

Доклада ПРООН о человеческом развитии в 2025 году, Беларусь 



занимает 65-е место в Глобальном индексе человеческого развития 

(ИЧР). В рамках оценки достижения страны в трех основных аспектах: 

продолжительность жизни, образование и уровень жизни, Беларусь 

принадлежит к категории стран с очень высоким уровнем 

человеческого развития.  

Согласно индексу готовности к передовым технологиям (Readiness 

for Frontier Technologies Index, RFTI) в 2023 г. Республика Беларусь заняла 

55-е место из 166 экономик.  

По индексу уровня образования в 2024 году Республика Беларусь 

заняла 40-е место из 193 стран (2023 г. – 57-е место из 207 стран).  

*** 

Беларусь – страна с высоким уровнем развития образования и 

науки, которую с полным основанием можно назвать индустрией 

интеллекта, для которой создана современная всеобъемлющая 

экосистема.  

«То, что у нас образование не хуже, – это факт однозначный и 

в доказательствах не нуждается», – подчеркнул белорусский лидер 

на встрече со студентами вузов гуманитарного профиля в формате 

«Открытый микрофон с Президентом» в ноябре прошлого года. 

Сформирована междисциплинарная многовекторная структура, 

включающая академическую, вузовскую и отраслевую компоненты, 

функционирующие в тесном взаимодействии. Все это обеспечивает 

получение новейших результатов и наукоемкой продукции, решает 

задачи научно-технологического суверенитета, импортозамещения и 

наращивания экспорта. 

«Страна богата тогда, когда есть мозговитые, трудолюбивые 

люди, а не только то, что Господь в землю положил», заявил 

А.Г.Лукашенко 20 июня 2025 г. на церемонии награждения 

выпускников и преподавателей учреждений высшего образования. 

«Настоящее и будущее Беларуси во многом зависит от вас – 

молодежи. И очень важно, чтобы вы были не только хорошими 

специалистами, но и настоящими патриотами, социально зрелыми 

и духовно богатыми людьми, которым можно было бы доверить 

судьбу нашей Беларуси. Мир огромен, а Беларусь у нас одна. 

Помните о своей Родине. Цените и берегите мирное небо над нашей 

страной», – сказал Президент.  
 

 

 

 

 



О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ ТОРГОВЛЕ ЛЮДЬМИ  
    

 Материал подготовлен  
Управлением по наркоконтролю и противодействию  

торговле людьми УВД Гродненского облисполкома 
 

Противодействие торговле людьми в мире базируется на 

Протоколе о предупреждении и пресечении торговли людьми, особенно 

женщинами и детьми, и наказанием за нее, дополняющем Конвенцию 

Организации Объединенных Наций против транснациональной 

преступности (принят в г. Палермо 15.11.2000) (далее – Палермский 

протокол). 

В июле 2012 г. вступил в силу Закон Республики Беларусь                       

«О противодействии торговле людьми» (далее — Закон о ПТЛ), 

который вобрал в себя и систематизировал нормы всех ранее 

действовавших правовых актов в рассматриваемой сфере (это указы и 

декреты Главы государства, постановления Правительства). При 

подготовке Закона учитывалась наработанная положительная практика, 

тенденции развития преступности и международный опыт борьбы с 

торговлей людьми. 

Статья 1 Закона о ПТЛ говорит о том, что противодействие 

торговле людьми – это деятельность государственных органов, иных 

организаций, включая международные и иностранные организации, по 

предупреждению, выявлению, пресечению торговли людьми и 

связанных с ней преступлений, защите и реабилитации жертв торговли 

людьми, а также граждан, которые могли пострадать от торговли 

людьми или связанных с ней преступлений. 

Таким образом, противодействие торговле людьми включает в 

себя два блока: 

– деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению 

торговли людьми и связанных с ней преступлений; 

– деятельность по защите и реабилитации жертв торговли людьми, 

а также граждан, которые могли пострадать от торговли людьми или 

связанных с ней преступлений. 

Законом о ПТЛ выделены основные понятия связанные с 

противодействием торговли людьми:  

Торговля людьми – преступление, предусмотренное статьей 181 

Уголовного кодекса Республики Беларусь (далее — УК); 

Преступления, связанные с торговлей людьми –  преступления, 

предусмотренные статьями 171, 171-1, 181-1, 187, пунктом 4 части 2 

статьи 182, частями 2 и 3 статьи 343-1 УК РБ. 
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 Жертва торговли людьми – физическое лицо (гражданин 

Республики Беларусь, иностранный гражданин или лицо без  

гражданства), в отношении которого совершены торговля людьми или 

связанное с ней преступление. 

16 декабря 2014 г. принят Закон Республики Беларусь «О внесении 

дополнений и изменений в Закон Республики Беларусь «О 

противодействии торговле людьми» (далее – Закон). Закон определяет 

основы идентификации жертв торговли людьми, а также вводит                              

30-дневный срок, в течение которого человек гарантированно может 

пройти реабилитацию. Во исполнение Закона и Палермского протокола 

заинтересованными государственными органами совместно с 

международными и неправительственными организациями разработан 

Национальный механизм идентификации и перенаправления жертв 

торговли людьми на реабилитацию, который утвержден 

Правительством Беларуси (постановление Совета Министров 

Республики Беларусь от 11 июня 2015 г. № 485 «Об утверждении 

Положения о порядке идентификации жертв торговли людьми, порядке 

заполнения и форме анкеты гражданина, который мог пострадать от 

торговли людьми или связанных с ней преступлений, порядке 

предоставления содержащихся в ней сведений», вступившее в силу 22 

июня 2015 г. (в редакции постановления Совета Министров Республики 

Беларусь от 29.07.2020 №439). 

Созданный механизм идентификации и перенаправления жертв 

торговли людьми предполагает участие в идентификации не только 

государственных органов, но и международных и неправительственных 

организаций. 

Реабилитационную помощь имеют право получать две категории 

граждан: 1) жертвы торговли людьми и 2) лица, которые могли 

пострадать от торговли людьми или связанных с ней преступлений. 

Жертвам торговли людьми предоставляется возможность 

получения помощи бессрочно. Однако отдельные виды помощи могут 

оказываться в течение 1 года (с продлением этого срока при 

необходимости). Порядок получения того или иного вида помощи 

регулируется ведомственными нормативными правовыми актами 

Министерства здравоохранения, Министерства образования, 

Министерства труда и социальной защиты. 

Лица, которые могли пострадать от торговли людьми и связанных 

с ней преступлений, имеют возможность в течение 30 дней пройти 

реабилитацию и обдумать свое решение об обращении в органы 

уголовного преследования. Обратим внимание, что реабилитация такого 
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человека проводится вне зависимости от его участия в уголовном 

процессе. 

В центральном аппарате МВД, ГУВД Минского горисполкома и 

всех УВД областных исполкомов в подразделениях по 

противодействию торговле людьми назначены ответственные лица, 

которым разъяснен алгоритм действий при идентификации и 

перенаправлении жертв торговли людьми. 

Министерство иностранных дел обеспечивает возвращение жертв 

торговли людьми на родину, в том числе при содействии 

Международной организации по миграции. Реабилитацией жертв 

торговли людьми занимаются Министерство труда и социальной 

защиты, Министерство образования и Министерство здравоохранения. 

Министерство труда и социальной защиты осуществляет 

реабилитацию жертв, имеющих возраст старше 18-ти лет . 

Министерство образования осуществляет реабилитацию жертв, 

имеющих возраст от 3-х до 18-ти лет. 

Для детей в возрасте до 3-х лет предусмотрена реабилитация в                         

10 домах ребенка системы Министерства здравоохранения (случаев 

торговли детьми такого возраста в Беларуси не выявлено). 

В Беларуси предусмотрены следующие виды безвозмездной 

государственной помощи:  

1) предоставление временных мест пребывания, в том числе 

спальных мест и питания; 

2) правовая помощь, в том числе бесплатная юридическая помощь, 

предоставляемая коллегиями адвокатов; 

3) медицинская помощь (определяется перечнем Министерства 

здравоохранения), в том числе в стационарных условиях, независимо от 

места постоянного проживания жертвы торговли людьми; 

4) психологическая помощь; 

5) установление семей несовершеннолетних жертв торговли 

людьми либо устройство их на воспитание в другие семьи, а при 

отсутствии такой возможности – в детские интернатные учреждения; 

6) содействие в трудоустройстве на постоянную работу; 

7) материальная поддержка. 

В рамках уголовного процесса по решению суда жертва получает 

компенсацию от трафикера за причиненный преступлением ущерб 

(процедура гражданского иска). 

Значительный пласт работы в сфере противодействия торговле 

людьми выполняют Представительство Международной организации по 

миграции в Республике Беларусь и общественные объединения (такие 

как  «Клуб деловых женщин», Белорусское общество Красного Креста). 

Они проводят при поддержке МВД широкомасштабные 
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информационные кампании, организуют конференции, семинары и 

тренинги, имеют свои приюты для реабилитации жертв торговли 

людьми, уполномочены самостоятельно выявлять и реабилитировать 

жертв, а также участвовать в реализации государственного социального 

заказа в рассматриваемой сфере. 

Сотрудниками по наркоконтролю и противодействию торговли 

людьми области (далее — НиПТЛ) с целью своевременного принятия 

мер по противодействию торговле людьми на территории Гродненской 

области, на постоянной основе проводится анализ эффективности 

работы в данной сфере.   

Согласно анализа складывающейся оперативной обстановки на 

территории Гродненской области следует отметить, что свою 

деятельность лица, занимающиеся вербовкой граждан Республики 

Беларусь для эксплуатации (в том числе сексуальной), проходящие в 

2020-2025 годах по уголовным делам (ч.1,2 ст.171 УК РБ),  

осуществляли посредством сети Интернет, рассылая предложения о 

высокооплачиваемой работе в сфере оказания интимных услуг 

пользователям анкет, зарегистрированным и находящимся в открытом 

доступе в социальных сетях и на сайтах знакомств, нередко имеющим 

ссылки на группы в мессенджере «Телеграм». Следует констатировать, 

что противоправная деятельность вербовщиков девушек для 

последующего их использования в занятии проституцией за рубежом, 

также «переместилась» в сеть Интернет. Фигуранты, используя сайты 

знакомств и социальные сети Интернета, осуществляют свою 

противоправную деятельность по поиску и подбору интересующих 

пользователей. Злоумышленники, используя уже налаженные связи и 

возможности, посредством сети Интернет осуществляют вербовочные 

действия, организовывают для девушек оформление необходимых 

выездных документов (визы, авиабилеты по ксерокопиям паспортов на 

открытые даты вылета), оплачивают все сопутствующие расходы, 

связанные с прибытием девушки в место «назначения», при этом 

категорически отказываются приезжать на территорию Беларуси, как 

для вербовочных встреч, так и для их последующего сопровождения.  

На основе анализа оперативной ситуации, определены 

используемые фигурантами Интернет-ресурсы социальной 

направленности: «Вконтакте», сайты знакомств «Blusystem.org», 

«Mamba.ru», «Tabor.ru» «Swing-zone.com», мессенджеры «Telegram», 

«WhatsApp», отработка которых проводится на постоянной основе. 

Так в 2024 году на территории Гродненской области выявлено 6 

(АППГ – 7, -1) преступлений, предусмотренные Палермским 

протоколом, в т.ч. 5 (АППГ – 3, +2) тяжких. (5 – по ч.2 ст. 171 УК РБ, 1 
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– по ч.1 ст. 171 УК РБ). Установлено 2 факта организации занятия 

проституцией с вывозом за рубеж. 

Количество идентифицированных жертв торговли людьми 

составило 24 человека (+5), в т.ч. 17 (+1) несовершеннолетних. Все 

жертвы пострадали от сексуальной эксплуатации.  

За 7 месяцев 2025 года по линии противодействия трафикингу 

выявлено 13 (АППГ – 1, +12) преступлений, предусмотренных 

Палермским протоколом, все относятся к категории тяжких и особо 

тяжких (ч.2 ст. 171 УК РБ). Предварительное расследование окончено 

по 17 (АППГ - 0) преступлениям в отношении двух лиц. 

Справочно. Сотрудниками УНиПТЛ КМ УВД Гродненского 

облисполкома совместно с сотрудникам ОНиПТЛ КМ Гродненского 

РОВД, установлен и задержан житель Гродненской области который 

на территории Республики Беларусь организовал занятие 

проституцией 13 лиц женского пола. (В общей сложности в 

отношении указанного гражданина всего возбуждено 16 уголовных дел 

по ч.2 ст. 171 УК Республики Беларусь). 

По результатам проведения комплекса оперативно-розыскных 

мероприятий 10 октября 2024 года прокуратурой Дятловского района 

возбуждено уголовное дело по ч.1. ст. 171 УК Республики Беларусь в 

отношении жителя д. Засетье, Дятловского района, который в период 

с 16 марта по 31 июля 2024 года, под видом оказания услуг массажа 

организовал занятие проституцией своей супруги. 

 В рамках выполнения постановления Совета Министров           

Республики Беларусь от 11.06.2015 №485 «Об идентификации жертв 

торговли людьми» идентифицировано 11 (+4) жертв торговли людьми, 

из которых 2 несовершеннолетних.   

 Ярким примером для Гродненской области служит пресечение 

канала вывоза женщин за пределы Республики Беларусь в целях 

сексуальный эксплуатации. Когда граждане 22 и 25 лет организовали 

канал вывоза женщин за пределы Республики Беларусь с целью 

сексуальной эксплуатации. В отношении фигурантов суммарно 

возбуждено 4 уголовных дела по ч.2 ст. 171 УК Республики Беларусь. 

 Благодаря выявлению фактов вывоза женщин за пределы 

Республики Беларусь  для сексуальной эксплуатации, получена 

информация, что вербовка женщин осуществляется не только через 

социальные сети путем размещения объявлений, но и среди 

знакомых девушек которые уже выезжали за пределы Республики 

Беларусь  для занятия проституцией, при этом заманивая высоким 

доходом, хорошим отношением принимающей стороны 

(безопасность, возможность вернутся домой в любое время), 

условиями проживания (гостиницы, отели), условиями работы 
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(рестораны, ночные клубы) и в общем «красивой обеспеченной 

жизнью».  

На основании полученных сведений составлен социальный 

потрет выезжающей девушки: молодая девушка до 30 лет, с 

хорошими внешними данными, из неблагополучной или неполной 

семьи, часто воспитывающаяся в детском доме или в приемной 

семье, имеющая среднее либо средне-специальное образование, не 

имеющая высокого источника дохода либо вообще его не имеющая, 

не привлекавшаяся к административной ответственности за 

занятие проституцией на территории Республики Беларусь. 
 Также следует отметить, что самыми уязвимыми категориями для 

совершения преступлений в сфере торговли людьми, связанными с 

внутренней эксплуатацией, являются лица, оказывающие услуги 

интимного характера за денежное вознаграждение (занимающиеся 

проституцией).   

По результатам оперативно-розыскных и профилактических 

мероприятий по противодействию проституции в 2024 году за занятие 

проституцией задержано 104 (АППГ-102 (+2) лица, в отношении 

которых составлены протоколы об административных 

правонарушениях по ст. 19.5 КоАП Республики Беларусь (далее – 

протоколы).  

По результатам проведенных мероприятий сотрудниками НиПТЛ 

области за 7 месяцев 2025 года за занятие проституцией задержано 63 

лица, в отношении которых составлены протоколы об 

административном правонарушении по ст. 19.5 КоАП Республики 

Беларусь.  

Справочно. В отчетном периоде 2025 года на территории 

Республики Беларусь выявлено 418 фактов занятия проституцией из 

которых: г.Минск – 84, Брестская область – 75, Гродненская область – 

63, Гомельская область – 61, Могилевская область – 51, Минская 

область – 50, Витебская область – 34. 

В связи с чем следует отметить, что согласно анализа 

складывающейся оперативной обстановки на территории Гродненской 

области, используемые ранее методы и способы поиска потенциальных 

«клиентов» лицами, причастными к занятию проституцией в открытых 

источниках (объявления в газетах, реклама по ТВ в виде бегущих строк, 

рассылка сообщений посетителям бань-саун и агроусадеб, обзванивание 

номеров гостиниц), в настоящее время изжиты и не актуальны. 

Противоправная деятельность в основном осуществляется посредством 

сети Интернет (сайты знакомств, сообщества и группы в социальных 

сетях, тематические интернет-ресурсы, мессенджеры и закрытые 

телеграм- каналы).  
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Также нередки случаи, когда наряду с преступлениями данной 

категории выявляются факты изготовления и распространения 

материалов порнографического характера с использованием 

несовершеннолетних. В ходе переписки педофил, как правило, склоняет 

детей к изготовлению и пересылке интимных фото- и 

видеоизображений, которые в последующем могут использоваться в 

том числе для шантажа.  В 2024 году выявлено                 11 

преступлений, квалифицируемых по ст.343-1 УК, в 2025 выявлено 7 

таких преступлений.  

Для установления лиц, склонных к накапливанию и 

распространению в пиринговых сетях Интернета материалов 

порнографического содержания с участием несовершеннолетних 

(малолетних), с использованием методов «OSINT» осуществляется 

мониторинг сети Интернет.  

Типичным примером является задержание 28-летнего жителя                       

г. Минска, который в социальной сети «ВКонтакте», а также в 

мессенджере «Телеграм» распространял порнографические материалы 

с изображением несовершеннолетних, при этом фотоизображения и 

видеоролики фигурант выманивал у потерпевших ведя переписки 

интимного характера под видом такого же несовершеннолетнего. 

Фигурант осужден к 5 годам лишения свободы.   

Подводя итоги следует отметить, что в общей сложности за 2024 

год и 7 месяцев 2025 года выявлено 19 преступлений, связанных с 

торговлей людьми, в т.ч. 18 тяжких и особо тяжких.  

Количество идентифицированных жертв торговли людьми 

суммарно составило 35 человек, в т.ч. 19 несовершеннолетних. Все 

жертвы пострадали от сексуальной эксплуатации, при этом были 

выявлены сотрудниками милиции. Информация о всех жертвах 

направлялась в Гродненскую областную организацию Белорусского 

Общества Красного Креста, либо Международную организацию по 

миграции в                        Республике Беларусь для применения в 

отношении них мер по защите и реабилитации. 
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ЕСЛИ ЗАБЛУДИЛСЯ В ЛЕСУ.  

ПОДГОТОВКА К ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ. 

 НАВЕД ЕНИЕ ПОРЯДКА НА ПРИДОМОВОЙ ТЕРРИТОРИИ.  

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ АКЦИЯ 

«БЕЗОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ» 

 

За семь месяцев 2025 года на территории Гродненской области 

произошло 472 пожара (2024 – 370 пожаров), погиб 31 человек (2024 

году – 31 человек). 

Если заблудился в лесу 

Ежегодно с наступлением сезона сбора грибов и ягод любители 

«тихой охоты» устремляются в лес. Бывает, что желание, найти 

грибную или ягодную поляну, уводит все дальше от дороги или тропы. 

Заблудиться очень просто, даже если это место вам давно знакомо. 

*** 18 июля спасателям поступило сообщение о том, что в 

лесном массиве около деревни Беневичи Лидского района потерялась 

85-летняя пенсионерка. Как рассказал ее супруг, утром они вышли в лес 

за грибами. После нескольких часов сборов женщина устала и осталась 

на поляне, пока ее супруг пошел за машиной. Вернувшись, мужчина не 

обнаружил жену на месте и вызвал спасателей. На поиски пенсионерки 

выдвинулись подразделения МЧС и работники милиции. Всего в 

поисковой операции были задействованы 14 человек и 4 единицы 

техники. При обследовании массива спасатели обнаружили 

потерявшуюся женщину и доставили ее к машине скорой помощи. 

После осмотра медиками, госпитализация спасенной не потребовалась. 

Чтобы избежать неприятной ситуации, соблюдайте правила 

безопасности. Собираясь в лес за грибами, ягодами или просто на 

прогулку, сообщите о своих планах родственникам или друзьям, лучше 

ознакомить их с местом предполагаемого маршрута и планируемым 

временем возвращения. 

Наденьте яркую непромокаемую одежду и удобную обувь. 

Возьмите с собой заряженный мобильный телефон, небольшой запас 

еды и воды, спички и компас.  

Если вы поняли, что потерялись, в первую очередь успокойтесь и 

осмотритесь. Сообщите спасателям по номеру «101» или «112» свои 

примерные координаты, опишите возле какого населенного пункта 

находитесь, откуда заходили в лес. В ожидании помощи не стоит 

передвигаться, меняя направление. Лучше оставаться на одном месте, 

или двигаться туда, где есть точные ориентиры. Если вам отчетливо 

видна дорога, выйдите к ней – на ней вас легче будет найти. Кричите, 

стучите палками о деревья, звук от них далеко расходится по лесу, он не 

создает такого эха, как человеческий голос. Так вас найдут быстрее.  
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Если оказались в лесу без телефона, а свое местонахождение не 

можете определить даже приблизительно, остановитесь и успокойтесь. 

Главное для вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами будут 

линии электропередачи, просеки и тропинки. Если на пути повстречался 

ручей или река, следуйте вниз по течению – он всегда приведет к 

людям. Прислушайтесь: шум транспорта слышно за 3-4 км, лай собаки – 

за 2-3 км, идущий поезд – за 10 км, идите на звук. 

Не следует выбираться из леса ночью, если начинает темнеть, не 

паникуйте. Соорудите место для ночлега из лапника. Разведите костер и 

поддерживайте его горение всю ночь, бросая толстые ветки. Организуя 

ночлег, позаботьтесь, чтобы те, кто вас ищут не прошли мимо – 

повесьте на кусты кепку, носовой платок или лист бумаги, обломайте 

ветки, чтобы привлечь внимание.  

 

Подготовка к отопительному сезону 

 

Отопительный сезон не за горами и мы напоминаем, что 

готовиться к этому периоду лучше заранее. За 7 месяцев текущего года 

в Гродненской области произошел 81 пожар из-за нарушений правил 

устройства и эксплуатации печей и теплогенерирующих устройств. 

 

*** 18 февраля в Гродненской области произошло два «печных» 

пожара.  

В 12-15 спасателям поступило сообщение о загорании 

хозяйственной постройки по улице Свердлова в Лиде. В считанные 

минуты подразделения МЧС прибыли к месту происшествия и 

ликвидировали пожар. Огнем уничтожено имущество, повреждены 

стены и кровля. Причина случившегося – перекал печи. А в 13-12 того 

же дня житель деревни Загорье-Делятичское Новогрудского 

района сообщил спасателям о том, что у него горит дом. Когда 

подразделения МЧС прибыли к месту вызова, возле дымохода виднелись 

клубы дыма. Спасатели потушили пожар. В результате происшествия 

повреждена кровля на площади около 4 м2. По установленным данным, 

причиной случившегося стало загорание сажи в дымоходе. 

 

В преддверии холодов и, соответственно, начала отопительного 

сезона важно позаботиться о собственной безопасности и безопасности 

ваших пожилых родственников, проверить исправность печи и 

устранить недостатки: вычистить сажу, заделать трещины глиняно-

песчаным раствором и побелить дымоход на чердаке, чтобы 

впоследствии по закопченным местам можно было легко обнаружить 
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трещины и устранить их. Важно навести порядок и в чердачном 

помещении: не складировать старые вещи и ветошь.  

Пожарная опасность печи заключается, прежде всего, в том, что 

поверхность ее элементов накаливается. Именно нагретые до высоких 

температур поверхности как самой печи, так и дымохода могут быть 

источником воспламенения примыкающих к ним сгораемых материалов 

(стен, перегородок, перекрытий, кровли). Одежду, мебель, дрова и 

другие горючие материалы держите на безопасном расстоянии от 

нагревающихся элементов.  

Чтобы избежать пожаров из-за неисправности печного отопления, 

кладку печи стоит доверять только специалисту. Нагревающиеся 

элементы не должны соприкасаться с деревянными конструкциями, 

даже если древесина обработана огнезащитными составами. Регулярно 

проводите осмотр и ремонт: устраняйте трещины и очищайте дымоход 

от сажи.  

Чтобы избежать перекала печи рекомендуется топить ее два-три 

раза в день. Ни в коем случае не используйте при растопке 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. За 2 часа до отхода ко 

сну топку печи следует прекратить. Перед топочной дверцей на полу 

необходимо прибить металлический лист, тем самым исключив 

возможность загорания деревянного пола от выпавших раскаленных 

углей. Его размер должен быть не менее 50х70 см. К сожалению, 

больше половины «печных» пожаров происходит в тех домах, где 

живут пожилые люди. Не каждому пожилому человеку под силу 

самостоятельно привести в порядок печное отопление. Поэтому детям 

необходимо позаботиться о своих родителях и привести домовладение в 

пожаробезопасное состояние.  

Помните, что человеческая беспечность может стоить жизни.  

 

Наведение порядка на придомовой территории 

 

Сжигать мусор на своем участке, конечно, можно, но при этом 

необходимо соблюдать элементарные правила безопасности, чтобы 

простая уборка участка не обернулась трагедией.  

 

*** 24 февраля очевидец сообщил спасателям о том, что в 

деревне Моньковичи Мостовского района горит сухая трава, огонь 

распространяется на хозяйственные постройки. 

Прибывшие к месту вызова подразделения МЧС установили, что 

огнем охвачены пять строений. Пламя, разносившееся ветром, создало 

угрозу для близлежащих жилых домов. На месте происшествия 
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работало 8 пожарных расчетов. Благодаря оперативным действиям 

спасателей удалось остановить распространение огня.  

В результате происшествия уничтожены четыре хозяйственные 

постройки и одно строение повреждено. Спасено четыре жилых дома 

и еще шесть хозяйственных построек.  
 

Мусор и сухую траву можно сжечь в костре. Делать это следует в 

безветренную погоду. Место, где будете разводить костер – окопайте. 

Ни в коем случае не используйте бензин, керосин и другие горючие 

жидкости при разведении костров!  

 Постоянно следите за огнем, держите под рукой лопату, 

огнетушитель или ведро с водой. Не забывайте про безопасные 

расстояния от строений и леса. После окончания сжигания мусора, 

горящие материалы следует потушить до полного прекращения тления. 

Начинающую гореть траву или растительный мусор вы можете 

попробовать потушить самостоятельно. При тушении подручными 

средствами можно сбивать пламя связкой прутьев или веток 

лиственных деревьев, либо же забрасывать кромку пожара песком. 

Если же вы понимаете, что самостоятельно потушить пламя не 

удастся, немедленно сообщите о случившемся спасателям по номерам 

телефона 101 или 112 и отойдите на безопасное расстояние. 

 

 

Информационно-пропагандистская акция «Безопасные 

каникулы» 

С 1 июня по 31 августа во всех районах Принеманья проходит 

республиканская информационно-пропагандистская акция «Безопасные 

каникулы». Основная цель – предупреждение возникновения пожаров 

по причине детской шалости с огнем, гибели и травматизма детей, а 

также обучение правилам поведения в летний каникулярный период. 

Основная аудитория кампании – дети. Спасатели посещают летние 

оздоровительные и пришкольные лагеря, проводят встречи с малышами 

в дошкольных учреждениях и организуют тематические занятия с 

педагогами. Не остаются без внимания и те ребята, которые проводят 

каникулы дома или у бабушек и дедушек: для них представители 

службы «101» организовывают увлекательные игровые программы на 

открытых площадках у домов культуры, сельских советов и в парках 

отдыха. 

Подразделения МЧС Гродненщины, Центр безопасности в г.Лида, 

мини-центр безопасности в г.Гродно и другие имиджевые объекты МЧС 

радушно ждут юных жителей региона для проведения обучающих 

программ по основам безопасности жизнедеятельности. 
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Дополнительно, для педагогов и воспитателей будут проводятся 

обучающие занятия, направленные на повышение информированности 

о порядке действий в случае возникновения различных нештатных 

ситуаций: алгоритмы действий в случае пожара, ухудшения погодных 

условий, порядок оказания помощи тонущим – об этом напомнят 

спасатели в ходе тематических встреч и занятий. 

К участию в акции присоединились активисты городского и 

районных отделений Белорусской молодежной общественной 

организации спасателей-пожарных, студенты, представители 

добровольного пожарного общества и ОСВОД. 

Участвуйте в наших мероприятиях, изучайте правила 

безопасности и проведите лето весело и с пользой! 

Уважаемые родители! Чтобы уберечь ребенка от беды, 

объясните ему последствия игр с огнем, научите действиям в случае 

пожара и как правильно вызвать экстренные службы. Занимайте 

малышей полезными делами и увлечениями. Научите своих детей 

правилам безопасного поведения – лучший способ сделать это – 

собственный пример. 
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10 сентября - Всемирный день предотвращения самоубийств 

 
По рекомендации Всемирной Организации Здравоохранения 

принято считать 10 сентября каждого года Всемирным Днем 

предотвращения самоубийств. Этот день призван привлечь внимание к 

проблеме суицидального поведения. 

Глобальной целью Всемирного Дня предотвращения самоубийств 

является снижение суицидальной активности населения (уменьшение 

уровня суицидов). 

Поскольку предупреждение самоубийств представляет собой 

весьма непростую, но выполнимую комплексную немедицинскую 

задачу, для достижения поставленной цели в Республике Беларусь 

объединены усилия многих министерств и ведомств, организаций и 

учреждений, местных исполнительных и распорядительных органов, а 

также общественных объединений и традиционных религиозных 

конфессий. 

В разных странах показатели суицидальной активности 

колеблются в значительных пределах в зависимости от региона, 

социально-экономических условий проживания, политики, 

национальных особенностей и культурных традиций, религиозных 

установок. 

В Республике Беларусь государство уделяет большое внимание 

сохранению и укреплению психического здоровья граждан. Оказание 

психиатрической помощи в Республике Беларусь осуществляется сетью 

организаций здравоохранения на различных уровнях оказания 

психиатрической помощи (районном, городском, областном, 

республиканском) в амбулаторных, стационарных условиях, а также в 

условиях отделений дневного пребывания. 

Информация о получении такой помощи доступна в средствах 

массовой информации, сети Интернет и на информационных стендах 

организаций здравоохранения. 

В каждом регионе функционирует служба экстренной 

психологической помощи по телефону «Телефон доверия». 

Профилактика суицидов является составной частью политики 

повышения демографической безопасности государства. 

Учитывая актуальность и разноплановость проблемы 

суицидального поведения населения, основные усилия по профилактике 

суицидального поведения населения будут сосредоточены, прежде 

всего, на трудоспособной, мужской, детской и сельской группах 

населения и направлены на: 
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дальнейшее выполнение мероприятий Комплекса мер по 

профилактике суицидального поведения населения Республики 

Беларусь на 2020 – 2025 годы; 

изменение отношения людей к своему здоровью, в том числе 

психическому, психологическому и проблеме самоубийств; 

улучшение доступности психиатрической, психотерапевтической, 

психологической помощи населению в системе здравоохранения вне 

психиатрических организаций здравоохранения; 

улучшение доступности психологической помощи в организациях 

и учреждениях образования и социальной защиты; 

совершенствование подходов к организации и оказанию 

необходимой медицинской и психологической помощи лицам, 

находящимся в сложных жизненных ситуациях; 

обеспечение участия в профилактике суицидов государственных 

органов, иных организаций, общественных объединений и 

традиционных религиозных организаций и повышение уровня их 

ответственности за реализацию мероприятий по профилактике 

суицидов; 

совершенствование организации профилактических мероприятий, 

прежде всего, вне системы здравоохранения; 

формирование межведомственных подходов к профилактике 

суицидов через объединение усилий специалистов различной 

ведомственной принадлежности. 

Принимая во внимание тот факт, что алкоголизация населения 

способствует росту суицидальной активности, будет продолжена 

систематическая и целенаправленная профилактическая работа по 

снижению потребления алкоголя населением республики. 

Важное значение имеет характер освещения СМИ проблемы 

самоубийств и конкретных случаев суицидальных актов. Специалисты 

СМИ могут и должны внести свой вклад в осознание обществом 

проблемы самоубийств и формирование реалистичных, не искаженных 

предрассудками, представлений о самоубийстве, а также 

способствовать распространению просветительской информации о 

признаках суицидального риска, о депрессии и лечении психических 

расстройств, способах психологической помощи, информировать о 

местных ресурсах социальной, психологической, психотерапевтической 

и психиатрической помощи. Следование рекомендациям в подаче 

материала по проблематике суицидального поведения поможет 

минимизировать вред, не приводя к отказу от освещения проблемы 

самоубийств в целом. 
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В населении существует ложное убеждение о том, что обращение 

к психиатру, психотерапевту, психологу является чем-то постыдным и 

влечет за собой социальные последствия. 

В период возникновения психических, психологических проблем 

необходимо думать о здоровье, качестве жизни, а не следовать ложным 

убеждениям. 

Существующая система оказания психиатрической помощи 

предусматривает установление диспансерного наблюдения только над 

пациентами, страдающими тяжелыми, хроническими психическими 

расстройствами. 

Обращение за психиатрической помощью не влечет за собой 

никаких социальных последствий! 

Суицид входит в число 10 наиболее распространенных причин 

смерти населения во всех странах и трех ведущих причин смерти в 

возрастной группе от 15 до 35 лет. Для здравоохранения суицид – это 

глобальная, трагическая проблема.  

На протяжении своей жизни человек часто переживает 

разнообразные кризисные ситуации: смерть члена семьи, разрыв 

отношений с партнёром, финансовые потери, тяжёлые болезни, 

профессиональные неудачи, увольнение с работы и множество других. 

Многие из этих событий связаны с тяжёлыми чувствами вины, 

страха, горя, стыда, ощущениями «потери смысла» и невосполнимости 

утраты и другими. В большинстве случаев люди способны находить в 

себе силы справиться с переживаниями и адаптироваться к новым 

жизненным ситуациям и своему месту в мире. Часто это трудно сделать 

в одиночку. Тогда поддержка других может оказаться тем спасательным 

кругом, который помогает человеку выжить. 

К сожалению, нередки и ситуации, когда человек выбирает иное – 

добровольную смерть. 

С каждым годом проблема самоубийств приобретает все более 

глобальный характер, а суицидальные попытки все чаще становятся 

формой поведения, к которой прибегает человек в кризисной ситуации. 

Психологическое и социальное воздействие самоубийства на 

семью и общество огромно. Самоубийство одного человека оказывает 

непосредственное влияние в среднем на шестерых других людей. Если 

же самоубийство происходит в учебном заведении или на рабочем 

месте, то психологические последствия его сказываются на сотнях 

людей. 

Попытки женщин покончить с собой встречаются чаще в 4 раза, 

чем у мужчин. Эксперты сообщают, что большинство людей, 

решившихся на этот поступок, не имеют твердого намерения умереть. А 

основными причинами самоубийств называют бедность, безработицу, 
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страх наказания, душевные болезни, домашние огорчения, 

однотонность жизни и неизлечимые, тяжелые заболевания. 

Предполагается, что более 60% людей, покончивших с 

собой, никогда ранее не обращались к психиатрам до суицида, хотя при 

ретроспективном анализе документации и биографии у многих из них 

выявляются признаки расстройств настроения, зависимости от 

психоактивных веществ (ПАВ), расстройств личности и другой 

психической патологии. По данным 2021г., только 6-7% умерших 

вследствие суицида в республике Беларусь состояли на учёте в 

психиатрической службе. 

Суицидальное поведение является одной из форм девиантного 

поведения и означает наличие у субъекта патологического образа 

мышления, включающего возникновение мыслей о самоубийстве, их 

обдумывание, разработку плана свершения суицидального акта. 

Суицидальное поведение также включает непосредственно выполнение 

попыток по лишению себя жизни. 

Согласно доклада экспертов ВОЗ в год на планете фиксируется 

около 1 млн. самоубийств, что составляет 16 случаев на 100.000 

населения или 1 случай каждые 40 секунд. За последние 45 лет 20 

столетия средний мировой показатель самоубийств возрос на 60%. 

Из 10 лидирующих по этому показателю стран мира, 9 находится в 

Европе. 

Уровень суицидальной активности в сельском населении 

превалирует над уровнем суицидов в городском населении. 

Самоубийства, наряду с сердечно-сосудистыми, онкологическими 

заболеваниями и травмами стали наиболее частыми причинами смерти, 

особенно в популяции трудоспособного возраста. 

Необходимо отметить, что проблема самоубийств не является 

белорусской проблемой и носит глобальный, мировой, 

общечеловеческий характер. Проблема также не является медицинской. 

Динамика уровня самоубийств в зависимости от экономических, 

политических, социальных изменений свидетельствует о социальной 

природе этого явления. 

Влияние особенностей различных культур и регионов, их 

исторических и национальных отличий определяет социально-

этнический контекст проблемы. 

Уровень психический устойчивости по отношению к 

стрессогенным факторам, варьирующий от одной личности к другой, 

определяет личностный аспект проблемы. 

На фоне демографических проблем в мире, проблема самоубийств 

приобрела острую социальную направленность и перешла из разряда 

узкоприкладных в область общегуманитарных. 
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Хотя и существуют определённые статистические 

закономерности, указывающие на то, что риск самоубийства выше у 

мужчин, чем у женщин; в пожилом возрасте, чем в молодом, тем не 

менее, самоубийства совершают люди любого возраста и обоих полов, 

независимо от социальной принадлежности и уровня образования. 

С одной стороны, самоубийство – феномен, встречающийся 

только у людей (является социальным явлением и в определенной 

степени зависит от устройства и благополучия того или иного 

общества), с другой – индивидуальная реакция личности на 

конфликтную (кризисную) ситуацию (определяется личностными 

особенностями конкретного индивидуума) и встречается в любом 

обществе, независимо от его политического и социально- 

экономического устройства). 

К сожалению суициду слишком часто не придается 

первостепенного значения, как важнейшей проблеме в любом обществе. 

Несмотря на расширение исследований и получение новых знаний о 

самоубийствах и их профилактике продолжают существовать табу и 

стигма, окружающие самоубийства, и часто люди, попавшие в 

кризисные ситуации, не ищут помощи и остаются наедине с самими с 

собой. 

В разных странах показатели суицидальной активности 

колеблются в значительных пределах в зависимости от региона, 

социально-экономических условий проживания, проводимой политики, 

национальных особенностей и культурных традиций, религиозных 

установок. Кроме, того специфичной для каждого региона является и 

группа лиц, наиболее подверженных риску суицидального поведения. 

К суицидальному поведению принято относить самоубийство 

(суицид), суицидальные попытки (парасуициды), мысли и 

высказывания о самоубийстве. Причины суицидального поведения 

многообразны. Их невозможно свести только к психическому 

расстройству, соматическому заболеванию или тяжелой жизненной 

ситуации, которую переживает человек. Однако, в многочисленных 

исследованиях выявлены факторы, которые увеличивают риск суицидов 

и суицидальных попыток. 

Факторы риска (ФР) суицида – это характеристики, которые 

имеют тенденцию к регулярному повторному обнаружению в 

исследованиях на больших выборках людей, совершивших суицид. 

Группы населения, различающиеся по ряду статистических показателей 

(социально-демографических, экономических, медицинских и др.), 

имеют разные уровни суицидов. ФР являются понятиями 

вероятностными, и их предиктивная сила носит относительный 

характер. Иными словами, суицид может произойти и при отсутствии 
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даже одного из факторов. Тем не менее, их значимость усиливается при 

интеграции множества факторов. 

К основным ФР принято относить социально-демографические, 

биографические, медицинские, индивидуально-психологические и др. 

Социально-демографические факторы суицидального риска 
Пол. Уровень суицидов у мужчин в 3-6 раз выше, чем у женщин. 

Уровень суицидальных попыток несколько выше среди женщин. 

Возраст. Уровень суицидов в популяции увеличивается с 

возрастом, и достигает максимума после 45-ти лет. Максимум 

суицидальных попыток приходится на молодой возраст – 20-29 лет. 

Семейное положение. Уровень суицидов выше среди лиц, не 

состоящих в браке, разведенных, вдовых, бездетных и проживающих в 

одиночестве. 

Профессиональный статус. Нарушение профессионального 

стереотипа (потеря работы, выход на пенсию, статус безработного) 

ассоциируются с увеличением риска суицида. 

Религия. Уровни суицидов выше среди атеистов, по сравнению с 

верующими. Среди основных конфессий, максимальные уровни 

суицидов регистрируются у буддистов, минимальные у мусульман; 

христиане и индуисты занимают промежуточное положение. 

Медицинские факторы суицидального риска. 
Психическая патология. Психические расстройства являются 

серьёзнейшим ФР суицида. Согласно результатам исследований ВОЗ 

(2002 г.), во многих случаях состояние человека на момент суицида 

соответствует критериям диагноза какого-либо психического 

расстройства. Самые частые среди них – расстройства настроения (РН), 

расстройства личности (РЛ) и зависимость от психоактивных веществ 

(ПАВ), шизофрения и другие психозы. В 31-44% случаев самоубийств 

эксперты ставят более одного психиатрического диагноза, т.е 

коморбидность расстройств значительно увеличивает риск суицида. 

Депрессия. По мнению ряда, исследователей умеренный или 

тяжёлый депрессивный эпизод предшествует 45-70% суицидов. Риск 

суицида у пациентов, страдающих депрессией, является очень высоким 

– 8-30%. 

Синдром зависимости от алкоголя. От 10 до 22% умирающих в 

результате суицида страдают алкогольной зависимостью. Уровни 

суицидов в выборках зависимых от алкоголя достигают 270 /100000, что 

почти в 20 раз превышает показатели общей популяции (14-17 /100000). 

Синдром зависимости от опиатов. Уровень суицидов в выборках 

героиновых наркоманов значительно превышает популяционный и 

колеблется в диапазоне 82-350/100000. 
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Шизофрения.  Риск суицида в этой группе пациентов почти такой 

же, как среди страдающих депрессией и составляет 10-12%, а уровень 

суицидов колеблется от 147 до 752 на 100000 пациентов в год. 

Расстройства личности. Максимальный риск СП (3-9%) связан с 

эмоционально-неустойчивым РЛ (ЭНРЛ), для которого характерны 

быстрые смены настроения, напряжённые межличностные отношения, 

импульсивность, чувство «опустошённости» и «бессмысленности», 

мышление в «чёрно-белых тонах». Характерно то, что ЭНРЛ часто 

сочетается с РН и зависимостью от ПАВ. Сочетание этих трёх 

клинических состояний является сильнейшим предиктором СП. 

Другие психические расстройства. Высокий суицидальный риск 

может быть ассоциирован с такими расстройствами как нервная 

анорексия, паническое расстройство, расстройства, связанные со 

стрессом и др. Как правило, предиктором суицида является не диагноз, 

а клиническое состояние пациента, психопатологический синдром, 

регистрируемый на данный момент (см. «Оценка суицидального 

риска»). 

Соматическая патология. 
Связь между соматической патологией и СП очень велика. По 

данным исследований, примерно 70% людей, совершающих 

самоубийство, страдают острым или хроническим заболеванием на 

момент смерти. Около 50% из этой группы страдают сочетанием 

психического расстройства и соматического заболевания. Группу 

повышенного суицидального риска составляют больные тяжёлыми 

хроническими заболеваниями. Кроме физических страданий или 

хронического болевого синдрома, данные заболевания приносят массу 

негативных социально-психологических последствий для пациента. В 

связи с этим, соматические заболевания часто сочетаются с 

депрессией или являются одной из её причин. 

Самоубийства можно предотвращать. Предупреждение 

самоубийств представляет собой весьма непростую, но выполнимую 

комплексную немедицинскую задачу, зависящую во многом от наличия 

соответствующих служб и ресурсов, направляемых на разработку и 

реализацию профилактических мероприятий, от степени 

взаимодействия субъектов профилактики суицидов — органов 

государственного управления, учреждений и организаций различной 

ведомственной принадлежности. 

Профилактика суицидов является составной частью политики 

повышения демографической безопасности государства. 

Очевидно только одно – решать «проблему», а, говоря проще – 

помогать страдающим людям – можно только сообща. Только 

совместными усилиями медиков, социальных работников, психологов, 
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организаторов и администраторов, религиозных деятелей, работников 

системы образования, социальной защиты населения, общественных 

объединений и многих других можно добиться создания налаженной 

системы профилактики и предотвращения суицидов. 

Для достижения поставленной цели в Республике Беларусь 

объединены усилия многих министерств и ведомств, организаций и 

учреждений различной ведомственной принадлежности, местных 

исполнительных и распорядительных органов, а также общественных 

объединений и традиционных религиозных конфессий. 

В результате реализации Комплексного плана и Комплекса мер 

наработан, обобщен и используется положительный опыт профилактики 

суицидального поведения, разработаны и применяются отечественные 

инструктивно-методические материалы для различных органов 

государственного управления. 

За период реализации Комплексного плана (2009 – 2012) и 

Комплекса мер (2015 — 2019) статистические показатели суицидальной 

активности населения республики сократились на 40,9%. 

Совместными усилиями органов государственного управления, 

учреждений и организаций различного подчинения уровень суицидов 

среди населения республики снизился и достиг по шкале ВОЗ среднего 

уровня – менее 20 случаев на 100 000 населения. 

Продолжается плановая профилактика суицидов среди населения 

г. Минска, как мера снижения смертности от внешних причин в рамках 

Государственной программы «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021 — 2025 годы и Комплексного плана по 

профилактике суицидального поведения населения г. Минска на 2022 – 

2025 годы. 

Государство уделяет большое внимание сохранению и 

укреплению психического здоровья граждан. Оказание 

психиатрической помощи в Республике Беларусь осуществляется сетью 

организаций здравоохранения на различных уровнях оказания 

психиатрической помощи (районном, городском, областном, 

республиканском) в амбулаторных, стационарных условиях, а также в 

условиях отделений дневного пребывания. Информация о получении 

такой помощи доступна в средствах массовой информации, сети 

Интернет и на информационных стендах учреждений здравоохранения. 
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25 сентября – Всемирный день легких 

Этот день является днем пропаганды и действий в области 

здоровья легких. В этот день есть возможность всем объединиться и 

способствовать улучшению здоровья легких во всем Мире! 

Легкие являются главным органом дыхательной системы 

человеческого организма. К сожалению, в последнее время заболевания 

легких стали очень распространены и представляют большую угрозу 

жизни и здоровью человека. Болезни легких могут быть острыми и 

хроническими и вызываются как внешними,  так и внутренними 

факторами. 

Основные факторы, влияющие на здоровье легких: 

- курение 

- ослабленная иммунная система 

- экологическая обстановка 

- большое количество машин, заводов и прочих  предприятий 

- бытовая химия 

Выше перечисленные факторы, как правило, приводят к таким 

заболеваниям как астма, туберкулез, бронхит, пневмония, хроническая 

обструктивная болезнь легких и даже рак легких. 

Всемирный день легких нужен не только для того, чтоб 

привлекать и выявлять пациентов с заболеваниями органов дыхания, но 

и для информирования всего населения о вреде некоторых привычек, 

например, таких как курение. Ведь пассивное курение вредит здоровью 

в той же мере, что и активное, особенно это касается молодежи и детей. 

Есть много легочных заболеваний, которым присущи симптомы 

характерные только для них, а так же индивидуальное развитие и 

течение болезни. 

Пневмония (воспаление легких) – как правило, инфекционного 

происхождения, ее вызывают различные микроорганизмы (бактерии, 

вирусы, грибы и пр.). Это заболевание может варьировать от легкой 

формы до угрожающей жизни. Особенно пневмония опасна для 

маленьких детей и людей пожилого возраста, а так же для людей с 

ослабленной иммунной системой. 

Бронхит – заболевание, при котором в воспалительный процесс 

вовлечены бронхи. Причиной бронхита чаще всего является вирусная 

или бактериальная инфекция. 

Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). В отдельную 

строку ее выделили в 1998 году. Эта болезнь объединяет в себя, по сути, 

различные стадии собственно обструктивной болезни и некоторых 

других патологий. 
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Туберкулез – это заболевание передается воздушно-капельным 

путем. Микобактерии находятся вне клеток и медленно размножаются, 

поэтому ткани долгое время остаются без изменений. Патологический 

процесс начинается с лимфатических узлов, затем переходит на легкие. 

Микроорганизмы поражают ткань легких, распространяясь все дальше, 

поражая органы и системы. 

Астма – заболевание, во время которого становится трудно 

дышать из-за воспалительного процесса в бронхах. При отеке и 

сужении бронхов дыхательные пути перестают выполнять свою 

функцию, вследствие чего человек начинает задыхаться. 

Рак легкого – каждый год в мире эту патологию впервые 

диагностируют у миллиона пациентов. Успех лечения напрямую связан 

со скоростью обращения пациента к врачу. Если заболевание 

диагностировано на ранних стадиях, то надежда на выздоровление есть 

у 80% пациентов. 

По данным Форума международных респираторных обществ 

ежегодно в мире 7 млн смертей вызваны заболеваниями, связанными с 

загрязнением воздуха, такими как хроническая обструктивная болезнь 

легких (ХОБЛ), рак легких и респираторные инфекции.  

Дыхание - основа самой жизни и здоровья, важнейшая функция и 

потребность! Жизнь без воздуха невозможна – люди дышат для того 

чтобы жить. Каждая клетка человеческого организма нуждается в 

кислороде. Получаем мы его благодаря легким, которые делают за 

сутки 23 тысячи вдохов и выдохов. Следовательно, здоровье легких – 

важнейшее условие для полноценной и счастливой жизни человека.  

Простые меры предосторожности помогают сохранить здоровье 

дыхательной системы и уменьшают вероятность возникновения таких 

серьезных заболеваний, как туберкулез, рак легких или астма. 

Какие же меры можно предпринять для поддержания здоровья 

легких? 

Не курите 
Сохранение здоровья легких — это приоритетная задача для 

каждого. Прежде всего, необходимо отказаться от курения. Это 

привычка имеет разрушительное воздействие на легкие и может 

привести к множеству заболеваний. Не существует безопасной дозы 

курения, и любое вдыхание табачного дыма, в том числе пассивное, 

может вызвать серьезные проблемы со здоровьем. 

Дышите свежим воздухом 
На большинство городских жителей ежедневно воздействует 

загрязненный воздух, что существенно ухудшает состояние легких. 

Чтобы минимизировать негативный эффект, старайтесь больше времени 

проводить на свежем воздухе, выезжая на природу, а также выбирая 



36 
 

экологически чистые строительные материалы для своего жилья. 

Убедитесь, что ваше помещение хорошо вентилируется, и не забывайте 

о домашних растениях, которые очищают воздух от токсинов и 

насыщают его кислородом. 

Питайтесь рационально 
Правильное питание также играет значительную роль в 

поддержании здоровья легких. Овощи, богатые антиоксидантами, 

помогают снизить риск заболеваний, включая рак легких. Включите в 

свой рацион фрукты, овощи и продукты, богатые витаминами и 

минералами, и не забывайте о необходимости поддерживать уровень 

гидратации (питьевой режим). 

Соблюдайте личную гигиену 
Регулярное мытье рук после посещений общественных мест 

поможет избежать инфекций, влияющих на дыхательную систему, 

таких как грипп и пневмония. Также стоит не забывать о 

своевременных прививках, особенно для людей старше 65 лет. 

Занимайтесь спортом 
Физическая активность не только укрепляет легкие, но и улучшает 

функционирование организма в целом. Даже небольшая физическая 

нагрузка, такая как утренняя зарядка, помогает развивать легкие. 

Обратите внимание на свою осанку — правильная осанка способствует 

глубокому дыханию и улучшению общего состояния. 

Используйте бытовую химию правильно 
При работе с бытовой химией важно помнить о ее возможном 

вреде. Ориентируйтесь на безопасность используемых средств, 

старайтесь выбирать менее токсичные варианты. Обязательно 

пользуйтесь резиновыми перчатками и респиратором. Не забывайте 

проветривать помещения после уборки. 

Не игнорируйте симптомы — обращайтесь к врачу 
Важно внимательно относиться к состоянию своего здоровья и не 

игнорировать тревожные симптомы. Если вы заметили трудности с 

дыханием, постоянный кашель или боль в груди, немедленно 

обратитесь к врачу. Ранняя диагностика и лечение могут оказаться 

решающими для сохранения здоровья легких. 

Позаботьтесь о своих легких и будьте здоровы! 
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Памятка молодого специалиста. Что нужно помнить? 

О главных вопросах, которые стоит помнить 

Стандартная дата начала работы – 1 августа. Можно приступить к 

работе и раньше. Если приедете и заключите трудовой договор до 1 

августа, срок вашей обязательной отработки начнется с этой даты.   

Входит ли учеба и отработка по распределению в пенсионный 

стаж?  
Время учебы на дневном отделении: включается в ОБЩИЙ 

трудовой стаж. НЕ включается в СТРАХОВОЙ стаж. (Этот стаж 

критически важен для назначения пенсии по возрасту).   

Отработка по распределению: включается в СТРАХОВОЙ стаж. 

Почему? Это официальное трудоустройство с заключением трудового 

договора (контракта) и уплатой обязательных страховых взносов в 

ФСЗН.  

Напоминаем основные условия для пенсии по возрасту:  

Общий стаж работы: мужчины - не менее 25 лет, женщины - не 

менее 20 лет.  

Пенсионный возраст: мужчины - 63 года, женщины - 58 лет.  

СТРАХОВОЙ стаж: требуется не менее 20 лет (периоды, когда за 

вас платили взносы в ФСЗН).  

А если страхового стажа не хватает?  

От 10 до 20 лет страхового стажа: право на трудовую пенсию по 

возрасту при неполном страховом стаже. Возраст: мужчины - 65 лет, 

женщины - 60 лет.  

Менее 10 лет страхового стажа: права на трудовую пенсию нет. 

Назначается социальная пенсия по возрасту. Возраст: мужчины - 65 лет, 

женщины - 60 лет.  

Как рассчитывается больничный для начинающих свою 

трудовую деятельность?  
Как рассчитывается:  

С 1 июля 2024 года используется новая база для расчета. Вместо 

50% БПМ теперь берется минимальная заработная плата  (МЗП). Сейчас 

это 726 руб. Больничный за полный календарный месяц 

нетрудоспособности рассчитывается как 100% от МЗП.  

Когда больничный будет оплачиваться в размере 80% среднего 

заработка?  

Как только ваш фактический среднедневной заработок станет 

выше, чем                среднедневной заработок, рассчитанный из МЗП.  

Расчет из МЗП: 726 руб. / (количество дней в месяце 

нетрудоспособности).  
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Если ваш средний дневной заработок превышает эту сумму, 

больничный будет рассчитываться как 80% от вашего фактического 

среднего заработка, но не вышеустановленных законодательством 

максимальных пределов.   

Когда выплачивается 100% среднего заработка?  

1. При стаже работы 10 лет и более (стаж считается на день 

наступления нетрудоспособности).  

2. ИЛИ в случаях, когда законодательство предусматривает 

выплату 100% независимо от стажа:  

К примеру: 1. пособие по беременности и родам; 2. пособие по 

уход за ребенком до 3 х лет в случае болезни матери; 3. пособие по 

уходу за больным ребенком до 14 лет  (или ребенком с инвалидностью 

до 18 лет).  

Какие документы молодые специалисты должны 

предъявить нанимателю?    

- документ, удостоверяющий личность;  

- документы воинского учета (для военнообязанных и лиц, 

подлежащих призыву на воинскую службу);  

- документ об образовании или документ об обучении;  

- свидетельство о направлении на работу;  

- направление на работу в счет брони для отдельных категорий 

работников;  

- медицинская справка о состоянии здоровья;   

- индивидуальная программа реабилитации, абилитации инвалида 

(для инвалидов);  

- иные документы, предусмотренные законодательными актами.  

Молодые специалисты, впервые поступающие на работу, 

трудовую книжку и  страховое свидетельство не представляют.   

Обязанности нанимателя при приеме на работу молодого 

специалиста  

- заключение с работником трудового договора в письменной 

форме;  

- оформление заключения трудового договора приказом 

(распоряжением) и объявление его работнику под подпись;  

- ознакомление с порученной работой (должностными 

(трудовыми) обязанностями, условиями и оплатой труда;     

- разъяснение прав и обязанностей работнику;  

- ознакомление работника с коллективным договором, 

документами, регламентирующими внутренний трудовой распорядок;    

- проведение вводного инструктажа по охране труда;  

- заведение трудовой книжки;  

- оформление и в дальнейшем выдача страхового свидетельства.   
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Все ознакомления производятся под подпись работника.   

Кому при заключении трудового договора не 

устанавливается предварительное испытание?    

- работникам, не достигшим восемнадцати лет;  

- молодым специалистам (рабочим), получившим 

профессионально-техническое, среднее специальное, высшее или 

послевузовское образование;  

- людям с инвалидностью;  

- временным и сезонных работникам;  

- при переводе на работу в другую местность либо к другому 

нанимателю;  

- при приеме на работу по конкурсу, по результатам выборов.  

Льготный кредит на приобретение потребительских товаров 

белорусского производства  
У молодых специалистов есть возможность получения льготного 

кредита на приобретение потребительских товаров белорусского 

производства.  
Процентная ставка: 25% от ставки рефинансирования.   

Сумма: до 30 БПМ (бюджетов прожиточного минимума 

трудоспособного населения). На июнь 2025: порядка 14 940 руб.  

Срок: 5 лет.  

Первые платежи: через 6 месяцев после получения денег.  

Главное условие: обязательная отработка установленного срока 

для сохранения льготы.   

Подробности в обновленной редакции Указа 631 от 27.11.2000.  

Какие выплаты положены?   

Единовременная денежная помощь:  

1 месячная стипендия (размер — как в последнем семестре).  

В течение месяца после прибытия.  

Если стипендии не было? Расчет от размера социальной 

стипендии.   

Пособие за переезд:  

Распределенным не по месту постоянного жительства 

(прописки).  
1 тарифная ставка (оклад).  

Переезд в другой населенный пункт.  

Ежемесячные стимулирующие выплаты выпускникам, 

прибывшим на работу в бюджетные организации, например:  

Минобразования / Минкультуры: 20–45% от оклада.  

Минспорта и туризма: 10–50% от оклада.  

Минздрав: 20–50% от оклада.  

Минтруда и соцзащиты: 20% от оклада.  
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