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ВЫБОРЫ ДЕПУТАТОВ 2024: АРГУМЕНТЫ И ФАКТЫ 
 

Материал подготовлен на основе информации Центральной избирательной комиссии 

Республики Беларусь, материалов агентства ”БелТА“ и газеты ”СБ. Беларусь сегодня“ 

 

Выборы – один из неотъемлемых элементов демократии в государстве, 

эффективный формат коллективного принятия решений с равным воздействием 

участников на исход процесса.  

В нашей стране максимально реализован конституционный принцип 

народовластия, закрепленный в статье 3 Основного Закона Республики 

Беларусь: ”Народ осуществляет свою власть непосредственно, через 

представительные и иные органы в формах и пределах, определенных 

Конституцией“. В Беларуси сделано все, чтобы гражданин самостоятельно и 

свободно решал, кто на выборах заслуживает его голоса.  

Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко 20 ноября 2023 г. 

подписал указы № 367 ”О назначении выборов депутатов“ и № 368 ”О 

назначении выборов в Совет Республики Национального собрания Республики 

Беларусь“.  

 

ВЫБОРЫ ДЕПУТАТОВ СОСТОЯТСЯ В ЕДИНЫЙ ДЕНЬ 

ГОЛОСОВАНИЯ – 25 февраля 2024 г. 

Текущая избирательная кампания – крупнейшая за всю историю 

независимой Беларуси. Предстоит избрать 110 депутатов Палаты 

представителей Национального собрания Республики Беларусь и 12 514 

депутатов местных Советов депутатов. 

Справочно: В областные и Минский городской Советы – 388 депутатов, 

районные – 3 434, городские (городов областного подчинения) – 373, городские 

(городов районного подчинения) – 223, поселковые – 63, сельских – 8 033 

депутата. 

В единый день голосования с 08:00 до 20:00 белорусские граждане 

определятся с представителями, которые будут выступать от их имени, 

делегируя им право управления нашей страной. Те избиратели, у которых не 

будет возможности прийти на участок в воскресенье, могут реализовать свое 

избирательное право в период досрочного голосования с 20 по 24 февраля с 

12:00 до 19:00. 

Наряду с этим будет организовано голосование по месту нахождения 

избирателя. В случае неспособности лично прийти на избирательный участок 

гражданин может обратиться в участковую комиссию, в том числе в день 

выборов (до 18.00), с просьбой об организации голосования по месту своего 

нахождения. Проголосовать на дому можно будет только 25 февраля. 

С 9 февраля каждый избиратель может проверить включен ли он в 

список для голосования по месту проживания и правильно ли указаны сведения 

о нем. 

Избиратели, которые не зарегистрированы на территории участка для 

голосования, но обладают документом, подтверждающим проживание на 

данной территории, имеют право быть включенными в список избирателей до 
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дня выборов (не позднее 24 февраля 2024 г.). 

Особенностью данной кампании является то, что в выборах депутатов 

местных Советов имеют право участвовать граждане России, которые 

постоянно проживают на территории нашей страны.  

Граждане, которые постоянно проживают за границей, смогут приехать в 

страну и проголосовать на участке № 248, расположенном в г.Минске по 

адресу: ул. Свердлова, д. 30 (ГУО ”Гимназия № 75 им. П.В.Масленикова“). 

Если у гражданина есть регистрация по месту пребывания, он будет включен в 

списки по месту регистрации. 

Справочно: Решение отказаться от формирования участков для голосования 

за рубежом связано с отсутствием необходимых мер безопасности на 

территории других стран, сокращении численности работников 

дипломатических служб, неблагоприятной эпидемиологической обстановкой.  

На избирательном участке избиратели получат: 

в Минске – по 2 бюллетеня: по выборам депутатов Палаты 

представителей и Минского городского Совета депутатов; 

в областных и районных центрах – по 3 бюллетеня: по выборам 

депутатов Палаты представителей, облсовета, горсовета или райсовета; 

в сельской местности – по 4 бюллетеня: по выборам депутатов Палаты 

представителей, облсовета, райсовета, сельского или поселкового Совета. 

 

ВЫБОРЫ В СОВЕТ РЕСПУБЛИКИ НАЦИОНАЛЬНОГО 

СОБРАНИЯ ВОСЬМОГО СОЗЫВА 

С 12 марта по 21 марта 2024 г. президиумы вновь избранных районных, 

городских Советов депутатов совместно с районными и городскими 

исполкомами, президиумами Минского городского Совета депутатов и 

Мингорисполкома выдвинут кандидатов в члены Совета Республики. 

С 22 марта по 31 марта 2024 г. пройдет регистрация кандидатов в члены 

Совета Республики. 

Выборы членов Совета Республики пройдут 4 апреля 2024 г. на 

заседаниях депутатов местных Советов депутатов базового уровня в каждой 

области и депутатов Минского городского Совета депутатов. 

Установление ЦИК итогов выборов и регистрация избранных членов 

Совета Республики пройдет не позднее 11 апреля 2024 г.  

Как отмечают эксперты, организация и проведение выборов в Беларуси 

демонстрируют возросшую сознательность всего белорусского общества. 

Цивилизованный и спокойный характер проведения кампании является залогом 

того, что нашу страну никому из-за рубежа не удастся втянуть в очередную 

попытку государственного переворота. 

 

КОНКУРЕНЦИЯ ВМЕСТО КОНФРОНТАЦИИ   

Выборы – это всегда конкуренция идей, проектов, личностей. К 

сожалению, долгое время под предлогом участия в избирательных кампаниях в 

нашей стране доступ к публичной политике получали люди, которые были 

ориентированы не на добросовестную политическую состязательность, а на 

конфронтацию с государством. 
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Опыт предыдущих электоральных кампаний в Беларуси свидетельствует, 

что не всегда количество кандидатов в депутаты гарантирует качество выбора. 

Достаточно сказать, что почти 5% (27 человек) от зарегистрированных 

кандидатов в депутаты Палаты представителей на выборах 2019 года были 

безработными (в 2024 г. – 0,4% (1 человек)). А большая часть т.н. 

”независимых“ выдвиженцев только и делали, что призывали к слому 

конституционного строя. По сути при кажущемся изобилии у избирателей 

выбор был один: между хаосом и эволюционным развитием. Этот выбор всегда 

был очевиден. 

Прямым свидетельством того, что на выборах депутатов 2024 года 

обеспечена состязательность и конкуренция является статистика 

зарегистрированных кандидатов в депутаты. 

Справочно: Всего в депутаты Палаты представителей выдвинуто  

298 кандидатов, из которых зарегистрированы 265. Среди них 

10 граждан в возрасте до 31 года, 92 женщины, 20 действующих депутатов 

Палаты представителей, 31 действующий депутат местных Советов 

депутатов. 82 кандидата представляют сферу науки, образования, 

здравоохранения, культуры, спорта, 50 – государственные органы, 49 – 

промышленность, транспорт, строительство.   

Всего в депутаты местных Советов депутатов выдвинуто  18 996 

кандидатов, из которых 18 802 продолжат борьбу за депутатский мандат. Среди 

них 803 гражданина в возрасте до 31 года, 10 107 женщин, 7 330 действующих 

депутатов местных Советов депутатов. 
В Гродненской области зарегистрировано 35 кандидатов в депутаты 

Палаты представителей Национального собрания Республики Беларусь и 2132 
кандидата в депутаты местных Советов депутатов. 

По Гродненскому пограничному избирательному  округ№ 53, состав 

которого входит Берестовицкий район, зарегистрировано 4 кандидата в 

депутаты Палаты представителей Национального собрания Республики 

Беларусь восьмого созыва. 

В Берестовицком районе зарегистрировано 50 человек кандидатами  в 

депутаты районного и 30 чел. кандидатами местных Советов депутатов 

За тем, как будут соревноваться между собой кандидаты в депутаты 

избиратели могут наблюдать с 31 января по 24 февраля (период предвыборной 

агитации).  

Справочно: Избирательным кодексом предусмотрены широкие возможности 

для информирования граждан кандидатами в депутаты о своей 

предвыборной программе: встречи со своими избирателями на собраниях или в 

другой удобной для избирателей форме; 

массовые мероприятия (собрания вне помещений, митинги, 

пикетирование) с целью осуществления предвыборной агитации; 

распространение агитационных материалов за счет средств 

собственных избирательных фондов.   

У избирателей будет возможность познакомиться с предвыборными 

программами кандидатов в депутаты Палаты представителей в печатных 

СМИ, увидеть и услышать их выступления по телевидению и радио. 
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Предвыборные программы кандидатов в депутаты местного Совета 

депутатов азмещены на официальном сайте соответствующего местного 

исполнительного и распорядительного органа. 

Наряду с этим на всех участках для голосования не позднее чем за 

14 дней до выборов будут оформлены стенды с информационными 

материалами о кандидатах. 

 

ПРАВИЛА ИГРЫ НА ПАРТИЙНОМ ПОЛЕ СТРАНЫ 
Важно подчеркнуть то, что к нынешним выборам страна подошла, 

заметно обновив ряд важнейших элементов политической системы – внесены 

изменения и дополнения в Конституцию, усовершенствовано законодательство, 

регулирующее деятельность политических партий и общественных 

объединений. Все это позволило избавиться от многочисленных фейковых, 

существовавших на бумаге структур, либо тех из них, которые управлялись или 

финансировались извне.  

Больше нет в Беларуси, как принято говорить, ”карманных“ партий, 

насчитывающих пару сотен человек, принадлежащих олигархам или 

находящихся на денежном довольствии у своих хозяев за пределами страны.   

Белорусские партии представляют интересы больших социальных групп 

(не менее 5 тыс. членов) – от рабочих и крестьян (КПБ, РПТС), до национально 

ориентированного бизнеса (ЛДПБ) и представителей социальной сферы 

(Белорусская партия ”Белая Русь“).  

Партийные кандидаты представляют весь идеологический спектр, они 

могут и будут предлагать разные пути достижения общей цели – строительство 

сильной и процветающей Беларуси. Других правил игры на партийном поле 

страны нет и не будет. 

Справочно: Белорусская партия ”Белая Русь“ выдвинула на предстоящие выборы 

3 687 кандидатов в местные Советы депутатов и 72 – в Парламент.  

Коммунистическая партия Беларуси выдвинула 609 человек в местные 

Советы депутатов и 50 – в Парламент.  

Республиканская партия труда и справедливости – 420 человек в 

местные Советы депутатов и 21 – в Парламент.  

Либерально-демократическая партия Беларуси – 209 человек в местные 

Советы депутатов и 63 – в Парламент. 

Полноценная и честная конкуренция на партийном поле становится 

ответом на бесчинства и беспредел, которые предлагают наши оппоненты. Не 

бывает обществ, где бы отсутствовали альтернативные проекты развития. Не 

исключение и Беларусь. Но спорить и дискутировать о путях развития страны 

мы будем цивилизованно и демократично на парламентской площадке. 

Вместе с тем, при всей значимости партийного строительства, большая 

часть выдвинутых кандидатов в депутаты являются беспартийными.  

Справочно: В соответствии с Конституцией Республики Беларусь правом 

выдвижения кандидатов в депутаты наделены не только политические 

партии, но и трудовые коллективы, граждане путем сбора подписей.  

В Беларуси избирателю доверяют и дают самому определиться с тем, 

кого он хочет видеть в Парламенте или в местном Совете: сторонника той или 
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иной партии или же человека, выдвинутого путем сбора подписей или 

трудовым коллективом. В этом проявляется демократизм нашего строя.  

В то время как во многих странах, особенно на Западе, гражданам не 

оставляют подлинного выбора. Там людям навязывают обезличенные 

партийные списки. Фактически они формируются группировками внутри 

правящих кругов.  

Белорусы пошли своим путем и такой подход встречает понимание не 

только внутри нашей страны, но и у многих людей за рубежом. 

 

ВЫБОРЫ – ЭТО НЕ ШОУ 

Быть депутатом – это не привилегия, а ответственная работа. Она 

предъявляет высокие требования к профессиональному и жизненному опыту 

претендента на депутатский мандат, его авторитету в обществе, компетенции в 

вопросах государственного устройства.  

Понимая это, белорусы делают выбор осознанно, вдумчиво, взвешивая 

все ”за“ и ”против“, внимательно изучая предвыборную программу кандидатов 

в депутаты. Такова политическая культура белорусов, подразумевающая 

равный содержательный обоюдовыгодный диалог между обществом и 

государством, а не ”гвалт и крик“, как нам пытаются навязать ”западные 

учителя“. 

Цена ошибки слишком велика, чтобы превращать электоральную 

кампанию в представление или шоу на манер так называемых ”образцовых“ 

западных демократий. Серьезные споры и дискуссии о путях развития 

общества и государства там давно уступили место скандалам, обсуждениям 

личной жизни политиков, занятых пополнением своих банковских счетов и 

карьерным ростом. Чем это оборачивается, мы можем воочию наблюдать на 

примере крупнейших стран Европы, жителям которых ничего не остается, как 

выходить на улицы с требованиями защиты своих базовых прав и интересов. 

В соответствии с результатами социологического исследования, 

проведенного Институтом социологии НАН Беларуси в ноябре–декабре 2023 г. 

население наиболее предпочтительными формами работы в ходе избирательной 

кампании считает традиционные: встречи кандидатов с гражданами по месту 

жительства (34,8%) и работы или учебы (23,3%), их выступления на ТВ, по 

радио и в прессе (27,6%), а также теледебаты (20,5%). Данные формы 

позволяют оценить преимущества и потенциал кандидатов, в первую очередь, 

через прямую коммуникацию с ними. Далее располагаются – работа в сети 

Интернет, использование средств наглядной агитации, индивидуальная работа 

кандидата и его доверенных лиц с избирателями. 

62,8% респондентов считают, что, в первую очередь, в предвыборной 

программе кандидата в депутаты должны быть отражены конкретные 

предложения по решению проблемных вопросов, а не обещания, лозунги или 

критика в адрес действующих депутатов, оппонентов либо органов власти. Это 

свидетельствует об ожиданиях избирателей от потенциальных кандидатов в 

депутаты обстоятельной работы в случае их избрания. 

На выбор избирателя в значительной степени оказывает влияние 

характеристика личности кандидата в депутаты.  
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По данным соцопросов, при выборе депутатов респонденты в основном 

руководствуются информацией об уровне компетентности кандидатов (наличие 

опыта руководящей деятельности – 38,6%, образование – 33,4%, сфера 

трудовой деятельности – 30,5%, политические взгляды – 29,8%, наличие заслуг 

или достижений – 25,7%, умение грамотно говорить и выступать – 25,1%), его 

возрасте (29,1%) и политических взглядах (29,8%).  

В меньшей степени интересуют граждан личная жизнь, религиозная и 

партийная принадлежность кандидатов. 

Избиратели голосуют как за самого кандидата, так и за программу, с 

которой он выступает.  

По мнению респондентов, после своего избрания депутат должен 

сосредоточиться на: реализации общественных инициатив и предложений 

(40,9%), личных приемах граждан (33,7%), осуществлении контроля принятых 

властью решений (29,3%), проведении встреч с избирателями (26,8%), 

совершенствовании правовых норм и законодательства (19,9%). 

Представительские функции и личные интересы получили крайнее 

неодобрение. 

Таким образом, белорусский избиратель в своем выборе руководствуется 

здравым смыслом, объективными оценками и ориентацией на ”земные“ 

интересы. 

От кандидатов, будь то партийцы или беспартийные, общество ждет 

нового уровня политической культуры, политической борьбы. Это означает 

открытую, свободную и конструктивную конкуренцию идей, мнений.  

 

ВЫБОРЫ ПРОВОДИМ ДЛЯ СЕБЯ 

Проводить выборы, чтобы кому-то понравиться на Западе и быть вхожим 

в высокие кабинеты так называемых ”хозяев мира“ – это не наш путь. За такую 

”привилегию“ многие страны и народы расплачиваются своим суверенитетом. 

Государство и общество в Беларуси руководствуются простой и 

очевидной истиной – выборы мы проводим для себя, с целью избрать наиболее 

достойных депутатов, которые будут защищать и отстаивать наши интересы. 

Мы бы и готовы придерживаться единых международных стандартов 

проведения выборов, но таких пока никто не придумал. Именно поэтому 

Беларусь воздержалась от приглашения наблюдательной миссии ОБСЕ на 

парламентские выборы 25 февраля. 

Справочно:Среди причин такого решения: 

отсутствие у ОБСЕ единых норм, стандартов, которые приняты всеми 

странами по теме международного наблюдения за выборами. В результате 

чего наблюдаются определенные географические функциональные перекосы: 

неравное количество наблюдателей, которые направляются по решению 

БДИПЧ ОБСЕ на запад и восток от Вены, а также традиционное 

доминирование представителей стран Запада в миссиях ОБСЕ; 

деградация атмосферы межгосударственного взаимодействия на 

пространстве ОБСЕ, которая находит свое выражение в остром кризисе 

доверия, нарушении традиций уважительного, дипломатично-корректного 

диалога. Яркое проявление – введение странами Запада неоправданно жестких 
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политических и экономических санкций, в том числе в отношении белорусского 

Парламента. В ограничительные визовые списки Евросоюза включены 

белорусские парламентарии, что означает фактический запрет на их участие 

в наблюдении за выборами по линии БДИПЧ ОБСЕ и ПА ОБСЕ в странах ЕС. 

В то же время Республика Беларусь остается открытой для непредвзятого 

электорального мониторинга за выборами. Порядок направления и 

аккредитации наблюдателей при проведении выборов устанавливает 

Центральная избирательная комиссия. В соответствии с Избирательным 

кодексом Республики Беларусь наблюдателями могут быть представители 

политических партий, других общественных объединений, трудовых коллективов, 

граждан, представители иностранных государств и международных 

организаций.  

Справочно:  По состоянию на 5 февраля 2024 г., аккредитовано 27 790 

внутренних наблюдателей, из них: ЦИК, областными (Минской городской) 

окружными избирательными комиссиями – 726, районными, городскими, 

поселковыми, сельскими, участковыми – 27 064. 

Для наблюдения за выборами в Республике Беларусь приглашены: 

миссия СНГ, в том числе Межпарламентская Ассамблея государств-

участников СНГ (86 человек); 

Шанхайская организация сотрудничества (4 человека);  

избирательные органы иностранных государств (6 человек). 

Итого, наблюдать за выборами депутатов в Республике Беларусь будут 

около 96 иностранных наблюдателей (на 31 января). 

 

Вместе с тем, решение воздержаться от приглашения наблюдателей 

ОБСЕ на выборы 25 февраля не означает в целом отказ от сотрудничества в 

наблюдении за выборами по линии ОБСЕ. Белорусская сторона будет готова 

пересмотреть свои подходы в части приглашения наблюдателей ОБСЕ, если 

Запад найдет силы, смелость, возможность отказаться от санкционной 

политики и от попыток вмешательства во внутренние дела Беларуси. 

 

ВАЖЕН ГОЛОС КАЖДОГО 

Ключевой особенностью электоральной кампании – 2024 года является 

то, что проходит она на фоне серьезных для нашей страны 

внешнеполитических вызовов – военного конфликта в Украине и нескрываемой 

гибридной агрессии со стороны Запада. В таких условиях выборы – это не 

только формирование представительных органов власти, но еще и 

универсальный механизм консолидации и общественного единения 

белорусского народа. Это одновременно возможность, право и обязанность 

каждого из нас послужить делу сохранения мира на нашей земле. 

Перед белорусами стоит непростая задача – строительство национальной 

политической системы, которая бы максимально обеспечивала и защищала 

ценности мира, безопасности и социальной справедливости на белорусской 

земле. Прийти на избирательный участок и сделать свой выбор – это не только 

долг и обязанность каждого из нас, но это еще и громкое ”НЕТ“ 

общественному противостоянию, ”майдану“ и хаосу в нашей стране. Не отдать 
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свой голос нельзя – слишком большая ответственность за будущее лежит на 

каждом из нас.  

Выборы в Парламент и местные Советы депутатов – это возможность 

участвовать в управлении страной, влиять на принимаемые решения и видеть 

результаты своего таланта, профессионализма и трудолюбия. Успешная, 

технологически развития, комфортная и уютная Беларусь не нужна никому, 

кроме нас самих. И строить ее такой, какой мы ее хотим видеть, тоже никто не 

будет за нас. Не стоит верить пустым обещаниям и надеяться на чужую 

помощь. 

 

**** 

 

Несмотря на то, что нынешняя электоральная кампания проходит на фоне 

попыток грубого вмешательства во внутренние дела независимой Беларуси, 

политическая мудрость, национальное единство и желание жить в мирной 

стране позволят белорусам сделать правильный выбор. 

Граждане приняли как руководство к действию слова Главы государства 

А.Г.Лукашенко: ”Мы сегодня в такой сложной ситуации, что это подобно тому, 

что мы идем по тонкому льду. Неосторожный шаг – и мы можем утонуть, 

опрокинуть государство“. 

Наш конституционный строй в очередной раз проходит важное 

испытание. Правильный, осознанный выбор каждого гражданина определит 

дальнейшее устойчивое развитие суверенной Беларуси, благополучное будущее 

наших детей и внуков. 
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ОБ ИТОГАХ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА ЯНВАРЬ – ДЕКАБРЬ 2023 г.  

Материал подготовлен комитетом экономики Гродненского облисполкома 

 

В январе - декабре 2023 г. объем валового регионального продукта 

составил 23,4 млрд. рублей, или 106,6% к январю – декабрю 2022 г. 

(задание на январь – декабрь 2023 г. – 104,8%), в том числе по видам 

деятельности: промышленность – 112,9% (удельный вес – 30,9%), 

сельское, лесное и рыбное хозяйство – 102,5% (10,9%), строительство – 

109,8% (5,0%), оптовая и розничная  торговля; ремонт автомобилей и 

мотоциклов – 106,1% (5,0%), транспортная деятельность, складирование, 

почтовая и курьерская деятельность – 101,2 % (3,8%). 

Произведено промышленной продукции на сумму 19,3 млрд. рублей 

(10,3 % в объеме республики), индекс физического объема производства 

по набору товаров-представителей составил 113,7 % (январь - декабрь 

2022 г. – 94,1 %), в том числе: обрабатывающая промышленность – 

103,1% (удельный вес в общем объеме производства – 85,9 %); снабжение 

электроэнергией, газом, паром, горячей водой и кондиционированным 

воздухом – 179,9 % (12,4 %); водоснабжение; сбор, обработка и удаление 

отходов, деятельность по ликвидации загрязнений – 98,0 % (1,6 %); 

горнодобывающая промышленность – 118,7 % (0,1 %). 

На 1 января 2024 г. на складах промышленных предприятий области 

находилось готовой продукции на сумму 1,0 млрд. рублей, удельный вес 

запасов в среднемесячном объеме производства составил 79,1 % (на 

01.01.2023 – 90,8 %).   

Объем валовой продукции сельского хозяйства во всех категориях 

хозяйств составил 5,7 млрд. рублей, или 103,2% (в сопоставимых ценах) к 

2022 году. Сельскохозяйственными организациями, включая крестьянские 

(фермерские) хозяйства, произведено продукции на сумму 4,7 млрд. 

рублей, или 104,5%, в том числе животноводства – 107,3 % (удельный вес 

в валовой продукции – 59,4 %), растениеводства –100,6 % (40,6%).  

В сельскохозяйственных организациях области получено 1,6 млн. 

тонн зерна с учетом кукурузы (96,5 % к уровню 2022 года) со средней 

урожайностью 46,0 ц/га (в 2022 году – 47,5 ц/га).  

Валовой сбор маслосемян рапса в сельскохозяйственных 

организациях составил 247,8 тыс. тонн (118,4 % к 2022 году) при средней 

урожайности 33,4 ц/га (в 2022 году – 30,7 ц/га).  

Всего в области в чистом весе произведено 1,5 млн. тонн сахарной 

свеклы при урожайности 517 ц/га (в 2022 году – 560 ц/га), в т.ч. 

сахкомбинатами – 360 ц/га, сельскохозяйственными организациями –  

536 ц/га.  

В 2023 году произведено 103,9 тыс. тонн картофеля (в 2022 году – 

118,7 тыс. тонн) с урожайностью 334 ц/га (на уровне 2022 года).  
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В 2023 году обеспечена положительная динамика в развитии 

общественного животноводства области.  

За январь - декабрь 2023 г. производство молока составило 1,5 млн. 

тонн, что на 124,2 тыс. тонн, или на 8,8 %, больше чем за 2022 год. Средний 

удой молока от коровы в целом по области увеличен на 532 кг и по итогам 

2023 года составил 7 094 кг.  

Производство (выращивание) скота и птицы за 2023 год составило 

288,5 тыс. тонн, что на 13,2 тыс. тонн, или на 4,8 % выше уровня 2022 года.  

Благодаря восстановлению поголовья и увеличению среднесуточных 

привесов производство мяса крупного рогатого скота составило 128,7 тыс. 

тонн, или 106,4 % к 2022 году и 102,6 % к прогнозу.  

Объем производства (выращивания) свинины составил 112,7 тыс. тонн, 

или 109,0 % к уровню 2022 г., птицы  -  47,2 тыс. тонн, или 91,4 % к 2022 

году.  

За 2023 год объемы производства яиц увеличился на 3,2 %, или на 12,7 

млн. штук, задание выполнено на 100,1 %. 

За январь – декабрь 2023 г. темп роста объемов строительно-

монтажных работ (включая работы по монтажу оборудования) составил 

106,3 % (2,1 млрд. рублей), подрядных работ -  115,5% к уровню 2022 года 

в сопоставимых ценах (1,6 млрд. рублей). 

Введено в эксплуатацию 465,9 тыс. кв. м. общей площади жилья 

(100,2% от установленного задания на 2023 год (465 тыс. кв. м). Для 

граждан, состоящих на учете нуждающихся в улучшении жилищных 

условий построено 200,1 тыс. кв. м общей площади жилья (113,1% от 

установленного задания 177 тыс. кв. м), в том числе для граждан, 

осуществляющих жилищное строительство с государственной 

поддержкой, сдано 133,8 тыс. кв. м общей площади жилья (86,3% от 

установленного задания 155 тыс. кв. м). 

Доля многоквартирного жилья в энергоэффективном исполнении 

составила 99,8%. 

Стоимость 1 кв. м с государственной поддержкой (без 

индивидуальных застройщиков) составила 1 478 рублей при номинальной 

начисленной средней заработной плате работников Республики Беларусь 

1 902,3 рубля (коэффициент 0,78 при задании не более 1). 

Розничный товарооборот через все каналы реализации составил 7,4 

млрд. рублей, или 105,7 % к уровню января – декабря 2022 г.  

Продолжается инфраструктурное развитие сферы торговли. За 

январь - декабрь 2023 г. в Гродненской области количество торговых 

объектов увеличилось на 452 и составило 12 828 объектов, в том числе 

магазинов - на 265 единиц и 6 392 объекта, торговая площадь увеличилась 

на 29,5 тыс. кв. м. и составила 750,4 тыс. кв.м. 

В области на 1 января 2024 г. функционирует 46 рынков и 53 

торговых центра.  
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Объем оптового товарооборота за январь – декабрь 2023 г. составил 

4,3 млрд. рублей, или 105,1 % к уровню января-декабря 2022 г. 

В январе – декабре 2023 г. объем внешней торговли товарами по 

Гродненской области составил 4,2 млрд. долл. США (86,4% к январю – 

декабрю 2022 г.), в том числе экспорт товаров – 2,8 млрд. долл. США 

(86,0%), импорт товаров – 1,4 млрд. долл. США (87,2%). Сальдо внешней 

торговли товарами сложилось положительное в размере 1,4 млрд. долл. 

США.  

В январе - ноябре 2023 г. экспорт услуг по Гродненской области 

составил 251,8 млн. долл. США, или 90,7 % к уровню января – ноября 

2022 г., импорт услуг – 305,4 млн. долл. США, или 72,2%. Сальдо 

внешней торговли услугами сложилось отрицательным в размере «минус» 

53,6 млн. долл. США. 

Объем инвестиций в основной капитал составил 4,1 млрд. рублей, 

или 104,4 % к уровню января – декабря 2022 г. (задание – 123,2 %). 

Технологическая структура инвестиций в основной капитал: 

строительно-монтажные работы (включая работы по монтажу 

оборудования) – удельный вес 53,0 % (2,1 млрд. рублей, или 106,3 % к 

январю – декабрю 2022 г.); 

затраты на приобретение машин оборудования, транспортных 

средств – удельный вес 33,9 % (1,4 млрд. рублей, 106,3 %); 

прочие затраты – удельный вес 13,1 % (0,5 млрд. рублей, 94,8 %). 

Основным источником финансирования инвестиционной 

деятельности области стали собственные средства организаций (удельный 

вес в общем объеме инвестиций – 40,7 %, что на 0,1 п.п. меньше января – 

декабря 2022 г.). 

Около 30 % объема инвестиций в основной капитал 

профинансированы за счет средств консолидированного бюджета 

(1,2 млрд. рублей). 

Удельный вес инвестиций в основной капитал за счет иностранных 

источников (включая кредиты по иностранным кредитным линиям) 

составил 2,2 % (в январе – декабре 2022 г. – 4,2 %), средств населения – 

7,9 % (8,2 %), кредитов белорусских банков – 9,9 % (7,7 %). 

В целом по области за январь – ноябрь 2023 г. получено 2,1 млрд. 

рублей чистой прибыли, или 113,6 % к январю - ноябрю 2022 г., выручка 

от реализации продукции, товаров, работ, услуг – 29,6 млрд. рублей, или 

106,3 % к январю-ноябрю 2022 г. 

Рентабельность продаж снизилась по сравнению с январем-ноябрем 

2022 г. на 0,5 п.п. и составила 10,1 %, в том числе в организациях: 

сельского, лесного и рыбного хозяйства – на 3,8 п.п. и составила 10,0 %, 

торговли – на 2,0 п.п. и 0,3 %. Увеличилась рентабельность продаж в 

организациях промышленности - на 0,4 п.п. и 13,1 %, строительства – на 

2,6 п.п. и 8,7 %, транспорта – на 0,8 п.п. и 4,0 % соответственно.  
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С убытком работали 75 организаций, или 11,7 % от их общего 

количества (в январе - ноябре 2022 г. – 69 организаций и 10,7 % 

соответственно), сумма убытка составила 443,1 млн. рублей. 

За январь – декабрь 2023 г. номинальная начисленная 

среднемесячная заработная плата в целом по области выросла на 18,4 % к 

уровню 2022 года (задание – на 16,2 %) и достигла 1 702,0 рубля. Темп 

роста реальной заработной платы за 2023 г. по отношению к 2022 году 

составил 112,7%. 

Соотношение заработной платой по области с республиканским 

уровнем за январь - декабрь 2023 г. составило 89,5 % (за 2022 год – 

88,1%). 

В отраслях, финансируемых из бюджета, размер номинальной 

среднемесячной заработной платы за январь-декабрь 2023 г. достиг 

1 393,8 рубля и увеличился на 17,3 % к 2022 году. Изменение реальной 

заработной платы составило 111,6 %. Соотношение средней заработной 

платы работников бюджетных организаций и в целом по области за 2023 

год – 81,9%. 

В экономике области в январе - декабре 2023 г. было занято 439,7 

тыс. человек, что на 7,1 тыс. человек, или на 1,6 %, меньше чем в январе-

декабре 2022 г.  

 На 1 января 2024 г. численность зарегистрированных безработных 

по области составила 589 человек, что на 20,6 %, или 153 человека, 

меньше чем на 1 января 2023 г. Уровень зарегистрированной безработицы 

снизился на 0,1 п.п. и на 1 января 2024 г. составил 0,1 процента.  
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«Неосторожное курение. Тонкий лёд. Палы сухой 

растительности» 
 

За 1 месяц 2024 года на территории Гродненской области произошло 64 

пожара (2023 – 60 пожаров), на пожарах обнаружены погибшими 12 человек 

(2023 году – 10 человек). 

Наибольшее количество пожаров по причине неосторожного обращения с 

огнем возникает по вине курильщиков, которые, как правило, не думают о 

последствиях. Так за 1 месяц текущего года на территории области произошло 

12 пожаров из-за неосторожного обращения с огнем при курении, в огне 

которых погибли 7 человек. 

Злополучная цепочка «закурил, выпил, уснул», как правило, имеет 

трагический финал. Пренебрегая правилами безопасности, многие 

пренебрегают и собственной жизнью.  

*** 6 февраля в 22-30 гродненским спасателям поступило сообщение о 

том, что в одной из многоэтажек по ул.Курчатова в областном центре 

горит квартира. По указанному адресу немедленно направились 5 расчетов 

МЧС.  

Уже через две минуты спасатели прибыли к месту вызова и установили, 

что из окна квартиры на пятом этаже идет плотный дым. Работники МЧС 

приступили к проведению разведки, эвакуации людей из опасной зоны и 

тушению пожара.  

Выяснилось, что хозяева горящей квартиры, обнаружив возгорание, 

вышли к соседям. С использованием специальных масок спасатели вывели на 

чистый воздух 55-летнюю хозяйку квартиры и ее 58-летнего супруга. В 

тяжелом состоянии медработники госпитализировали их в учреждение 

здравоохранения.  

С вышерасположенного этажа работники МЧС спасли ещё 6 человек, 

двое из которых дети. Из подъезда эвакуировали 5 человек. Медицинская 

помощь им не потребовалась. После проветривания жильцы смогли вернуться 

в свои квартиры.  

Спасатели ликвидировали пожар. Огнем уничтожена мебель, телевизор, 

повреждена оконная рама, закопчены стены и потолок в квартире. Причина 

случившегося устанавливается. Вероятнее всего, к огненному происшествию 

привело неосторожное курение.  

 

Виновники пожаров чаще погибают не от огня, а в результате отравления 

продуктами горения. События всех историй развиваются стремительно и, как 

правило, по одному сценарию: выпил, закурил, уснул. Люди в состоянии 

алкогольного опьянения не способны адекватно воспринимать 

действительность и полностью или частично теряют контроль над своими 

действиями. Курильщики засыпают с непотушенной сигаретой, от которой 

сначала загораются постельные принадлежности, а затем и другое имущество. 
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*** 2 февраля в 06-07 волковысским спасателям поступило сообщение о 

пожаре в г.п.Красносельский. Местная жительница рассказала, что на 

соседском подворье горит жилой дом. 

Когда подразделения МЧС прибыли к месту, деревянное строение было 

охвачено пламенем.  

Выяснилось, что дом принадлежит местному 59-летнему жителю. На 

момент пожара хозяин жилища находился дома и проснулся, когда комната 

была охвачена огнем. До прибытия спасателей он самостоятельно покинул 

горящее строение. Тем временем соседи вызвали МЧС.  

Мужчина получил ожоги и был госпитализирован в центральную 

районную больницу. Спасатели ликвидировали пожар. Огнем уничтожена 

кровля, повреждены стены, перекрытие и имущество в доме.  

По одной из версий к пожару привело неосторожное обращение с огнем 

при курении хозяина.  

 

*** 17 января в 09-24 дятловским спасателям поступило сообщение о 

том, что в д. Петраши горит жилой дом. Пожарные расчеты немедленно 

направились по указанному адресу.  

Когда работники МЧС прибыли к месту, кровля деревянного строения 

была полностью охвачена пламенем, произошло ее частичное обрушение.  

Выяснилось, что строение принадлежит местному 52-летнему жителю. 

Мужчина проживал один.  

При тушении пожара и проведении разведки внутри дома, под 

обрушившимися строительными конструкциями спасатели обнаружили 

погибшим хозяина жилища. Работники МЧС ликвидировали пожар. Огнем 

уничтожены кровля, перекрытие, имущество внутри, повреждены стены.  

Вероятнее всего, причиной огненной трагедии стало неосторожное 

обращение с огнем при курении.  

 

А вы знаете, на что способен упавший на кровать или пол непотушенный 

окурок? Примерно через 2 минуты он вызовет огонь, а спустя несколько 

мгновений – пожар, потушить который своими силами будет невозможно. К 

сожалению, не все видят в этом весомую причину для отказа от сигарет. 

Однако если курить или не курить – выбор каждого, то тушить за собой окурки 

– прямая обязанность всех курильщиков. 

Если вы не можете отказаться от этого пагубного пристрастия и курите 

дома, то делайте это безопасно. Ни в коем случае не бросайте непотушенные 

сигареты на пол и не курите в местах для сна. Окурки складывайте в 

пепельницу или несгораемую емкость, лучше всего наполненную водой. Не 

подвергайте опасности себя и тех, кто живет с вами рядом. А чтобы вовремя 

обнаружить возгорание и избежать пожара, установите в доме автономный 

пожарный извещатель. 

 

Тонкий лед 

Ежегодно тонкий лед становится причиной трагических происшествий. 

Чаще всего участниками оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших 
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водоемов без присмотра родителей, и рыбаки, выходящие на свой страх и риск 

на непрочный и коварный лед. Человеку достаточно провести 15 минут в 

холодной воде, чтобы получить переохлаждение организма несовместимое с 

жизнью. 

Избежать неприятностей можно, если соблюдать правила и меры личной 

безопасности. Но, к сожалению, не всегда предупреждения спасателей 

останавливает рыбаков. 

 

*** 27 ноября 2023 года в 14-05 спасателям ОСВОД поступило 

сообщение о том, что в старом русле реки Березина в двух км от д.Добужа 

Речицкого района обнаружен 80-летнний мужчина без признаков жизни. Как 

выяснилось, трое мужчин приехали на рыбалку и разошлись в разные стороны 

по водоему. Мужчина подыскивал место для дальнейшей рыбной ловли и в 

какой-то момент провалился под лёд. Спасательного жилета у пенсионера не 

было. 

 

*** 9 декабря 2023 года мужчина провалился под лед на искусственном 

водоеме в Бресте – его успели спасти. 47-летний мужчина выбирал место для 

рыбалки и на расстоянии 100 м от берега провалился под лед. Глубина водоема 

в этом месте составляет около 2,5 м. К счастью, рядом оказался другой 

рыбак. На помощь также поспешили проезжавшие мимо очевидцы. Общими 

усилиями с помощью веревки брестчанина вытащили из полыньи. С 

предварительным диагнозом «переохлаждение организма» бригада скорой 

помощи доставила пострадавшего в городскую больницу скорой медицинской 

помощи. 

Именно благодаря тому, что рыбак был в спасательном жилете, у 

очевидцев было время, чтобы спасти мужчину. 

 

Безопасным считается лед зелёного или голубовато-зелёного цвета 

толщиной не менее 7 см. Грязный или буро-серый лед обычно уже подтаявший 

и непрочный. 

Переходить водоем можно только при хорошей видимости в 

спасательном жилете или нагруднике. С собой следует взять спасательный линь 

(веревку длиной 15-20 метров с петлей на одном конце и грузом 400-500 г - на 

другом) и шилья-самоспасатели. Спускаться к водоёму лучше в местах, где нет 

промоин, вмерзших кустов осоки, травы. Идти нужно осторожно, не отрывая 

подошвы ото льда. Проверять лёд лучше не ударами ног, а пешней или колом.  

Если всё же оказались в полынье, старайтесь не уходить под воду с 

головой. Передвигайтесь к тому краю, откуда идет течение. Бросьте в сторону 

берега линь. Постарайтесь налечь грудью на край льда и, закинув ногу, 

выбраться на лед. Даже если лед обламывается, не оставляйте попыток. Когда 

основная часть туловища окажется на льду, отползите или откатитесь подальше 

от полыньи. Медленно и осторожно ползите до безопасного места, 

возвращайтесь обратно по своим следам. Выбравшись на сушу, снимите и 

отожмите промокшую одежду. Двигайтесь и делайте силовые упражнения, 

разведите костер. Вызывайте скорую помощь. 
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При спасении человека, оказавшегося в ледяном плену, действуйте 

решительно, но осторожно, чтобы спасать не пришлось двоих. Подбадривайте 

спасаемого. При этом приближаться к нему следует лёжа ползком. 

Спасательный предмет (лестницу, доску, шест, веревку) подавайте с расстояния 

3-4 метров. Если спасателей несколько, то лучше образовать цепочку, 

удерживая друг друга за ноги. До прибытия спасателей разведите костер и 

обогрейте пострадавшего, постарайтесь найти ему сухую одежду. 

Особое внимание следует уделить обучению правилам безопасного 

поведения детей. Взрослые обязаны рассказать про безопасность на льду. 

Нельзя отпускать ребят одних на замёрзшие водоёмы. Надо объяснить, что, 

передвигаясь по льду сомнительной толщины, необходимо идти гуськом. 

Нельзя наступать на лёд, если он покрыт снегом, так как можно наткнуться на 

проруби. Запрещайте ходить на водоёмы с наступлением перепадов 

температуры, прыгать на отделившуюся льдину.  

Если всё-таки лёд не удержал и треснул, и ребенок оказался в воде, то он 

должен знать, как действовать в такой ситуации. Если он был не один, а с 

компанией друзей, то кто-то должен быстро отправиться за помощью.  

Только при соблюдении этих несложных правил можно быть 

уверенными, что зимний отдых будет проходить благополучно. 

 

Палы сухой растительности 

С наступлением теплой погоды количество звонков в службу «101» 

увеличивается. Нередко к пожарам приводит сжигание мусора и сухой 

растительности: люди получают ожоги, сгорают дома и хозяйственные 

постройки. Причина зачастую кроется в беспечности людей, которые после 

зимы наводят порядок на своих участках и пренебрегают правилами пожарной 

безопасности. 

Только в минувшем году в Гродненской области зарегистрировано 409 

загораний в природных экосистемах, из них 333 случая загорания сухой 

растительности и 76 лесных пожаров.  

 

В прошлом году трагедией закончилось наведение порядка на 

приусадебном участке в Щучинском районе. 

 

*** 25 апреля 2023 года спасателям поступило сообщение о загорании 

сухой растительности в деревне Голевцы. Местная жительница была 

обеспокоена тем, что пламя быстро распространялось по сухой траве. По 

указанному адресу немедленно направились пожарные расчеты.  

Прибывшие к месту бойцы МЧС установили, что на окраине деревни 

горит сухая растительность. При тушении пожара бойцы МЧС обнаружили 

погибшим мужчину, 1950 г.р.  

Как выяснилось позже, житель областного центра приехал в деревню 

для наведения порядка на дачном участке. Мужчина собрал мусор и ветки и 

сжигал их на окраине деревни на расстоянии 150 метров от дома. Сельчане, 

увидев пламя, сообщили о случившемся спасателям.  
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К пожару привело неосторожное обращение с огнем при сжигании 

мусора.  

 

Как правило, пламя от костра быстро перебрасывается на сухую траву, 

распространяется на большую площадь и остановить его, порой, очень сложно. 

Чтобы не допустить подобных случаев помните, что сжигание мусора 

допускается только в безветренную погоду. Место, где планируете сжигать 

собранный мусор должно находиться на безопасном расстоянии от 

хозяйственных и иных построек, а также от лесных массивов и торфяников. 

Место для костра обязательно окопайте, запаситесь ведром с водой, лопатой и 

ни на секунду не оставляйте огонь без присмотра. После окончания сжигания 

оставшиеся угли пролейте водой до полного прекращения тления. 

В соответствии со ст. 16.40 КоАП Республики Беларусь за выжигание 

сухой растительности, трав на корню, а также стерни и пожнивных остатков на 

полях либо непринятие мер по ликвидации палов — предусмотрено наложение 

штрафа от 10 до 30 базовых величин. В случае причинения ущерба в особо 

крупном размере наступает уголовная ответственность. 

 

И если есть те, кто выжигает сухую траву ради наведения порядка, то 

встречаются и такие, которые по неосторожности бросают спички и 

незатушенные сигареты. 

 

*** 18 марта 2023 года дятловским спасателям поступило сообщение о 

возгорании сухой растительности в г.п. Новоельня. Прибывшие подразделения 

МЧС установили, что горение ликвидировали работники одного из 

сельхозпредприятий района. При тушении возгорания сельчане обнаружили 61-

летнего местного жителя, который получил ожоги и был госпитализирован в 

районную больницу.  

Как выяснилось, пострадавший курил, выронил окурок, вследствие чего 

вокруг него загорелась трава. Пламя перебросилось на одежду мужчины. 

Проезжавший мимо очевидец сообщил о случившемся спасателям и 

работникам предприятия.  

 

Часто жертвами становятся пенсионеры. Как правило, сжечь мусор для 

пожилого человека, на первый взгляд, кажется весьма простым способом. 

Однако заканчиваются такие истории трагедиями. Пожилые люди в силах 

бросить горящую спичку в кучу мусора, или поджечь траву. Но справиться с 

порывами ветра, быстро распространяющимся огнем им не под силу. Нередки и 

случаи, когда, надышавшись продуктами горения, пожилой человек попросту 

теряет сознание и погибает.  

Чтобы избежать трагических случаев помогите своим родственникам 

навести порядок во дворах, контролируйте костры и не жгите сухую траву на 

корню. Только осторожность и здравый смысл помогут избежать несчастных 

случаев и трагических последствий.  
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Об итогах социально-экономического развития Берестовицкого 

района за январь-декабрь 2023 года 
 

За январь-декабрь 2023 года в Берестовицком районе обеспечено 

выполнение 6 целевых показателей эффективности работы и заданий, не 

обеспечено выполнение 4 показателей. 

 

Инвестиции в основной капитал 

За январь-декабрь 2023 года объем инвестиций в основной капитал 

составил 73,5 млн. рублей), что составило к 2022 году 100,3 процента в 

сопоставимых ценах при доведенном показателе 104,5 процента.  

Технологическая структура инвестиций в основной капитал: 

объем строительно-монтажных работ – 23,9 млн. рублей, что составляет 

92,3 процента к уровню 2022 года, их удельный вес составил 32,6 процента в 

общем объеме инвестиций; 

приобретение машин и оборудования, транспортных средств – 30,4 млн. 

рублей, темп роста 101,5 процента, их удельный вес составил 41,4 процента; 

прочие затраты – 19,1 млн. рублей, темп роста 105,1 процента, их 

удельный вес 26,0 процента. 

Основным источником финансирования инвестиционной деятельности 

района стали собственные средства организаций (37,2 млн. рублей, удельный 

вес в общем объеме инвестиций – 50,8 процента.) 

Объем инвестиций за счет средств республиканского бюджета составил 

1,2 млн. рублей и за счет средств местных бюджетов 3,5 млн. рублей (удельный 

вес 6,4 процента, меньше уровня 2022 года на 8,4 процента). 

Кредиты (займы) банков составили 8,2 млн. рублей (11,2 процента), 

средства населения – 3591 тыс. рублей (4,9 процента); 

За счет прочих источников привлечено инвестиций в сумме 19,8 млн. 

рублей (26,9 процента). 

Реализованы два производственные проекта, предусмотренные Планом 

развития Берестовицкого района на 2023 год.  

Республиканское унитарное предприятие «Гродноэнерго» реализовало 

инвестиционный проект по строительству в агрофирме «Старый Дворец» 

молочно-товарной фермы на 300 голов. В марте 2023 года объект введен в 

эксплуатацию, на реализацию проекта направлено 8,2 млн. рублей инвестиций, 

создано пять новых рабочих мест.  

Районным сельскохозяйственным унитарным предприятием «Олекшицы» 

реализован инвестиционный проект по строительству двух коровников на 777 

голов и здания доильно-молочного блока на МТФ «Подбагонники», на 

реализацию проекта направлено 11,1 млн. рублей.  

Республиканское унитарное предприятие «Белтаможсервис» реализует 

инвестиционный проект по строительству зоны ожидания с внедрением 

электронной очереди автотранспортных средств около д. Минчики, срок 

реализации 2022-2025 годы. В 2023 году реализована первая очередь 
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строительства (подготовительный период), сумма инвестиций составила 2,0 

млн. рублей.  

Продолжается реализация Берестовицким РУП ЖКХ инфраструктурного 

проекта по реконструкции общежития в г.п. Б.Берестовица с устройством 

гостиничных номеров и предприятия общественного питания стоимостью 3002 

тыс. рублей. Всего за 2021-2023 год на реализацию проекта направлено 

финансовых средств в сумме 2,4 млн. рублей, в том числе в 2023 году – 580 

тыс. рублей.  

В сфере жилищно-коммунального хозяйства реализуется 

инфраструктурный проект по реконструкции сетей и сооружений 

водоснабжения в аг. Пограничный со строительством артезианских скважин. 

Заказчиком по проекту определен УКС Новогрудского района. За 2023 год на 

реконструкцию направлено 1,0 млн. рублей инвестиций.  

Берестовицким РУП ЖКХ также реализуется инвестиционный проект по 

строительству блочно-модульной котельной по пер. Советский в 

г.п. Б.Берестовица, проведена закупка оборудования общей стоимостью 158 

тыс. рублей, на проектные и строительно-монтажные работы направлено 227 

тыс. рублей.  

РУП «Гроднооблгаз» реализовал инвестиционный проект по 

реконструкции газопровода на территории района, на реализацию 

инвестиционного проекта направлено 2098 тыс. рублей инвестиций. 

УКС Гродненского района реализует инвестиционный проект по 

строительству водоотводных каналов с устройством переездов для защиты от 

подтопления аг. М.Берестовица, деревень Каменка, Хиляки и Кончаны, за 2023 

год на строительство направлено 295 тыс. рублей.  

В рамках реализации Государственной программы «Чистая вода» 

Берестовицким РУП ЖКХ ведется строительство станции обезжелезивания 

воды в д.Поплавцы, пробурена скважина, смонтирована насосная станция и 

возведена станция обезжелезивания, на строительство направлено 296 тыс. 

рублей.  Изготавливается проектно-сметная документация по станции 

обезжелезивания воды в аг.Макаровцы, строительство планируется в 2024 году.   

 

Доходы и социальная защита населения 

По итогам января-декабря 2023 года номинальная начисленная 

среднемесячная заработная плата в районе составила 1697,6 рубля, темп роста к 

2022 году 121,3 процента при доведенном показателе 116,2 процента. 

Реальная начисленная заработная плата (рассчитанная с учетом роста 

потребительских цен на товары и услуги) увеличилась в январе-декабре 2023 

года на 15,4 процента, в декабре – на 8,4 процента по сравнению с 

соответствующими периодами 2022 года. 

Органами государственного управления ежемесячно проводится 

мониторинг выплаты заработной платы, принимаются оперативные меры по ее 

своевременной выплате. В районе нет просроченной задолженности по выплате 

заработной платы. 
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Торговля  

За январь–декабрь 2023 года розничный товарооборот по району через 

все каналы реализации составил 66,0 млн. рублей. Темп роста к 2022 году в 

сопоставимых ценах составил 62,2 процента, в том числе за декабрь – 48,5 

процента, при прогнозе 103,5 процента.  Справочно: за 2022 год темп роста 

товарооборота 143,8 процента, за декабрь – 128,7 процента.                      

Объем розничного товарооборота по торговым организациям за январь-

декабрь 2023 года составил 60,9 млн. рублей, темп роста в сопоставимых ценах 

составил 60,4 процента, в том числе за декабрь – 46,5 процента. Справочно: за 

2022 год темп роста товарооборота по организациям составил 148,5 

процента, декабрь – 131,6 процента. 

 

Промышленность 

За январь-декабрь 2023 года произведено промышленной продукции по 

Берестовицкому району по чистым видам экономической деятельности на 20,2 

млн. рублей. Темп роста в фактических отпускных ценах составил 113,4 

процента. 

Индекс физического объема производства промышленной продукции по 

набору товаров-представителей (ИФО) составил 107,0 процента при задании на 

январь-декабрь 2023 года 102,0 процента.  

 

Сельское хозяйство 

За январь-декабрь 2023 года сельскохозяйственными организациями 

Берестовицкого района произведено валовой продукции на сумму 276,5 

миллиона рублей. Темп роста к уровню 2022 года составил 108,4 процента при 

задании 103,8 процента.  

Прогнозный показатель по темпу роста валовой продукции выполнили 

все сельскохозяйственные организации, а наиболее существенного роста 

объемов производства достигли ОАО «Малоберестовицкий элитхоз» - 115,0 

процента и агрофирма «Старый Дворец» филиал РУП «Гродноэнерго» - 114,3 

процента  

Валовой продукции растениеводства произведено на сумму 113,3 

миллиона рублей, что составило 105,8 процента к уровню прошлого года.  

Валовый сбор зерновых и зернобобовых культур с кукурузой увеличился 

к 2022 году на 5,1 процента и составил 113254 тонны при средней урожайности 

в 67,7 центнера с гектара (плюс 2,6 центнера с гектара к уровню 2022 года). 

Рапса произведено 15297 тонн (плюс 30,3 процента к 2022 году) при 

урожайности в 53,6 центнера с гектара. Сахарной свеклы произведено 120,9 

тысячи тонн или 105,5 процента к уровню 2022 года при урожайности в 606 

центнеров с гектара. 

Сельскохозяйственными организациями Берестовицкого района 

произведено 97434 тонны молока, это выше уровня прошлого года на 10837 

тонн или 12,5 процента. Все без исключения сельскохозяйственные 

организации нарастили объемы производства молока, а наибольший рост 

достигнут в агрофирме «Старый Дворец» филиал РУП «Гродноэнерго» - на 



23 
 

21,3 процента, РСУП «Олекшицы» - на 14,3 процента и КСУП «Воронецкий» - 

на 14,2 процента.   

Средний удой молока от коровы составил 9146 килограммов и 

увеличился   к 2022 году на 759 килограмм.  

Производство продукции выращивания крупного рогатого скота за 2023 

год составило 8568 тонн или 104,7 процента к уровню 2022 года.   

Продукции выращивания свиней за 2023 год произведено 6407 тонн. По 

КСУП «Воронецкий» производство свинины увеличилось на 4,1 процента, по 

КСУП «Пограничный-Агро» - на 12,2 процента. Среднесуточные привесы 

свиней увеличились на 31 грамм и составили 636 грамм. 

 

Строительство жилья 

В 2023 году в районе введено в эксплуатацию 2512 квадратных метров 

жилья, что составляет 114,2 процента к заданию на год (2200 квадратным 

метров). Введено жилье за счет строительства индивидуальных жилых домов и 

строительства двух жилых домов в сельхозорганизациях. В г.п.Б.Берестовица 

введено 491 квадратных метров жилья, в сельской местности – 2021 

квадратный метр.  

Для семей, состоящих на учете нуждающихся в улучшении жилищных 

условий, за 2023 год введено в эксплуатацию 1162 квадратных метра жилья при 

плане на год 760 квадратных метров. 

С государственной поддержкой введено в эксплуатацию 917 квадратных 

метров жилья при плане на 2023 год не менее 760 квадратных метров.  

 

Рынок труда и политика занятости населения 

В 2023 году по сравнению с 2022 годом ситуация в сфере занятости и 

безработицы в Берестовицком районе характеризовалась снижением числа 

нуждающихся в трудоустройстве граждан и уменьшением числа безработных.   

За январь-декабрь 2023 года в управление по труду, занятости и 

социальной защите за содействием в трудоустройстве обратилось 460 граждан, 

из них 37 зарегистрированы в качестве безработных.  

В трудоустройстве нуждались 475 граждан, из них 39 безработных. 

В рамках реализации мероприятий Государственной программы «Рынок 

труда и содействие занятости» на 2021 – 2025 годы в 2023 году: 

оказано содействие в трудоустройстве 423 гражданам, трудоустроено 30 

безработных; 

на профессиональное обучение направлено 4 безработных; 

2 безработным, прошедшим обучение, выдана субсидия для организации 

предпринимательской деятельности,  

по программе адаптации инвалидов к трудовой деятельности оказано 

содействие в трудоустройстве 2 инвалидам.  

На 1 января 2024 г. на учете состояло 5 граждан, в том числе 1 

безработный. 

Уровень зарегистрированной безработицы на 1 января 2024 г. составил 

0,02 процента к численности экономически активного населения.   
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На рынке труда отмечается повышение потребности нанимателей в 

рабочей силе. На 1 января 2024 г. заявлено 428 вакансий, в том числе 197 по 

рабочим специальностям. Вакансии заявлены 63 нанимателями.  

Коэффициент напряженности на рынке труда на 1 января 2024 г. составил 

0,002.    

Социальная сфера 

Основные параметры развития социальной сферы района за 2023 год 

выполнены.  

За январь-декабрь 2023 года всеми учреждениями социальной сферы 

района обеспечен рост среднемесячной заработной платы. Выполнены 

доведенные задания по сдаче вторичного сырья.   

Организациями района проводится целенаправленная работа по 

повышению уровня квалификации руководителей, специалистов и рабочих в 

области законодательства о труде и охране труда. За январь-декабрь 2023 

года прошли проверку знаний и сдали экзамен в районной комиссии для 

проверки знаний по вопросам охраны труда 109 руководителей и специалистов 

организаций.   

Осуществлен комплекс мер по улучшению пенсионного, материально-

бытового обслуживания ветеранов и инвалидов, повышению эффективности 

социальной защиты населения, усилению адресной поддержки одиноким, 

одиноко проживающим гражданам, оказавшимся в тяжелой жизненной 

ситуации. В полном объеме и в установленные сроки выплачивались пенсии и 

пособия.  

Государственная адресная социальная помощь в январе-декабре 2023 года 

назначена 410 гражданам на сумму 254,4 тыс. рублей (за 2022 год – 427 

гражданам в сумме 267,4 тыс. рублей). 

Материальная помощь из средств Фонда социальной защиты оказана 

134 гражданам на сумму 15,27 тыс. рублей (за 2022 год – 156 гражданам на 

сумму 14,4 тыс. рублей). 

На надомном обслуживании на 1 января 2024 года находилось 252 

человека (на 01.01.2023 – 250 человек), услуги сиделки получили 5 граждан, 

услуги няни получили 2 семьи, замещающая семья – 2 человека, 

предлагаются социальные услуги в менее затратной форме: «приемная семья», 

«гостевая семья», «дом взаимопомощи и социальной поддержки». Внедрены 

новые услуги: услуга дневного присмотра – оказана 3 гражданам, кружковая 

работа на дому – оказывается 10 гражданам. 

Одним из основных целевых показателей деятельности государственной 

программы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики 

Беларусь» на 2021-2025 годы является ожидаемая продолжительность жизни.  

За 2023 год средняя продолжительность жизни среднестатистического 

жителя района составила 74,5 года, в т.ч. у мужчин – 68,6 года, у женщин – 79,2 

года. 

В 2023 году прослеживается снижение общей смертности и уменьшение 

рождаемости. За январь-декабрь умерло 231 человек (в 2022 году - 267), 

родилось 92 ребенка (в 2022 году – 99 детей), естественный прирост составил 

«минус» 139 человек (в 2022 году – «минус» 168 человек).  
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В результате проведения диспансеризации в январе-декабре 2023 года 

осмотрено 90,3 процента подлежащего диспансеризации населения (2022 г. – 

98,9 процента). Все дети прошли диспансеризацию, это 2491 ребенок, из них до 

года 82 ребенка. 

Продолжена работа по реализации Декрета Президента Республики 

Беларусь от 24 ноября 2006 г. № 18 «О дополнительных мерах по 

государственной защите детей в неблагополучных семьях». 

Количество детей, признанных решением координационного совета, 

осуществляющего координацию действий структурных подразделений 

Берестовицкого районного исполнительного комитета и иных организаций по 

реализации Декрета Президента Республики Беларусь от 24 ноября 2006 года № 

18 “О дополнительных мерах по государственной защите детей в 

неблагополучных семьях” (далее – Декрет), находящимися в социально 

опасном положении, снизилось с 73 детей из 28 семей в 2022 году до 44 детей 

из 17 семей в 2023 году. За 2023 год в связи с нормализацией ситуации в семье 

снято с учета 18 семей, в которых воспитывается 49 детей. 

Остается стабильным количество детей сиротской категории: на 

01.01.2024 на учете состоит 23 ребенка в 19 семьях (на 01.01.2023 состояло 22 

ребенка в 16 замещающих семьях.)  

Ежегодно обеспечивается усыновление детей сиротской категории: 

2023 году было 2 усыновления, усыновлено 2 ребенка ( в 2022 г. – проведено 2 

усыновления, усыновлено 3 ребенка).  

Последовательно, в рамках плановых мероприятий организована работа 

по признанию детей нуждающимися в государственной защите: количество 

отобранных в течение года по механизму Декрета, существенно не изменилось: 

3 детей из 3 семей в 2022 году, 5 детей из 3 семей в 2023 году. Обеспечивается 

устройство малолетних детей, отобранных по механизму Декрета, в 

замещающие семьи (2 ребенка).  

Увеличился процент возврата детей в биологическую семью после 

отобраний по механизму Декрета: в 2023 году – из 6 детей возвращено 4 

ребенка, в 2022 году – не было возвращений в биологическую семью. 

В 2023 году отмечается рост преступлений, совершенных 

несовершеннолетними, с 2 до 3, и рост количества правонарушений с 12 до 20 

случаев. 

На 1 января 2024 г. в организациях района работало 23 обязанных лица 

(на 1 января 2023 г. – 33 обязанных лица). В течение 2023 года в управление по 

труду, занятости и социальной защите Берестовицкого райисполкома 

обратилось 5 обязанных лиц. Все обязанные лица трудоустроены в организации 

района.  

Процент возмещения обязанными лицами средств на содержание детей за 

2023 год составил 101,2 процента при среднеобластном показателе 85,4 

процентa, с начала действия Декрета – 82,8 процента при среднеобластном 73,9 

процента. 

 

 



26 
 

 ОЗАРИЧИ – НЕЗАЖИВАЮЩАЯ БОЛЬ И ПАМЯТЬ 
 

19 марта 2024 г. исполняется 80 лет со дня освобождения лагеря смерти 

«Озаричи» войсками 65-й армии 1-го Белорусского фронта. 

Начало 1944-го. Наступление Советской армии идет полным ходом, 

многие жители Беларуси еще прячутся в лесах и ждут освободителей. И в это 

время у фашистов созревает новый коварный план: чтобы помочь остановить 

наступление, они решают создать у восточной границы Беларуси лагерь 

смерти. Здесь, по задумке немцев, должны массово умирать мирные жители, 

чтобы смертельные инфекции распространялись на линии передовой и 

наступающие советские солдаты погибали от болезней… 

Так был создан Озаричский лагерь смерти. Комплекс состоял из трех 

концлагерей, построенных на редколесье и заболоченной территории. Один из 

них находился у поселка Дерть, второй - в двух километрах от местечка 

Озаричи, третий - у деревни Подосинник.  

Немецкий микробиолог Блюменталь писал Гитлеру, что на данном 

участке будет применена не чума или еще какое-то заболевание, а сыпной тиф. 

В болотистой местности, без воды, питания и медицинской помощи зараза 

очень быстро распространится. Если же этого будет недостаточно, то в лагерь 

доставят зараженных. С осени 1943-го среди населения, которое немцы гнали в 

прифронтовую зону, были инфицированные, их свозили в деревни. Оттуда они 

попадали в Озаричи. Так фашисты смешивали здоровых и больных. 

В конце февраля – начале марта 1944 г. гитлеровцы согнали в эти лагеря 

50 тысяч женщин, детей и стариков – жителей Гомельской, Могилевской и 

Полесской областей, а также Смоленской и Орловской областей России. Среди 

них поместили до семи тысяч больных сыпным тифом.  

Из воспоминаний чудом уцелевшей узницы – учительницы одной из 

школ города Жлобина Екатерина Маз: «…22 февраля фашисты в городе 

объявили приказ об эвакуации населения. На другой день они согнали тысячи 

местных жителей в один квартал, оцепили и держали без пищи. 10 марта нас 

загнали в товарные вагоны и повезли на станцию Осташковичи, а оттуда 

пешком погнали в лагерь смерти «Озаричи». По дороге за малейшее 

отставание от колонны конвоиры расстреливали. Все продукты, даже у 

больных и детей, отобрали. Нас загнали в болото, окружённое колючей 

проволокой. Охрана лагеря запрещала разжигать костры. Измученные, 

больные люди лежали под открытым небом. Уже в первую ночь после 

прибытия в лагерь многие замёрзли и умерли. Женщины, которые пытались 

выйти за колючую проволоку и найти глоток воды для детей, подрывались на 

минах». 

В истории Великой Отечественной войны комплекс этих лагерей 

известен как «Озаричский лагерь смерти» и значится в списке самых страшных 

мест по условиям содержания и методам уничтожения людей. Об «Озаричах» 

образно написала в пронзительном, трогательно-печальном стихотворении член 

Союза писателей Беларуси, белорусская поэтесса Валентина Поликанина: 

Не лагерь – братская могила, 

Вороний клич да волчья гать. 
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Болото мёртвых хоронило, 

Не успевало принимать. 

Лагеря находились под открытым небом, обнесены колючей проволокой, 

подходы к ним были заминированы. По углам стояли наблюдательные вышки 

для охраны, вооруженной автоматами и станковыми пулеметами. Никаких 

построек, даже лёгкого полевого типа шалашей, навесов и землянок не было. 

Женщины, дети, старики, находясь в таких нечеловеческих условиях, 

ежедневно умирали сотнями. Трупы умерших от сыпного тифа, погибших от 

холода и голода валялись на земле. Более того, фашисты решили испытать в 

Озаричах и свои последние разработки в области бактериологического оружия. 

По многочисленным свидетельствам узников, в один из дней над лагерем 

пролетел самолет, после чего на снегу осталось множество желто-бурых пятен, 

а люди стали ещё больше болеть. 

Не было туалетов и водоснабжения. Нечистоты, оттаивая, стекали в 

болотистые части лагеря. Бывшие узники рассказывают, что им очень хотелось 

пить. Они выкапывали ямки и набирали болотную жидкость, также 

зараженную.  

Антонина Верас, который было 15 лет, вспоминает, как к концу первых 

суток у нее отекли ноги, потрескалась кожа, начала вытекать жидкость - и она 

перестала ходить. В лагерь девочка попала 15 марта. Если бы не освобождение, 

она бы умерла. 

В мемуарах «В походах и боях» командующий 65-й армии генерал-

лейтенант П. И. Батов вспоминал: «37-я гвардейская с боями подходила к 

деревне Дерть. Разведчики донесли комдиву, что в окрестностях, на болоте, 

они видели лагеря: колючая проволока, за ней на холоде, без всяких укрытий – 

женщины, ребята, старики. Командир дивизии Ушаков послал несколько 

подразделений отбить страдающих людей, пока их не постреляли фашисты. 

Но немецко-фашистское командование не дало приказ уничтожить 

заключенных. Оно ждало другого: русские солдаты бросятся к замерзающим 

женщинам, обнимут детишек, и тогда поползет в ряды наступающих 

советских войск тифозная вошь». 

Концлагерь был освобожден частями 65-й армии с 18 на 19 марта 1944 г. 

В общей сложности в трех лагерях было освобождено около 33,5 тыс. человек, 

в том числе 16 тыс. детей в возрасте до 13 лет. Затем наши солдаты по 

разминированным проходам выводили, вывозили на повозках и выносили на 

носилках тысячи истощённых узников и тифозных больных.  

То, что увидели освободители, было настолько вопиюще, что в газете 65-

й армии «Сталинский удар» от 22 апреля 1944 г. появилось специальное 

обращение к советским воинам: «Тот не человек, кто это забудет! Это нельзя, 

невозможно забыть, как облик своей матери и нежное личико своей дочурки. 

Вы помните, товарищи солдаты и офицеры, наши рассказы о лагере смерти, 

из которого одна наша часть освободила 33 434 старика, женщины и 

детей?..». Командующий 1-м Белорусским фронтом генерал К.К. Рокоссовский 

порекомендовал члену Военного совета фронта генералу К.Ф. Телегину: 

«Сделайте так, чтобы каждый солдат узнал об этих лагерях, выберите 
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представителей от полков и пришлите их туда. Это будет лучше любой 

политбеседы». 

В конце марта 1944 г. в Озаричах побывал и народный поэт Беларуси 

Якуб Колас. Свои впечатления он отобразил в очерке «Лагерь смерти», 

который был опубликован в газете «Известия» и стал одним из первых 

документально-художественных произведений о массовом истреблении 

немецко-фашистскими захватчиками мирного населения.  

«Никогда в жизни я не встречал такого количества и в таком виде 

изможденных людей, – делился впечатлениями от увиденного поэт. – Они 

поистине прошли крестный путь, путь невыразимых мук и невообразимого 

издевательства. Это – сыны и дочери белорусского народа, немощные 

старики, женщины и дети. Нельзя без содрогания сердца слушать рассказы 

людей, побывавших в когтях немецких хищников и освобожденных из их неволи. 

Рассказы их искренни, правдивы. В каждом их слове звучит глубокое 

страдание. Пережитое в пути к лагерю и в самом лагере глубоко вонзилось в 

психику страдальцев, наложило тяжелый отпечаток боли». 

Для спасения оставшихся в живых узников было предусмотрено создание 

карантинной зоны, развертывание 25 военных госпиталей, оказание помощи 

питанием, одеждой, лекарствами. Без промедления были оборудованы 

приёмные пункты, полевые бани, столовые, оказывалась экстренная 

медицинская помощь.  

Решением Военного совета 65 й армии «в целях создания условий, 

исключающих всякую возможность просачивания оставленных немцами 

больных сыпным тифом гражданских лиц в глубину армейской полосы и 

заражения тифом военнослужащих и местных жителей» на освобождённой 

территории было объявлено чрезвычайное положение.  

Было также принято постановление «О мероприятиях по обработке и 

эвакуации гражданского населения, освобождённого из немецких 

концентрационных лагерей». Этим постановлением предусматривалось 

выделение транспорта для эвакуации людей, а также необходимых сил и 

средств медицинской службы, продовольствия, вещевого имущества. Для 

несения карантинной службы из армейского запасного полка был выделен 

сводный батальон численностью свыше пятисот человек. 

Эпидемия хоть и незначительно, но все же коснулась 19-го корпуса, 

солдаты которого участвовали в освобождении лагеря. На этот счет в 

документах, которые хранятся в Национальном архиве Республики Беларусь, 

остались воспоминания генерал-майора Колодкина, отвечавшего за 

медицинскую часть 65-й армии. «Есть данные, что в локализации эпидемии 

участвовало 3000 солдат, 1000 из которых заразилась. Более 100 человек 

умерли. Распространить сыпной тиф в таком масштабе, как это 

планировалось вермахтом, не удалось. Это не отразилось на фронтовых 

событиях - советские войска продолжили свое наступление» 

По горячим следам военная прокуратура 65-й армии провела 

расследование преступлений, совершенных нацистами в концлагере «Озаричи». 

Заключение и материалы дела по истреблению советских граждан были 

переданы Чрезвычайной государственной комиссии по расследованию 



29 
 

злодеяний, совершённых немецко-фашистскими захватчиками и 

рассматривались на Нюрнбергском процессе. 

В 1965 году на месте «Озаричского лагеря смерти» возведён 

мемориальный комплекс, а в канун 60-летия освобождения Беларуси от 

немецко-фашистских захватчиков в городском поселке Озаричи был открыт 

Музей памяти жертв лагеря смерти «Озаричи».  

Ежегодно 19 марта на мемориальном комплексе проходят памятные 

траурные мероприятия, на которых звучат рассказы ветеранов о боевых 

действиях, проходивших в этих местах,  операции Красной Армии по спасению 

узников «Озаричских лагерей». И набатом памяти в их сердцах звучат слова из 

поэмы Роберта Рождественского «Реквием»: 

Вспомним всех поимённо, 

Горем вспомним своим… 

Это нужно – не мёртвым! 

Это надо – живым! 

Через века, через года, – помните! 

О тех, кто уже не придёт никогда, – помните! 

 

Лагерь смерти Озаричи просуществовал десять дней. Для более чем 50 

тысяч узников они казались вечностью. Средняя продолжительность жизни 

людей там составляла трое суток. 

Осталось в живых - 33480 человек: 14 тысяч - женщины, более 4000 - 

старики, 15960 - дети до 13 лет. 517 детей стали сиротами. 
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1 марта -  Международный день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом, наркомафией. 

Генеральная Ассамблея ООН в 1987 году провозгласила 1 марта 

Международным днем борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков, определив тем самым всю важность проблемы и проявив свою 

решимость расширять международное сотрудничество для достижения цели – 

мирового сообщества, свободного от наркомании. В этот день уместно еще раз 

сказать о том, что противостояние этой глобальной угрозе является задачей 

всего человечества. 

Современные наркотические средства способны сформировать 

наркотическую зависимость буквально за несколько приемов. Последствия 

этого заболевания чрезвычайно опасны, т.к. происходят грубые нарушения 

функций внутренних органов, нервной системы, повреждается головной мозг. 

Наркоманы способствуют распространению ВИЧ-инфекции, вирусных 

гепатитов, венерических болезней и других опасных инфекционных 

заболеваний. Среди наркоманов отмечается высокая частота криминогенного 

поведения и судимостей. Распространение наркомании занимает                            

не последнее место и в числе причин высокой смертности, низкой рождаемости 

и низкой продолжительности жизни в республике. 

Проблема наркомании давно перестала рассматриваться только в аспекте 

сохранения здоровья. Человек, употребляющий наркотики, представляет 

реальную угрозу для общества. Такие люди не устраиваются на работу, 

обижают родных и друзей, совершают преступления. Подростки-наркоманы в 

будущем лишаются возможности иметь детей или рожают малышей с 

пороками развития. 

В целях борьбы с распространением наркотиков, привлечения внимания 

общественности к проблеме Генеральная ассамблея ООН в 1987 году 

выступила с инициативой учреждения соответствующей даты. 

 С тех пор 1 марта – День борьбы с наркобизнесом. 

Что такое наркомания? Наркоманией называется группа заболеваний, 

вызванных употреблением того или иного наркотика и определяющихся 

патологическим влечением к наркотическому веществу. Диагноз устанавливает 

врач-нарколог на основании клинических признаков. 

Наркотики принято делить на сильные и слабые. Такая классификация 

вводит в заблуждение не только подростков, но и людей постарше. Некоторые 

представители молодёжи (и не только они) думают, что слабые наркотики не 

столь опасны. 

На самом деле это не так. Любые наркотические вещества быстро 

вызывают психологическую зависимость. Позже наркоман переходит к 

употреблению более сильных веществ. 

НАРКОТИКИ – это беда! Подростки – наркоманы становятся 

агрессивными, злобными, теряют связь с родными, вынуждены врать, идти на 

преступления. И на этой общей беде дельцы наживают себе капитал, 

позволяющий им строить коттеджи, отправляться в круизы. 
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Как работает наркобизнес? Под наркобизнесом подразумевается 

получение дохода от незаконной торговли наркотиками. Люди, продающие 

психотропные вещества, называются дилерами. Сами дилеры наркотики чаще 

всего не употребляют, но активно склоняют к этому других лиц, ведь от этого 

зависит прибыль. Среди продавцов наркотических веществ выделяют 

оптовиков, поставляющих крупные партии товара, и розничных торговцев. 

Оптовики либо нигде не работают, либо имеют легальный бизнес для 

отмывания денег. 

Каналы распространения наркотиков разнообразны. Препарат могут 

предложить на улице, в школе, на дискотеке. Продавцы специально подсылают 

своих людей в компании подростков. Они прикидываются обыкновенными 

парнями и девчатами, идут на все, предлагают первые дозы бесплатно, обещая 

наслаждение, решение всех проблем. Они любят провоцировать: « Наркотики – 

для смелых, если не трус - попробуй!» уже первая доза – это начало цепи 

зависимости и гибели. 

От наркоторговли выручаются огромные деньги, идущие на поддержку 

других негативных явлений в обществе (терроризм, коррупция и т.д.). Поэтому 

1 марта – День борьбы с наркобизнесом – призван привлечь внимание 

общественности и к другим, не менее серьёзным проблемам. 

Основные причины возникновения наркомании 
Под наркоманией понимают болезненное влечение, пристрастие к 

систематическому употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым 

нарушениям психических и физических функций. Одними из главных причин, 

приводящих к наркомании в среде подростков, являются: 

 недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

 любопытство. 

Признаки употребления наркотиков. 
 Бледность и сухость кожных покровов 

 Расширенность зрачков 

 Покраснения глаз 

 Нарушения в вестибулярном аппарате (запаха алкоголя нет, а человек 

шатается) 

 Странные запахи или пятна на одежде по возвращению с улицы 

Иногда общие для всех наркотиков признаки считают «вполне 

нормальным для подростка поведением», хотя это не совсем так. Вот они: 

- нарастающая скрытность ребенка; 

- увеличиваются финансовые запросы; 

- появляются новые подозрительные друзья. 

Меняется и внешний вид человека: он перестает следить за собой, носит 

грязную и мятую одежду, отдает предпочтение темным цветам в гардеробе. 

Переходит на закрытые вещи с длинными рукавами, чтобы скрыть следы от 

иголок. Грязные сальные волосы, неухоженные ногти и несвежая одежда, 

солнцезащитные очки в любое время суток – классический облик наркомана. 

Последствия употребления наркотиков. 
Употребление наркотических веществ в первую очередь влияет на 

состояние головного мозга, наркомания приводит к снижению интеллекта, 
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слабоумию, тяжелым психозам, депрессиям. Страдает иммунная система – 

организм не может противостоять элементарным заболеваниям и инфекциям, 

даже обыкновенная простуда может вызвать осложнения, несовместимые с 

жизнью. Вред алкоголизма и наркомании, наносимый печени, огромен – 

неспособность этого органа нормально функционировать приводит к тяжелой 

интоксикации всего организма. При курении и вдыхании психотропных 

веществ развивается рак легких, бронхит, может случиться остановка дыхания. 

Страдает сердечнососудистая система, появляется аритмия, возрастает риск 

инфаркта.  

Огромное влияние оказывает прием наркотиков на репродуктивную 

систему и половые функции, причем как мужчин, так и женщин. Половое 

влечение ослабевает, снижается чувствительность кожных и слизистых 

покровов. Все дело в том, что количество половых гормонов сокращается. 

Мужчины страдают импотенцией, женщины – бесплодием. У женщин 

наблюдаются нарушения менструального цикла вплоть до полного отсутствия 

менструаций. Если у человека, употребляющего наркотики, получилось зачать 

ребенка, велика вероятность выкидыша, а ребенок родится с умственными и 

физическими отклонениями, будет отставать в развитии. Если женщина 

употребляет наркотики, будучи беременной или в период лактации, она 

наносит непоправимый вред здоровью ребенка.  

Меры предупреждения. 
Не прикасайтесь к наркотикам, не берите их в руки, не кладите в карман 

или сумку, не прячьте, не передавайте другим. Учтите, что наркоманы - подлые 

люди. Они могут дать наркотики на хранение и сами донесут, чтобы отвести 

подозрение от себя. Найдите в жизни любимое занятие и тогда наркотики не 

найдут в ней места. -Берегитесь белой смерти, берегитесь наркотиков! Если вы 

увидели, что дети принимают наркотик, скажите их родителям. Этим вы 

спасете им жизнь. 

Ни под каким предлогом, ни под видом, ни из любопытства, ни из 

чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе, не принимайте 

наркотики. 

Не потеряйте свой человеческий образ! Ведите здоровый образ жизни! 
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3 марта - Международный день охраны здоровья уха и слуха 

Всемирный день слуха проводится ежегодно 3 марта для привлечения 

внимания к необходимости профилактики глухоты и потери  слуха и развития 

услуг по охране здоровья органов слуха во всем мире.  

Всемирный день слуха 2023 подчеркнет важность интеграции помощи 

при заболеваниях уха и нарушениях слуха в систему первичной медицинской 

помощи в качестве важного компонента всеобщего охвата услугами 

здравоохранения 

Слуховое восприятие обеспечивается сенсорными клетками, 

находящимися в органах слуха. Воздействие громких звуков со временем 

вызывает «усталость» сенсорных клеток. Это приводит к временному 

снижению слуха или шуму в ушах. По мере восстановления сенсорных клеток 

такие ощущения зачастую ослабевают. Однако регулярное или длительное 

воздействие громких звуков может вызвать постоянное повреждение 

сенсорных клеток и других структур органов слуха, приводя к необратимой 

шумовой потере слуха, шуму или звону в ушах (тиннитусу) или и тому, и 

другому. Потеря слуха, вызванная шумом, может произойти одномоментно 

(например, в результате внезапного воздействия сильной звуковой волны); 

однако чаще развивается постепенно и необратимо; ее нередко  не замечают 

или игнорируют до тех пор, пока последствия не станут очевидны.  

На качество слухового восприятия влияют как громкость, так и 

длительность, и периодичность звукового воздействия. Чем выше уровень 

звука и чем больше его длительность, тем выше риск потери слуха. Так, 

время, в течение которого можно безопасно воспринимать звуки громкостью 

80 дБ, ограничивается 40 часами в неделю. Длительность безопасного 

воздействия звука в 90 дБ ниже – 12,5 часа в неделю. 

Под термином «безопасное прослушивание» подразумеваются 

конкретные привычки, которые позволяют обезопасить слух. 

Чтобы защитить свой слух: 

1. Cнижайте громкость звуков. Для этого можно установить громкость 

аудиоустройств на уровне не выше 60% от максимального. Если вы 

пользуетесь приложением для контроля звукового воздействия, следует 

следить за тем, чтобы окружающий шумовой фон в среднем не 

превышал 80 дБ; 

2. Пользуйтесь хорошо прилегающими наушниками с шумоподавлением, 

позволяющими не увеличивать громкость, если вокруг шумно; 

3. В шумных местах используйте устройства защиты слуха, например, 

противошумные вкладыши (беруши); 

4. Всегда держитесь подальше от источников звука, таких как 

громкоговорители, машины и механизмы, издающие громкие звуки, и 

т.д.; 

5. Проводите меньше времени в условиях повышенного шума. Как  можно 

чаще давайте ушам отдохнуть от громких звуков. Это способствует 

восстановлению сенсорных клеток в слуховой системе; 
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6. Следите за уровнем окружающих звуков. Для этого можно 

использовать специальные мобильные приложения. Выбирайте 

устройства со встроенными функциями безопасного прослушивания, 

которые позволяют вам контролировать звуковое воздействие; 

7. Не игнорируйте тревожные признаки потери слуха. Обращайтесь к 

специалисту, если вы ощущаете постоянный звон в ушах, вам трудно 

расслышать звуки высокой тональности или следить за разговорами 

людей. 

8. В качестве единицы измерения интенсивности звука используется 

децибел (дБ). При шепоте сила звука составляет примерно 30 дБ, а при 

нормальной беседе – около 60 дБ. Ниже для примера приводятся 

некоторые распространенные звуки и их примерная интенсивность (в 

дБ). 

 

Что означает шум в ушах и может ли он быть опасен? 
Тинни тус  (от лат. tinnīre, которое означает «позвякивать или звенеть как 

колокольчик») — звон или шум в ушах без внешнего акустического стимула. 

Пациенты с тиннитусом слышат несуществующий во внешней среде звук. 

Если вы сидите в тихой комнате и ощущаете в ушах гул, звон или пульсацию, 

скорее всего, вы заложник этой неприятной болезни. Слуховая дисгармония 

начинается внезапно и продолжается долго — от 7 минут. Она не связана с 

событиями (только что закончившийся громкий рок-концерт) и возникает в 

результате активной деятельности нервной системы. 

Тиннитус весьма распространён. В возрастной группе от 55 до 65 лет 

примерно каждый пятый опрошенный сообщает о симптоме. 

Шум в ушах встречается достаточно часто: по данным некоторых авторов 

до 35—45% взрослых людей слышат шум время от времени, 8% испытывают 

постоянный шум, а 1% приходится страдать от шума, мешающего в 

повседневной жизни. 

Крайне редко жалуются на него дети и практически никогда — пациенты 

с врожденной глухотой. Шум в ушах не является обязательным симптомом ни 

одного заболевания 

Как появляется шум в ушах? 

Звон в ушах, или тиннитус, — чаще субъективный симптом. 

В норме звуковые волны проходят через слуховой канал к среднему и 

внутреннему уху, к переднему отделу перепончатого лабиринта, отвечающему 

за слуховую часть, — улитке. Там находятся рецепторы слуховой системы и 

вестибулярного аппарата — волосковые клетки, которые помогают 

преобразовывать звуковые волны в электрические сигналы. Последние через 

слуховой нерв проходят в слуховую кору головного мозга. 

При некоторых состояниях и заболеваниях волосковые клетки 

повреждаются, и цепочка, ведущая к мозгу, нарушается. Головной мозг не 

получает ожидаемых сигналов, что стимулирует ненормальную активность в 

нейронах. Это приводит к появлению звона или шума в ушах. 

Тиннитус может ощущаться как: 

• звон в ушах 
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• жужжание 

• рев 

• шипение 

• гул 

По высоте шум может колебаться от низкого рева до высокого звона, 

который возникает в одном, или обоих ушах. Иногда шум бывает настолько 

громким, что мешает концентрировать внимание или снижает слух. Тиннитус 

может быть постоянным и периодическим. 

Не всегда шум в ушах аномальный. В некоторых случаях он связан с само 

выслушиванием звуков организма: вы слышите, как сокращаются мышцы, 

течет кровь, двигаются связки и суставы. В отличие от субъективного шума, он 

регистрируется аппаратурой. Однако этот диагноз скорее исключение, чем 

правило. В большинстве случаев у пациентов шум субъективный. 

Согласно международной классификации болезней МКБ-10 тиннитус 

относится к классу «Болезни уха и сосцевидного отростка». Несмотря на это, 

тиннитус большинство врачей считают не заболеванием, а симптомом, 

вызываемым различными причинами. 

Причины возникновения ушного шума, следующие: 

• ушные заболевания: отит, тугоухость, опухоли барабанной перепонки, 

нарушение функции евстахиевой трубы. 

• опухоли мозга; 

• отравление лекарствами, бензолом или метиловым спиртом; 

• болезни шейного отдела позвоночника; 

• последствия от вибрации и шума на протяжении многих лет на работе 

(производство, музыка), а также баротравмы и акустические травмы 

(оглушительный звук на рок-концерте, близкий взрыв мощного 

пиротехнического изделия и т.п.). 

• метаболические болезни: сахарный диабет, гепатит, гипертиреоз, при 

заболеваниях почек. 

• шизофрения, рассеянный склероз, глубокая депрессия. 

• нередко причиной субъективного шума в ушах становится травма 

головы и шеи. 

К числу частых заболеваний и состояний, связанных с возникновением 

тиннитуса, относятся: 

• Возрастная потеря слуха. У многих людей слух с возрастом снижается, 

при этом может возникать звон, шум, а также могут появляться прочие 

субъективные посторонние звуки. 

• Патологический рост косточки уха — отосклероз. При этом заболевании 

происходит поражение костной капсулы ушного лабиринта, из-за чего 

возникает тугоухость. На ее фоне может появляться шум в ушах. По 

статистике, отосклероз развивается у 10-12% населения планеты, а 

диагностируется лишь у 0,1-1%. 

• серная пробка - ушная сера, защищающая ушной канал, замедляя рост 

бактерий и задерживая грязь, может скапливаться в большом количестве. Из-за 

этого может снижаться слух, возникать раздражение барабанной перепонки и 

появляться шум в ушах. 
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• атеросклероз сосудов головного мозга 

• Артериальная гипертензия - иногда шум в ушах говорит о нарушении 

кровообращения на фоне сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе 

атеросклероза и артериальной гипертензии. При гипертонической болезни 

тиннитус может появляться впервые или усугубляться. 

Другие причины 

Сильный шум в ушах может появляться как следствие более редких 

заболеваний и состояний, например: 

1. Болезнь Меньера — заболевание, которое может быть вызвано 

повышением давления жидкости во внутреннем ухе. 

2. Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава - сопровождается 

головокружением, шумом и заложенностью в ушах, болью в ухе, заушной 

области. 

3. Доброкачественная опухоль (вестибулярная шваннома), образуется на 

черепном нерве, проходящем от мозга к внутреннему уху и 

контролирующем вестибулярный и слуховой аппарат. 

4. Мышечный спазм во внутреннем ухе. 

5. Чрезмерное потребление кофеина. 

6. Прием некоторых лекарственных препаратов 

7. К таким препаратам относятся: 

• Антибиотики аминогликозидного ряда (стрептомицин, гентамицин, 

эритромицин) 

• химиотерапия с использованием цисплатина 

• некоторые лекарства от рака, такие как «Мехлорэтамин» и «Винкристин» 

• нестероидные противовоспалительные препараты (аспирин в высокой 

дозировке, ибупрофен, кетопрофен, индометацин, парацетамол, баралгин, 

напроксен и др.), 

• петлевые диуретики (буметанид, этакриновая кислота, фуросемид) 

• препараты, используемые в психиатрии (сертралин, амитриптилин, 

анафранил и др.), а также некоторые снотворные средства 

Когда шум в ушах – тревожный симптом? 

В некоторых случаях шум в ушах может быть признаком заболеваний, при 

которых нужна немедленная помощь врача. 

Тревожные симптомы: 

• резкий внезапный звон только в одном ухе; 

• любые неврологические симптомы, кроме потери слуха, — например, 

проблемы с равновесием, ходьбой, головокружение, нарушение зрения, речи, 

глотания. 

Появление этих симптомов может означать, что шум в ушах связан с 

серьезным нарушением мозгового кровообращения, и нужно обратиться к 

врачу как можно скорее. В остальных случаях консультация со специалистом 

может быть плановой. 

Лечение и профилактика 

Терапия основана на коррекции заболеваний, вызвавших появление 

тиннитуса. Так, при артериальной гипертензии важно установить контроль и 
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обеспечить нормализацию показаний давления. Рекомендуют уменьшить 

потребление кофеина, избегать эмоциональных нагрузок и стрессов. 

Реабилитация при тиннитусе предполагает ограничение пребывания в 

местах с повышенным уровнем шума. 

Что касается профилактики тиннитуса, она простая: используйте 

вкладыши для защиты ушей, если работаете на производстве или в ином 

шумном месте. Поменьше слушайте громкую музыку в наушниках или 

откажитесь от них вовсе. 

Проведено множество исследований лекарственных препаратов различных 

групп с целью уменьшения тиннитуса: антидепрессанты, 

противоэпилептические препараты, транквилизаторы, группа бета серка. Ни 

один из препаратов не обладает мощным подавляющим ушной шум 

действием. 

Лекарства от тиннитуса до сих пор не существует. Однако на практике 

используются следующие консервативные методы лечения ушного шума: 

• медикаментозная терапия (бетастин, препараты гинкобилоба) 

• физиотерапия, 

• рефлексотерапия, 

• с, тем самым подавляя субъективный шум, который особенно ярко 

слышен в тишине 

• психотерапевтические занятия. 

 

Если каждый из нас расскажет своим знакомым немного о слухе, о том, 

какую большую роль он оказывает не только на здоровье человека, но и на его 

жизнь, на успешность, что 60% случаев потери слуха у детей можно 

предотвратить, — осведомлённых станет уже в разы больше, а для кого-то это 

будет очень своевременная нужная и полезная информация! 
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20 марта - Всемирный день здоровья полости рта 

 
 Болезни ротовой полости входят в число наиболее распространенных 

неинфекционных заболеваний и поражают людей на протяжении всей жизни, 

причиняя боль и дискомфорт и приводя к обезображиванию и даже к смерти. 

 По оценкам Глобального исследования бремени болезней 2020 г., 

половина мирового населения (3,58 миллиарда человек) страдает от 

заболеваний ротовой полости, причем самым распространенным среди 

оцениваемых нарушений здоровья является кариес постоянных зубов. 

Здоровье полости рта является одним из основных показателей общего 

здоровья, благополучия и качества жизни. ВОЗ определяет здоровье полости 

рта как «состояние, характеризующееся отсутствием хронической боли в 

полости рта и в области лица, рака ротовой полости рта и горла, инфекций и язв 

полости рта, заболеваний пародонта (десен), зубного кариеса, выпадения зубов 

и других заболеваний и нарушений здоровья, ограничивающих способности 

человека кусать, жевать, улыбаться и говорить и его психосоциальное 

благополучие» 

 С 2013 года Всемирный день здоровья ротовой полости отмечается 20 

марта. Основная цель единого дня здоровья — проведение мероприятий, 

направленных на повышение информированности населения в вопросах 

профилактики стоматологических заболеваний, обучение гигиене полости рта, 

мотивацию к здоровому образу жизни. 

 Выделят три типа профилактики: 

 -первичную — направленную на предупреждение возникновения 

стоматологических заболеваний. К ней относится пропаганда здорового образа 

жизни, обучение гигиене полости рта, помощь в подборе индивидуальных 

средств и предметов гигиены, рекомендации по питанию. 

 -вторичную - направленную на ранее выявление заболеваний, 

предотвращение рецидивов, прогрессирования и возможных осложнений. Она 

осуществляется за счет санации полости рта, периодических профилактических 

осмотров, а также рекомендаций первичной профилактики. 

 Санация полости рта – плановая система лечения зубов и других органов 

полости рта, направленная на их сохранение и предотвращение осложнений 

заболеваний. Санированным считается тот пациент, у которого вылечены все 

пораженные кариесом зубы, по показаниям проведено удаление зубов, 

вылечены заболевания тканей пародонта и слизистой оболочки полости рта, 

начато лечение аномалий положения зубов и деформаций прикуса. 

 -третичную - направленную на восстановление зубного ряда, 

возвращение жевательной функции и потерянных эстетических свойств Она 

достигается за счет имплантации и протезирования. 

 У большинства болезней и состояний полости рта есть свои общие и 

местные факторы риска 

 К кариесогенным факторам риска относят тесное расположение зубов, 

раннее их прорезывание, вязкую слюну, низкий уровень секреции, наличие 

аномалий зубочелюстной системы, высокий уровень редукции зубочелюстной 

системы, низкий Са/Р-коэффициент эмали, неудовлетворительный уровень 
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гигиены полости рта, склонность к образованию мягкого зубного налета, 

наличие ревматизма и других тяжелых хронических заболеваний, токсикозы 

беременности матери, искусственное вскармливание, беспорядочный 

неконтролируемый прием углеводов, жевательная леность. 

 К факторам риска возникновения болезней периодонта относят: 

повышенную склонность к отложению зубного налета, высокую 

минерализующую активность слюны, склонность к щелочной реакции слюны, 

низкую скорость тока слюны, ее высокую вязкость, придесневую локализацию 

кариеса, нарушение смыкания зубных рядов и нормального соотношения 

челюстей и окклюзионных контактов, перегрузку и недогрузку отдельных 

участков периодонта, общесоматические заболевания, вредные привычки. 

 К факторам риска возникновения аномалий зубочелюстной системы 

относят аномалии прикрепления мягких тканей к альвеолярному отростку, 

дефекты зубных рядов, нарушение функции жевания, глотания, дыхания, 

замедленная стираемость молочных зубов, вредные привычки детей, 

нарушение сроков и последовательности прорезывания постоянных зубов, 

наследственная предрасположенность, ряд заболеваний опорных тканей, рахит  

 К факторам риска инфекций полости рта и рака ротовой полости можно 

отнести неудовлетворительную гигиену полости рта, острые края пломб, зубов, 

зубных протезов, хроническую механическую или химическую травму 

слизистой, курение, злоупотребление алкоголем, общесоматические 

заболевания и т. д. 

 Несомненно, все эти заболевания имеют ряд общих факторов риска, что 

позволяет с помощью одинаковых мероприятий предупреждать заболевания 

полости рта. 

 Во-первых, качественная гигиена полости рта. Для поддержания 

микрофлоры ротовой полости, при которой зубы и слизистая рта всегда будут 

здоровы и эстетичны, существует ряд гигиенических мероприятий. Они 

подразделяются на два основных вида: индивидуальная гигиена 

и профессиональные процедуры. 

В первом случае уход за полостью рта осуществляется самостоятельно в 

домашних условиях. По рекомендациям стоматологов, процедуру необходимо 

начинать с раннего возраста, когда у детей появляются первые зубы. 

Если чистка ротовой полости в домашних условиях не приносит желаемого 

результата, используется второй способ. Профессиональная чистка проводится 

в медицинском учреждении врачом-стоматологом. 

Для проведения гигиены в домашних условиях следует соблюдать ряд правил: 

 чистить зубы после каждого приема пищи или не менее двух раз в сутки 

— утром, после приема пищи и вечером перед сном; 

 придерживаться установленной стоматологом с учетом факторов риска и 

состояния полости рта методики чистки зубов, соблюдать продолжительность 

данной процедуры не менее 2-ух минут; 

 раз в три месяца менять зубную щетку или по мере её износа; 

 чередовать пасту (гель) раз в месяц или при окончании её в тубе; 

 во время чистки зубов не надавливать сильно на них; 

 использовать ополаскиватели для полости рта; 
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 выбирать пасту со фтором; 

 для очищения межзубных промежутков использовать зубную нить или 

межзубные ёршики. 

 Также для проведения данной процедуры можно использовать прибор 

под названием ирригатор, который является отличным способом для 

устранения налета и остатков пищи в межзубном пространстве, на зубах, 

деснах, языке, создает массажный эффект для десны  и  является незаменимым 

предметом гигиены для людей, находящихся на ортодонтическом лечении. 

 Во-вторых, питание. С точки зрения стоматологии, наиболее вредными 

продуктами питания можно считать легкоусвояемые («быстрые», «простые») 

углеводы: сладости, сдобу, выпечку, карамель и др. Такие продукты в 

результате жизнедеятельности бактерий превращаются в кислоты и разрушают 

твердые ткани зубов. 

 С другой стороны, питание— источник необходимых минералов и 

витаминов. Соответственно, сбалансированное питание поможет сохранить 

здоровье полости рта, насытить эмаль минералами и ускорить некоторые 

обменные процессы. 

 При составлении рациона, который будет полезен для зубов и десен, 

стоматологи делают акцент не только на определенных продуктах, но также на 

способе их приготовления и консистенции пищи. Челюстно-лицевая область 

нуждается в постоянной жевательной нагрузке. Тщательное пережевывание 

твердой, волокнистой пищи стимулирует процесс выделения слюны, 

нормализует кровообращение в деснах, что является профилактикой кариеса и  

маргинального периодонтита. 

 Стимуляция выработки слюны способствует смыванию остатков пищи с 

поверхности зубов и десен, а также повышает уровень рН, что значительно 

снижает риски развития кариеса, воспаления десен, а также стоматитов. 

. К числу полезных можно отнести: 

 молочные и кисломолочные продукты — рекордсмены по содержанию 

кальция для укрепления эмали. При этом стоит следить за достаточным 

присутствием витамина D, который способствует отложению кальция в костях 

и дентине зуба; 

 различные виды мяса, рыбы — отличаются полезным составом: 

необходимые витамины, катализирующие процессы в полости рта, минералы, 

жевательная нагрузка; 

 крупы. Особенно полезными оказываются злаки, за счет содержания 

витаминов группы В, которые, в свою очередь, способны подавлять рост 

некоторых бактерий и стимулировать процессы кровообращения в деснах, 

предотвращая развитие дистрофических заболеваний; 

 овощи и фрукты — кладезь витаминов, необходимых для поддержания 

нормальной работы полости рта; 

 В-третьих, это рациональная фторпрофилактика. 

 фториды взаимодействуют с одним из основных минеральных 

компонентов зубных тканей — гидроксиаппатитом — с образованием очень 

устойчивого соединения — гидроксифтораппатита. В результате этого 

снижается проницаемость эмали и повышается ее резистентность. 

https://medaboutme.ru/obraz-zhizni/publikacii/stati/pitanie_i_diety/
https://medaboutme.ru/zdorove/spravochnik/slovar-medicinskih-terminov/vydeleniya/
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 фтор оказывает угнетающее действие на рост микрофлоры полости рта за 

счет ингибирующего действия на ферменты углеводного обмена. В результате 

этого снижается интенсивность расщепления углеводов и кислотопродукция. 

 фториды влияют на обмен белковой фазы эмали, участвуя в 

формировании зубов и, следовательно, их устойчивость к кариесу. 

 К фторсодержащим средствам для местного домашнего применения 

относятся зубные пасты, растворы для полосканий. Для регулярной чистки 

зубов следует выбирать зубную пасту с концентрацией фторидов до 1500ppm 

для взрослых, и 500 ppm для детей до 6 лет. 

 При высоком риске возникновения кариеса показана фторпрофилактика в 

условиях стоматологического приема. 

 В-четвертых— здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек. 

 Согласно многочисленным данным, горящая сигарета является как бы 

уникальной химической фабрикой, продуцирующей более 4000 различных 

соединений, в том числе более 40 канцерогенных веществ и по меньшей мере 

12 веществ, способствующих развитию рака (коканцерогенов). Табакокурение 

приводит к ухудшению запаха изо рта. Причины галитоза: 1) смолы, никотин, 

продукты сгорания табака, сохраняющиеся в полости рта, имеют собственный 

неприятный запах; 2) при курении снижается количество кислорода в полости 

рта, что способствует жизнедеятельности анаэробов и катаболизму белков; 3) 

для курильщиков характерны изменения слизистой оболочки: сухость и 

дегенерация (повышенное слущивание эпителиоцитов); 4) курение 

способствует развитию воспалительных заболеваний периодонта и отложению 

зубного камня. 

 Хроническая алкогольная интоксикация является фактором риска 

развития заболеваний ротовой полости и ее слизистой оболочки.  Многие 

исследования подтверждают, что этанол является фактором риска 

возникновения рака слизистой оболочки полости рта. К местным эффектам 

алкоголя относятся увеличение проницаемости слизистой оболочки полости 

рта, атрофия эпителия, что означает повышение восприимчивости этих тканей 

к канцерогенным веществам, уничтожение липидного компонента 

эпителиального барьера, присутствующего в слизистой оболочке. Высокое 

содержание алкоголя также способствует снижению слюноотделения. 

Поскольку слюна является естественным антибактериальным средством, 

нейтрализующим бактерии зубного налёта, сухая ротовая полость становится 

благоприятной средой для развития инфекций. Именно вследствие повышения 

количества бактерий и повреждения мягких тканей, рак горла и полости рта 

является очень распространенным заболеванием среди людей, 

злоупотребляющих алкоголем. 

 В-пятых, посещайте стоматолога не реже одного раза в год для 

профилактических осмотров. 

 Ваше здоровье - в Ваших руках! 
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Общественная комиссия по борьбе с пьянством и алкоголизмом и 

ее роль в укреплении дисциплины труда на производстве 
 

1. Задачи общественной комиссии по профилактике и борьбе с 
пьянством на производстве 

С пьянством и алкоголизмом связано абсолютное большинство 

нарушений трудовой дисциплины на производстве. Статистика 

свидетельствует, что из 100 нарушений дисциплины труда более 60% 

совершается на почве пьянства. Лица, получившие травмы на производстве, в 

большинстве случаев находились в состоянии алкогольного опьянения.  

Наиболее эффективным средством борьбы с пьянством на производстве 

является его профилактика. Особая роль в профилактике пьянства отводится 

специально созданным общественным комиссиям по профилактике и борьбе с 

пьянством и алкоголизмом. Состав общественной комиссии по профилактике и 

борьбе с пьянством и алкоголизмом формируется профсоюзным комитетом по 

согласованию с нанимателем  и утверждается на общем собрании трудового 

коллектива. В состав комиссии рекомендуются работники в количестве 5-11 

человек, имеющие большой опыт практической деятельности на производстве. 

Общественная комиссия является самодеятельной организацией и работает под 

непосредственным контролем профсоюзного комитета. Для проведения 

целенаправленной работы по предупреждению пьянства и связанных с ним 

нарушений комиссия составляет перспективный план работы на текущий год. 

План работы комиссии согласовывается с профсоюзным комитетом и кадровой 

службой предприятия и включает общие мероприятия по профилактике 

нарушений дисциплины и индивидуальные профилактические мероприятия, 

проводимые с конкретными работниками, злоупотребляющими спиртными 

напитками и допускающими правонарушения. 

Общественная комиссия оказывает содействие кадровой службе и 

руководству предприятия в создании обстановки нетерпимости и всеобщего 

осуждения лиц, злоупотребляющих спиртными напитками. Совместно с 

представителями учреждений здравоохранения, спортивных клубов и комиссий 

проводит противоалкогольную пропаганду среди работников и содействует 

ориентации каждого на здоровый образ жизни. По своей инициативе, через 

кадровую службу, с помощью общественности выявляет и берет на учет лиц, 

склонных к пьянству, а также вернувшихся из лечебно-трудовых 

профилакториев, контролирует их поведение. Главной задачей общественной 

комиссии по борьбе с пьянством и алкоголизмом является профилактика, т.е. 

недопущение или максимальное сокращение таких явлений в трудовом 

коллективе. С этой целью комиссия регулярно анализирует состояние дел в 

цехах, службах, отделах, на участках, в бригадах, общежитиях и разрабатывает 

профилактические мероприятия по предупреждению случаев пьянства. 

Указом Президента Республики Беларусь от 20 февраля 2004 г. № 111 «О 

совершенствовании кадрового обеспечения идеологической работы в 

Республике Беларусь» установлено, что руководители государственных и иных 

организаций Республики Беларусь несут персональную ответственность за 
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состояние идеологической работы в трудовых коллективах. Непосредственная 

организация этой работы в данных коллективах возлагается на заместителя 

руководителя по идеологической работе. Идеологическая работа 

предусматривает широкий комплекс мероприятий по патриотическому 

воспитанию, разъяснению государственной стратегии, укреплению 

дисциплины, пропаганде законодательства, обеспечения нравственности, 

уважения к правилам общежития и др. Руководители, ответственные за 

идеологическую работу, должны всячески содействовать общественной 

комиссии в ее работе по борьбе с пьянством и алкоголизмом и по возможности 

поощрять ее членов. 

Общественная комиссия по борьбе с пьянством и алкоголизмом работает 

в тесном контакте с семьями лиц, злоупотребляющих спиртными напитками. 

Она оказывает содействие в выдаче зарплаты непосредственно женам, матерям, 

таким образом, лишая работников, злоупотребляющих спиртными напитками, 

возможности тратить деньги на пьянство, получает сведения от членов семьи о 

поведении этих работников в быту. Большой эффект дает обсуждение в 

коллективе поведения работников, злоупотребляющих спиртными напитками, с 

приглашением на собрания близких родственников и непосредственных 

руководителей. Если работник систематически злоупотребляет спиртными 

напитками, не реагирует должным образом на замечания общественной 

комиссии, коллег по работе, тогда комиссия, как правило, ходатайствует о 

направлении нарушителя в лечебно-трудовой профилакторий или об 

ограничении его дееспособности. Общественная комиссия играет большую 

роль в обеспечении высокой требовательности к нарушителям через 

непосредственных руководителей структурных подразделений. После 

тщательного изучения проводимой в коллективе и отделах воспитательной 

работы вносит предложения в кадровую службу и профсоюзный комитет о 

заслушивании отчетов руководителей о моральном климате в этих коллективах 

и рекомендует им наиболее эффективные формы и методы борьбы с пьянством.  

По инициативе комиссии на предприятии, в организации, учреждении 

проводятся дни дисциплины – собрания работников, посвященные укреплению 

дисциплины труда. На собрания для выступления приглашаются представители 

правоохранительных органов и суда. По ходатайству комиссии и профсоюзного 

комитета с согласия нанимателя в коллективе может быть проведено выездное 

заседание суда по рассмотрению уголовного преступления, совершенного 

работником предприятия.  

Здоровый образ жизни – это залог предупреждения пьянства. Поэтому на 

предприятиях, в организациях необходимо создавать туристические секции, 

организовывать походы и соревнования. Подобные мероприятия без особых 

материальных затрат помогают охватить практически неограниченное 

количество участников. С учетом возраста и особенностей личности работники 

вовлекаются в другие спортивные, оздоровительные секции, принимают 

активное участие в районных спортивных мероприятиях.  

2.  Функциональные обязанности членов общественной комиссии 

Возглавляет работу общественной комиссии по борьбе с пьянством и 

алкоголизмом председатель, который избирается членами комиссии и 
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утверждается на заседании профсоюзного комитета. Он осуществляет 

общественный контроль за ведением единого учета всех сообщений, 

поступивших из милиции, медицинских учреждений и других органов на лиц, 

злоупотребляющих спиртными напитками и страдающих алкоголизмом. В 

обязанности председателя входит проведение ежемесячного анализа состояния 

работы по предупреждению пьянства в организации. На основании 

обобщенных данных председатель комиссии готовит кадровой службе и 

профсоюзному комитету информацию о состоянии воспитательной работы в 

структурных подразделениях, и коллективе в целом, вносит предложения о 

проведении профилактических мер. Главным помощником председателя 

является секретарь, который ведет журнал или картотеку учета лиц, 

злоупотребляющих спиртными напитками, и замещает председателя в его 

отсутствие. После сообщений, поступивших из милиции и зарегистрированных 

в кадровой службе, секретарь комиссии берет на учет таких работников и 

согласовывает с руководителями подразделений вопросы закрепления за ними 

наставника или о проведении совместной воспитательной работы. Члены 

общественной комиссии избираются, как правило, с таким расчетом, чтобы в ее 

составе были представители основных подразделений предприятия. Это 

позволяет осуществлять контроль за своевременным реагированием 

руководителей на сигналы о пьянстве. Если руководители структурных 

подразделений проявляют инертность в проведении воспитательной работы по 

предупреждению пьянства, не используют на практике рекомендации, 

вносимые комиссией, то последняя может ходатайствовать перед 

руководителем предприятия о привлечении таких руководителей структурных 

подразделений к дисциплинарной ответственности.  В большинстве случаев 

члены общественной комиссии персонально проводят повседневную работу с 

лицами, злоупотребляющими спиртными напитками и работающими с ними в 

одном структурном подразделении. Комплекс мер, применяемых общественной 

комиссией по борьбе с пьянством и алкоголизмом, дает ощутимые результаты в 

работе с кадрами, способствует стабилизации коллектива, сокращению потерь 

рабочего времени, производственного травматизма.  

3. Организация работы комиссии по борьбе с пьянством и алкоголизмом 

Для организации работы комиссии по борьбе с пьянством и алкоголизмом 

необходимо наличие приказа о создании этой  комиссии, утвержденные этим 

приказом состав комиссии и положение о комиссии. 

Ежегодно разрабатываются планы комиссии на год. 

В комиссии должен вестись журнал или картотека профилактического 

учета лиц, злоупотребляющих алкоголем. 

Заседания комиссии проводятся ежеквартально. На заседаниях комиссии 

заслушиваются отчеты руководителей структурных подразделений и других 

должностных лиц предприятия, организации, учреждения о проводимой работе 

по борьбе с пьянством и алкоголизмом. 

Решения заседаний комиссии не должны быть сведены к принятию 

заслушанной информации. На заседаниях комиссии заслушиваются члены 

коллектива, нарушающие общественный порядок, трудовую дисциплину, 

злоупотребляющие алкоголем. Решения выносятся четкие и лаконичные. 
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Обсуждаются подготовка и проведение мероприятий по пропаганде здорового 

образа жизни, выпуску информационных листков по профилактике, листков-

молний. 

Заседания комиссии оформляются протоколом. 

Общественная комиссия проводит рейды по выявлению лиц, 

находящихся в состоянии алкогольного опьянения на рабочих местах. 

Документально оформляет рейдовую проверку. Работает в тесной связи с 

добровольной дружиной, зарегистрированной на предприятии. Осуществляет 

антиалкогольную пропаганду. 

Клинические симптомы алкогольного опьянения 

 Алкогольное  опьянение  - это  патологическое  состояние, характеризующееся  

сочетанием  психических  и  неврологических расстройств,  обусловленных  

воздействием  этилового  спирта  на центральную нервную систему.  

По  клиническим  проявлениям  выделяют  три  степени  алкогольного 

опьянения: легкую, средней тяжести и тяжелую.  

Поведение опьяневшего человека зависит как от действия алкоголя, так и 

от традиций, личностных особенностей  человека,  употребляющего  алкоголь,  

его  психического состояния предшествующего опьянению.  

Для  легкой  степени  характерны  повышенное  настроение  с чувством  

бодрости,  довольства,  состояние  благодушия.  Опьяневший весел,  шутит,  

преисполнен  симпатии  к  окружающим.  Возникают самоуверенность,  

повышенная  самооценка,  склонность  к  хвастовству. Настоящее  и  будущее  

рисуются  в  радужном  свете,  трудности  кажутся легко  преодолимыми,  

неприятности  малозначительными.  Преобладают приятные  мысли  и  

ассоциации.  Исчезает  чувство  досады,  обиды, напряженного  ожидания.  У  

некоторых  людей  появляются  стремление говорить,  демонстрировать  силу  и  

ловкость.  Мимика  и  жестикуляция становятся  особенно  выразительными,  

движения  размашистыми, порывистыми,  но  менее  точными.  Речь  быстрая  и  

громкая.  Суждения поверхностны,  не  всегда  последовательны;  ускоряется  

процесс ассоциирования (появляется много ассоциаций по созвучию). 

Снижаются объем  и  качество  работы,  растет  число  ошибок.  Критика  к  

своему состоянию  снижается.  Длительность  первой  степени  алкогольного 

опьянения  от  30–40  мин.  до  2–3  ч.  Вначале  нормализуется  настроение, 

затем  исчезают  двигательные  проявления  опьянения,  восстанавливается 

работоспособность. Опьянение сохраняется в памяти.  

Средняя  степень  опьянения  сопровождается  углублением 

психических  нарушений.  Оценка  ситуации  становится  неточной, 

фрагментарной. Затруднено и замедлено образование представлений. Речь 

громкая,  наблюдаются  ее  замедление,  грамматическое  упрощение, 

трудности  в  подборе  слов,  речевая  продукция  по  слогам  (дизартрия).  

Высказывания  становятся  банальными,  однообразными.  Характерны  

грубость,  плоские  циничные  шутки  и  брань.  Внимание  с  трудом  

переключается.  Слабые  внешние  раздражители  не  воспринимаются,  а  

интенсивные или особой значимости - с трудом. Эйфория с благодушием,  

умилением,  всепрощением  быстро  сменяется  злобностью,  

раздражительностью,  негодованием,  оживлением  неприятных воспоминаний,  
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агрессией.  Легко  обнаруживаются  затаенные  чувства обиды, ущемленной 

справедливости, ревности. Нарушения настроения во многом определяют 

поведение и высказывания. Резко снижается критика, волевые  импульсы  легко  

реализуются  в  действия.  Многие  поступки выглядят  неадекватными.  

Поведение  становится  бестактным, бесцеремонным.  Утрачивается  чувство  

стыда,  нередко  обнаруживается сексуальная расторможенность. Вместе с тем 

ситуация не полностью, но осознается, сохраняется способность к 

неожиданным метким замечаниям. Движения  плохо  координированы,  

человек  начинает  пошатываться.  

Отмечаются также ограничение движений глазных  яблок, вялая реакция 

зрачков на свет. Длительность этой степени опьянения - несколько часов. Затем  

наступает  сонливость,  переходящая  в  сон,  или  начинается медленное  

протрезвление  с  длительно  сохраняющимся  чувством слабости,  

пониженным  настроением,  отсутствием  аппетита,  жаждой. Обстоятельства 

во время опьянения подвергаются частичному забыванию, особенно если затем 

следует длительный сон.  

Тяжелая  степень  опьянения  характеризуется  оглушенностью сознания  

различной  выраженности  с  резким  обеднением  психической деятельности.  

Крайне  затруднено  восприятие  окружающего,  речь отсутствует или 

произносятся отдельные слова. Утрачено понимание речи окружающих.  В  

наиболее  тяжелых  случаях  человек  теряет  сознание.  

Характерны грубая дискоординация движений, потеря мышечного тонуса, 

неспособность говорить, падение давления и температуры тела, тошнота, рвота,  

непроизвольные  мочеиспускание  и  дефекация.  Возможна  смерть. 

Протрезвление наступает медленно. Несколько дней держатся слабость с 

адинамией,  нарушением  сна  и  аппетита.  После  тяжелой  степени опьянения 

произошедшее полностью забывается.  

  

Степени алкогольного опьянения 

 

Концентрация этилового спирта в 

крови (в промилле) 
Степень опьянения 

Менее 0,3 Отсутствие влияния алкоголя 

от 0,3 до 1,5 Легкая степень опьянения 

от 1,5 до 2,5 Опьянение средней степени 

от 2,5 до 3,0 Сильное опьянение 

от 3,0 до 5,0 Тяжелое отравление алкоголем. 

Возможно наступление смерти 

свыше 5,0 Смертельное отравление 
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