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ВСЕБЕЛОРУССКОЕ НАРОДНОЕ СОБРАНИИЕ –  

ГАРАНТ ПОЛИТИЧЕСКОЙ СТАБИЛЬНОСТИ И СУВЕРЕНИТЕТА 

 

Материал подготовлен Академией управления при Президенте Республики Беларусь 

на основе информации Министерства экономики Республики Беларусь, 

материалов агентства «БелТА» и газеты «СБ. Беларусь сегодня» 

 

В суверенной Республике Беларусь последовательно укрепляются 

принципы народовластия. В нашей стране проводятся диалоговые площадки, 

широко обсуждаются знаковые законопроекты, совершенствуется работа с 

обращениями граждан, люди стремятся принимать личное активное участие 

в развитии регионов и республики в целом, произошло оздоровление 

партийной жизни.  

Яркие примеры единства белорусов – поддержка абсолютным 

большинством граждан (около 83% от принявших участие в голосовании) 

инициатив Президента Республики Беларусь А.Г.Лукашенко на 

конституционном референдуме 27 февраля 2022 г., итоги единого дня 

голосования 25 февраля 2024 г. Явка более 73% избирателей на выборах в 

2024 году убедительно продемонстрировала, что белорусский народ 

является истинным хозяином своей судьбы.  

Надежной опорой и для людей, и для власти является Всебелорусское 

народное собрание (далее – ВНС). Этот политический институт, призванный 

быть гарантом политической стабильности и суверенитета страны, был 

создан еще в 1996 году по инициативе Главы государства. Этим шагом 

национальный лидер А.Г.Лукашенко спас страну от гражданского 

противостояния в то драматичное для нашего общества время. Именно на 

первом ВНС впервые была сформулирована парадигма белорусской 

модели социально-экономического развития как сочетания преимущества 

рыночного хозяйства с обеспечением социальной справедливости и 

эффективной социальной защиты граждан. 

Новая редакция Основного Закона Республики Беларусь закрепила 

конституционный статус Всебелорусского народного собрания как 

высшего представительного органа народовластия. ВНС фактически 

представляет собой «надстройку» над всеми органами власти, политически 

оформленный голос белорусского народа.  

Справочно: Рекомендуемый видеоматериал для просмотра: Единый день  
голосования остался позади. Но впереди – новые выборы.  Проект 
телеканала ОНТ «Все понятно с Мариной Караман». 
 

ФУНДАМЕНТ БЕЛОРУССКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 

Народовластие в независимой Беларуси основано на глубоких 

исторических традициях. 

Всебелорусское народное собрание стало современным воплощением 

идей народного вече в княжествах Древней Руси. Сознавая общую 

ответственность за судьбу Родины, наши предки все делали сообща. Именно 

поэтому в Полоцком княжестве с XI века на собраниях горожан из числа 

взрослых мужчин принимались важнейшие решения: избрание князя, 
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объявление войны, начало мирных переговоров, заключение договоров с 

другими городами, распоряжение финансовыми и земельными ресурсами, 

назначение денежных сборов и др. 

Важное значение в последующем развитии народовластия имеет 

Первый Всебелорусский съезд 1917 года. Это событие стало самым 

представительным форумом белорусского народа за всю предыдущую 

историю Беларуси. На съезде впервые было заявлено о намерении создать 

национальное белорусское государство.  

Справочно: Социалистическая Советская Республика Белоруссия 
(Белорусская Советская Социалистическая Республика) была провозглашена 
1 января 1919 г. 

Особое место в истории нашей страны занимает подлинно 

демократическое Народное собрание Западной Беларуси 1939 года, 

решившее судьбу людей, освобожденных Красной Армией от гнета панской 

Польши. Тогда Беларусь впервые за всю историю стала территориально 

целостной республикой, что послужило важнейшим фактором для 

дальнейшего поступательного развития государственного строительства. 

После обретения Беларусью независимости первая половина 1990-х гг. 

была временем экономического хаоса и политических авантюр, социальных 

неурядиц, поиска собственной модели развития. В тот период Верховный 

Совет обладал практически ничем не ограниченной властью в стране. И 

далеко не все этой властью хотели делиться. Слабость государственного 

аппарата и правовой нигилизм порождали разгул коррупции и 

организованной преступности. Тогда, в уже в далеком 1996 году, 

противоречия между Главой государства и так и не умерившим свои 

непомерные амбиции Верховным Советом обострились настолько, что 

переживавшая острый экономический кризис страна вступила в полосу 

политического конфликта. Для выхода из этой ситуации Президент 

А.Г.Лукашенко принял решение напрямую обратиться к белорусскому 

народу, предложив власти и народу сообща решить назревшие 

проблемы развития общества.  

До того, как вынести вопрос о создании президентской республики на 

референдум, в Беларуси было проведено знаковое мероприятие – в 1996 году 

в г.Минске состоялось первое Всебелорусское народное собрание. Оно 

было сформировано путем свободных демократических выборов.  

Само название президентского доклада – «Только народ вправе 

решать свою судьбу» – предопределило не только суть возникшего нового 

политического института независимой Беларуси, но и магистральный смысл 

всей общественно-политической жизни страны.  

Собрание предоставило гражданам возможность непосредственного 

обсуждения и принятия решений по наиболее актуальным вопросам жизни 

государства и общества. Белорусское политическое пространство стало 

приобретать все больше черт народной демократии, когда полноценным 

хозяином страны является народ. 

Справочно: Намеченные ориентиры и приоритеты: 
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первое ВНС (19–20.10.1996) – определение стратегии развития страны 
с акцентом на социально ориентированную рыночную экономику; 

второе ВНС (18–19.05.2001) – продовольственная безопасность, 
экспорт, жилье, инновации и инвестиции; 

третье ВНС (02–03.03.2006) – всестороннее развитие человека, рост 
реальных доходов населения, инновационное развитие экономики, энерго- и 
ресурсосбережение, рост экспорта и повышение конкурентоспособности 
продукции, развитие АПК и возрождение села, жилье и развитие малых 
городов; 

четвертое ВНС (06–07.12.2010) – сохранение национальной модели 
социально ориентированной экономики, улучшение инвестиционного и 
бизнес-климата, развитие высокотехнологичных производств, рост 
экспорта;  

пятое ВНС (22–23.06.2016) – повышение качества жизни населения на 
основе роста конкурентоспособности экономики, инвестиции, занятость, 
экспорт, информатизация, молодежь;  

шестое ВНС (11–12.02.2021) – стабильность в обществе и рост 
благосостояния граждан, модернизация экономики, наращивание 
социального капитала, создание комфортных условий для жизни, работы и 
самореализации человека. 

ВНС стало подлинным коллективным органом управления 

государством.  

«Вместе, толокой можно преодолеть любые препятствия, найти 

выход из самой сложной ситуации, – подчеркнул Президент Республики 

Беларусь А.Г.Лукашенко 20 октября 2022 г. на совещании по вопросам 

формирования ВНС и изменения избирательного законодательства. – 

Собрание – опора и для народа, и для власти. Важно, чтобы 

непосредственно люди принимали решения, на которые потом будут 

опираться и государственные органы». 
 

РЕАЛИЗАЦИЯ РЕШЕНИЙ  ШЕСТОГО ВСЕБЕЛОРУССКОГО 

НАРОДНОГО СОБРАНИЯ 

На современном этапе для белорусов в борьбе за сохранение 

собственной государственности в условиях глобального геополитического 

противостояния и внешнего давления укрепление отечественной 

политической системы приобрело судьбоносный характер. Поэтому 

разработка и реализация важнейших направлений государственной 

политики проходит при участии широких слоев населения. 

Шестое ВНС подвело итог масштабному общенациональному диалогу, 

в ходе которого на сотнях площадок обсуждались ключевые вопросы 

развития общества и государства. 

Справочно: В организационный комитет ВНС поступило свыше 17 тыс. 
соответствующих предложений и рекомендаций. 

Все решения шестого ВНС претворяются в жизнь: 

– в соответствии с принятыми на республиканском референдуме  

27 февраля 2022 г. изменениями и дополнениями в Основной Закон 

Республики Беларусь закреплен конституционный статус 
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Всебелорусского народного собрания как «высшего представительного 
органа народовластия, определяющего стратегические направления 

развития общества и государства, обеспечивающего незыблемость 

конституционного строя, преемственность поколений и гражданское 

согласие» (статья 89¹);  

– успешно реализуется одобренная шестым Всебелорусским 

народным собранием и утвержденная Указом Главы государства 

А.Г.Лукашенко от 29 июля 2021 г. № 292 Программа социально-

экономического развития Республики Беларусь на 2021–2025 годы. 

Основой Программы являются определенные шестым ВНС приоритеты 

развития Беларуси: счастливая семья, сильные регионы, интеллектуальная 

страна и государство-партнер;  

Справочно: По итогам 2023 года ВВП вырос на 3,9% по сравнению с 2022 
годом.  

Денежные доходы населения в реальном выражении выросли на 6,3%.  
Уровень безработицы среди населения в трудоспособном возрасте 

составил 3,5% (в 2022 году – 3,6%) (при целевом ориентире – не более 4,2% к 
концу 2025 года).  

Потребительские цены выросли на 5,8% (при прогнозе 7–8%). Это один 
из самых низких показателей среди стран – участниц ЕАЭС. 

Темп роста промышленного производства составил 107,7% (при 
прогнозе 102,4%).  

Выпуск продукции сельского хозяйства выше уровня 2022 года на 1,1% 
(например, динамика в животноводстве – 104,5%, в том числе высокие 
темпы по производству молока – рост на 5,9%, скота и птицы – на 2,7%). 

Темпы в строительстве выросли до 111,1%. За последние три года 
введено в эксплуатацию жилья на 2,4% больше запланированного (12,8 млн 
кв. м; только в 2023 году – 4,2 млн кв. м общей площади жилья).  

Сальдо внешней торговли товарами и услугами положительное – 480,7 
млн долларов США или 0,7% к ВВП. 

– реализуется широкий спектр мероприятий, предусмотренных 

Программой патриотического воспитания населения Республики 

Беларусь на 2022–2025 годы, утвержденной постановлением Совета 

Министров Республики Беларусь от 29 декабря 2021 г. № 773. 

Эти и многие другие примеры – доказательства совершенствования в 

Беларуси уникальной модели народного самоуправления. 
 

ПРАВОВОЙ СТАТУС И КОМПЕТЕНЦИЯ ВСЕБЕЛОРУССКОГО 

НАРОДНОГО СОБРАНИЯ 

«Мы должны максимально приблизить центры принятия решений 

к людям, обеспечить постоянную, эффективную обратную связь между 

властью и населением. Это должно исходить из жизни и от наших 

людей», – констатировал Глава государства 12 февраля 2021 г. на шестом 

Всебелорусском народном собрании. 

После вступления в силу 15 марта 2022 г. изменений и дополнений 

Конституции Республики Беларусь и принятия Закона Республики Беларусь 
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«О Всебелорусском народном собрании» от 7 февраля 2023 г. № 248-З (далее 

– Закон) статус ВНС значительно изменился. Сейчас: 

– ВНС – это высший представительный орган народовластия 

Республики Беларусь (ранее ВНС являлось формой реализации гражданами 

конституционного права на участие в обсуждении и принятии решения по 

важным вопросам государственной и общественной жизни и представляло 

собой народный форум); 

– установлена постоянная максимальная численность делегатов ВНС – 

1 200 чел. (на первом ВНС общая численность делегатов составила 4 740 

чел.; на втором, четвертом и пятом – 2 500 чел.; на третьем – более 2 500 

чел.; на шестом – 2 700 чел.); 

– установлен срок полномочий ВНС (5 лет) и периодичность заседаний 

(не реже 1 раза в год) (ранее ВНС проходило в течение 2-х дней по 

сложившейся традиции 1 раз в 5 лет); 

– существенно расширен круг полномочий ВНС: Собранию 

предоставлено право законодательной инициативы и др.; 

– решения ВНС носят статус обязательных и могут отменять правовые 

акты, иные решения государственных органов, которые противоречат 

интересам национальной безопасности, кроме актов судебных органов 

(раньше ВНС принимало резолюции, которые имели лишь рекомендательный 

характер); 

– созыв первого заседания ВНС является прерогативой Центральной 

избирательной комиссии (далее – ЦИК) (ранее ВНС созывалось на основании 

Указа Президента Республики Беларусь). 

Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко в своем Послании к 

белорусскому народу и Национальному собранию 31 марта 2023 г., 

характеризуя новый статус ВНС, отметил: «Это будет высший 

представительный орган в стране, который совместит в себе традиции 

и лучшие практики белорусского народовластия. На протяжении более 

четверти века этот институт зарекомендовал себя настоящим 

народным вече. Он уже есть. Мы ничего не выдумываем, пришло время 

сделать его конституционным». 

ВНС предоставлены широкие полномочия.  

Собрание призвано принимать решения об утверждении основных 

направлений внутренней и внешней политики, программы социально-

экономического развития Республики Беларусь. 

По предложению Главы государства А.Г.Лукашенко, Всебелорусское 

народное собрание наделено правом предлагать изменения и дополнения в 

Конституцию Республики Беларусь. 

Право законодательной инициативы реализуется Всебелорусским 

народным собранием посредством внесения в Палату представителей 

Национального собрания Республики Беларусь проектов законов. Другими 

словами, ВНС не заменяет Парламент. Всебелорусское народное собрание 

и Национальное собрание Республики Беларусь «расходятся» по правовому 

статусу.  

ВНС избирает Председателя, заместителя Председателя и судей 

Конституционного Суда Республики Беларусь, Председателя, 
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заместителей Председателя и судей Верховного Суда Республики 

Беларусь, Председателя и членов Центральной избирательной комиссии, 

освобождает их от должности по основаниям, предусмотренным законом; 

утверждает список народных заседателей Верховного Суда Республики 

Беларусь (по предложению Президента, предварительно согласованному с 

Президиумом ВНС). 

Также ВНС вправе рассматривать вопрос по импичменту, то есть 

возможному смещению с должности Президента Республики Беларусь (ранее 

таким правом обладали палаты Парламента) в случае систематического 

или грубого нарушения им Конституции либо совершения государственной 

измены или иного тяжкого преступления. 

Прерогативой Всебелорусского народного собрания станет принятие 

решения о легитимности выборов, в том числе выборов Президента 

Республики Беларусь. Тем самым ВНС выступит гарантом объективной 

оценки волеизъявления народа в период избирательных кампаний. 

Определены полномочия Всебелорусского народного собрания в 

области обороны. ВНС утверждает Военную доктрину, Концепцию 

национальной безопасности. Кроме того, Всебелорусское народное 

собрание вправе ввести на территории Республики Беларусь чрезвычайное 

или военное положение при наличии оснований, предусмотренных 

Конституцией Республики Беларусь, и в случае бездействия Президента 

Республики Беларусь по этим вопросам. Вопрос о введении на территории 

Республики Беларусь чрезвычайного или военного положения 

рассматривается Всебелорусским народным собранием по инициативе 

Президиума ВНС или Совета Республики Национального собрания 

Республики Беларусь. 

По предложению Президента ВНС может принять решение о 

возможности направления миротворческих миссий за пределы Беларуси 

для участия в обеспечении коллективной безопасности и деятельности по 

поддержанию международного мира и безопасности. 

Всебелорусское народное собрание дает обязательные для 

исполнения поручения государственным органам и должностным лицам. 

Это существенно повышает их значимость и действенность.  

Таким образом, создан дополнительный механизм сдержек и 

противовесов в политической системе нашей страны. В случае критических 

моментов ВНС выступит в роли «арбитра», страхующего механизма, 

чтобы исключить возможность паралича системы государственного 

управления.  

Всебелорусское народное собрание в любой политической, 

общественной ситуации не допустит изменения социально направленной 

политики государства, которая формировалась многие годы. Насущные 

изменения будут идти эволюционным путем. 
 

ВЫБОРЫ ДЕЛЕГАТОВ  СЕДЬМОГО ВСЕБЕЛОРУССКОГО 

НАРОДНОГО СОБРАНИЯ 
В соответствии с Законом делегатами ВНС являются: 

– Президент Республики Беларусь; 
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– от законодательной власти – депутаты Палаты представителей и 

члены Совета Республики Национального собрания Республики Беларусь; 

– от исполнительной власти – Премьер-министр Республики Беларусь, 

его заместители и другие члены Совета Министров Республики Беларусь; 

председатели областных, Минского городского исполнительных комитетов, 

председатели районных, городских (городов областного подчинения) 

исполнительных комитетов; 

– от судебной власти – Председатель, заместитель Председателя и 

судьи Конституционного Суда Республики Беларусь; Председатель, 

заместители Председателя и судьи Верховного Суда Республики Беларусь; 

– от местных Советов депутатов (предельная численность –  

350 человек) – представители местных Советов депутатов от каждой области 

(нормы представительства от каждой области определяются ЦИК 

пропорционально численности избирателей, проживающих на территории 

соответствующей области), депутаты Минского городского Совета 

депутатов в полном составе; 

– от гражданского общества (предельная численность – 400 человек). 

Наделение Всебелорусского народного собрания особыми 

полномочиями предопределило и высокие требования к кандидатам в 

делегаты. «Это должны быть профессионалы. Это не свадебные 

генералы, которые приехали, посидели…Таких там быть не должно. Это 

должны быть люди знающие, с богатым опытом за плечами. Им 

предстоит принимать решения по стратегическим направлениям, 

важнейшим вопросам государственной и общественной жизни. Такова 

ответственная миссия нашего собрания», – подчеркнул белорусский 

лидер А.Г.Лукашенко 13 декабря 2022 г. на совещании по вопросам 

приведения отдельных законов в соответствие с обновленной Конституцией. 

На состоявшемся 1 марта 2024 г. заседании ЦИК были установлены 

нормы представительства делегатов ВНС от местных Советов депутатов 

и субъектов гражданского общества – 290 (без учета депутатов Минского 

городского Совета депутатов (60 человек), в полном составе являющихся 

делегатами ВНС) и 400 человек соответственно. 

Справочно: К субъектам гражданского общества, имеющим право в 
соответствии с Законом избирать делегатов ВНС, Министерством 
юстиции Республики Беларусь отнесены: 

Республиканское общественное объединение «Белая Русь»; 
Белорусское общественное объединение ветеранов; 
общественное объединение «Белорусский союз женщин»; 
общественное объединение «Белорусский республиканский союз 

молодежи»; 
Федерация профсоюзов Беларуси. 
Эти объединения представляют все значимые социальные группы. 
Субъекты гражданского общества выдвинули кандидатов в делегаты 

ВНС в ходе заседаний своих областных, Минской городской организационных 
структур с 12 по 31 марта 2024 г. Избрание делегатов ВНС состоится на 
заседаниях высших органов субъектов гражданского общества с 1 по 10 
апреля 2024 г. 



10 

Преимущество Всебелорусского народного собрания в том, что 
только оно способно объединить все политические силы: власть и 

гражданское общество (в том числе политические партии) молодежь и 

пенсионеров, рабочих и интеллигенцию, частный бизнес и представителей 

госструктур. Это значит, что при обсуждении вопросов, выносимых на 

повестку дня ВНС, учитываются мнения и позиции всех наших сообществ: 

профессиональных, региональных и др. 

Именно потому, что ни одна современная страна не дает в руки руль 

государственной машины столь широкому кругу граждан, абсолютных 

аналогов ВНС в мире нет.  

На местах к отбору своих представителей в этот конституционный 

орган подошли максимально разумно и грамотно. Делегаты седьмого 

Всебелорусского народного собрания известны. Это – патриоты Родины, 

которые не боятся высказывать свое мнение и отстаивать позицию в 

разрешении вопросов в пользу людей. В составе ВНС представлена и 

молодежь.   
 

ПОДГОТОВКА ПЕРВОГО ЗАСЕДАНИЯ  СЕДЬМОГО 

ВСЕБЕЛОРУССКОГО НАРОДНОГО СОБРАНИЯ 

В соответствии с распоряжением Президента Республики Беларусь от 2 

февраля 2024 г. № 25рп был создан Республиканский организационный 

комитет по подготовке и проведению ВНС (председатель – Премьер-

министр Головченко Р.А.).  

Рабочим органом ВНС является Секретариат. Президент Республики 

Беларусь А.Г.Лукашенко 2 февраля 2024 г. назначил на должность 

начальника Секретариата ВНС Мицкевича В.В.  

«Провести предстоящее заседание ВНС необходимо и внешне, и по 

содержанию на самом высоком уровне», – такую задачу Президент 

Республики Беларусь А.Г.Лукашенко поставил в ходе состоявшегося  

18 марта 2024 г. совещания по вопросам подготовки проведения первого 

заседания седьмого Всебелорусского народного собрания. 

Первое заседание седьмого Всебелорусского народного собрания 

состоится 24–25 апреля 2024 г.  

Делегаты изберут Председателя ВНС, его заместителей, иных членов 

Президиума Всебелорусского народного собрания (15 человек). 

Сегодня в белорусском обществе существует реальный запрос на 

безопасность и стабильность. Поэтому одним из основных вопросов станет 

утверждение Концепции национальной безопасности и Военной 

доктрины – исключительно актуальных документов, направленных на 

защиту суверенитета белорусского государства и формирование 

многополярного мира, преодоление кризиса европейской архитектуры 

безопасности.  

Как заявил белорусский лидер А.Г.Лукашенко 26 января 2024 г. на 

церемонии вручения дипломов доктора наук и аттестатов профессора 

научным и научно-педагогическим работникам, «этот орган (прим. – ВНС) 

должен во время переходного периода, смены поколений быть на страже, 

он должен видеть, что происходит. Поэтому и Военную доктрину, и 
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Концепцию национальной безопасности – вопросы войны и мира (для нас 
они важнейшие) – должны решать именно там». 

Проект новой редакции Концепции национальной безопасности был 

одобрен в феврале 2023 г. на заседании Совета Безопасности Республики 

Беларусь.  

Справочно: Концепция национальной безопасности представляет собой 
совокупность официальных взглядов на обеспечение безопасности личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах 
жизнедеятельности Республики Беларусь.  В Республике Беларусь Концепция 
принималась трижды: в 1995, 2001 и 2010 годах. 

Концепция национальной безопасности Республики Беларусь 

обновлена более чем на 70% исходя из военно-политической обстановки, 

которая сегодня сложилась в мире. 

Глава государства поручил до внесения новой Концепции на 

утверждение ВНС провести ее общественное обсуждение. 

Справочно: В течение 2023 года было организовано более 70 дискуссионных 
площадок во всех регионах страны, в государственных органах и 
организациях, трудовых коллективах, учреждениях образования, 
профсоюзных и общественных объединениях с привлечением представителей 
научного и экспертного сообщества, основных религиозных конфессий, 
субъектов гражданского общества. 

Люди проявили неподдельный интерес к новшествам Концепции. В 
частности, и рядовые граждане, и авторитетные эксперты предметно 
говорили о современных тенденциях военно-политической обстановки в мире 
и на границе белорусского государства, активно обсуждали вопросы 
обеспечения военной безопасности, проблематику электорального 
суверенитета и многие другие аспекты. 

В числе новшеств Концепции: 

расширен перечень сфер национальной безопасности путем выделения 

биологической безопасности в отдельное направление;  

впервые в Концепции закреплено понятие «электоральный 

суверенитет», раскрыты механизмы его обеспечения; 

важным дополнением является уточнение индикаторов состояния 

национальной безопасности; 

существенное внимание уделено сохранению национальной 

идентичности, исторического наследия, традиционных ценностей, 

которые в первую очередь стали объектами внешней культурно-

идеологической экспансии; 

ряд дополнений вытекает из особенностей социально ориентированной 

модели белорусской экономики и обеспечения реализации принципа 

социальной справедливости. 

Беларусь в очередной раз заявляет всем государствам, что ни к кому 

не имеет претензий, готова со всеми выстраивать мирный и 

равноправный диалог, но не потерпит силового диктата. 
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Новая Военная доктрина не предусматривает кардинальной ревизии 

положений суверенной военной политики государства – она  

по-прежнему носит оборонительный характер. 

Справочно: Военная доктрина – система официально принятых в 
Республике Беларусь взглядов на поддержание международного мира и 
безопасности, обеспечение военной безопасности Республики Беларусь, ее 
вооруженную защиту в рамках обороны государства. В Республике Беларусь 
Военная доктрина принималась (уточнялась) трижды: в 1992, 2002 и 
2016 годах.  

В числе новшеств Военной доктрины: 

указано, что оборону государства и обеспечение его военной 

безопасности осуществляют все – начиная от Президента и заканчивая 

каждым гражданином; 

реализован новый методологический подход, предусматривающий 

градацию военной опасности по уровням «риск», «вызов» и «угроза», что 

позволит реализовать поэтапную систему реагирования; 

важный акцент сделан на недопущении эскалации и 

предотвращении военных конфликтов; 

Справочно: По оценкам Международного института стратегических 
исследований, в 2023 году в мире насчитывалось 183 региональных 
конфликта, 57 из которых находились в «горячей» фазе (то есть 
применялась военная сила). 

четко обозначена позиция Беларуси по вопросам применения 

находящегося на ее территории тактического ядерного оружия. Оно 

рассматривается «как важное слагаемое превентивного сдерживания 

потенциального противника от развязывания вооруженной агрессии и 

является вынужденной реакцией на несоблюдение западными странами-

гарантами условий Меморандума о гарантиях безопасности»; 

впервые предусмотрена возможность силового ответа на 

деструктивное кибервоздействие; 

предусмотрен механизм реагирования белорусской стороны в 

случае вооруженной агрессии против наших союзников по ОДКБ и 

Союзному государству;  

обновленная Военная доктрина может служить основой для 

урегулирования ситуации в Европе, запуска мирного диалога. 

Республика Беларусь готова возобновить прагматичный диалог со странами 

НАТО при условии прекращения ими агрессивной риторики и деятельности 

в отношении нашей страны. 

Справочно: По словам экспертов, в Беларуси принцип «Хочешь мира – 
готовься к войне» трансформирован в истину: «Без мира нет развития, а 
сто лет переговоров лучше, чем один год войны». 

Для сохранения и совершенствования белорусской модели социально 

ориентированного государства в условиях продолжающегося внешнего 

давления необходима эффективно работающая политическая система. В 

случае глобальных вызовов и угроз именно Всебелорусское народное 
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собрание обеспечит мир и согласие в обществе, упрочит фундамент 
белорусской государственности. 

 

**** 

В 2024 году все основные составляющие белорусской политической 

системы успешно проходят проверку на качество. Всебелорусское народное 

собрание стало символом народного единства.  

Участники электорального процесса демонстрируют поддержку курса 

Президента и конституционного строя. Избирательные кампании привели к 

формированию в Беларуси категории ответственных политиков – людей с 

жизненным опытом, готовых вести за собой людей во имя созидания на 

благо Отечества. При этом солидарность не предполагает единомыслия. Путь 

к достижению общих целей можно видеть по-разному. Главное – 

нацеленность на конструктивный диалог и максимально тесное 

взаимодействие в интересах развития государства и общества. 

«Отличительной чертой белорусской модели государственности 

всегда был солидарный стиль взаимодействия всех ветвей власти и 

госорганов. Отсутствие разногласий, мелочной борьбы политических 

группировок и настроенность на конструктивное сотрудничество помогали 

нам отстаивать национальные интересы и достигать необходимых 

результатов», – подчеркнул Президент Республики Беларусь 

А.Г.Лукашенко на состоявшейся 21 марта 2024 г. встрече с депутатами 

Палаты представителей и членами Совета Республики Национального 

собрания седьмого созыва. Говоря о важной роли Всебелорусского 

народного собрания для общества и государства, национальный лидер 

А.Г.Лукашенко особо отметил: «С формированием этого 

конституционного органа страна, по сути, вступит в новый 

исторический этап своего развития». 
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Ответственность за регистрацию на Интернет-ресурсах, 

признанных экстремистскими, распространение экстремистских 

материалов в глобальной сети Интернет 
 

Материал подготовлен Управлением Следственного комитета  

Республики Беларусь по Гродненской области 

 

С развитием сферы информационно-коммуникационных технологий 

возросло число угроз и противоправных деяний, в том числе экстремистской 

направленности, совершаемых с использованием сети Интернет. В настоящее 

время злоумышленниками совершенствуются формы и методы 

осуществления преступной деятельности, а совершая их в глобальной сети 

нарушители закона рассчитывают на то, что останутся безнаказанными и 

смогут избежать ответственности. Однако, благодаря должному уровню 

взаимодействия правоохранительных структур, раскрыто множество таких 

преступлений. 

На основании Закона Республики Беларусь «О противодействии 

экстремизму» Следственный комитет является субъектом противодействия 

экстремизму и осуществляет уголовное преследование лиц, совершивших 

преступления, связанные с экстремизмом, в соответствии с 

законодательными актами. 

Территориальными следственными подразделениями Гродненской 

области в период с августа 2020 года по настоящее время окончено 

производство передачей прокурору для направления в суд порядка 457 

уголовным делам рассматриваемой категории в отношении 499 обвиняемых 

по 1608 преступным эпизодам преступной деятельности.  

Экстремизм - это одно из наиболее опасных явлений безопасности 

мирового сообщества, представляющих угрозу для всего общества, как 

совершаемыми преступлениями, так и разрушением общепризнанных норм 

морали, прав и человеческих ценностей, представляющих собой некий 

своеобразный способ разрешения социальных противоречий, сложившихся в 

тех и или иных областях общественной жизни. 

Несмотря на то, что понятие «экстремизм» широко используется 

средствами массовой информации, в своем большинстве граждане имеют 

очень слабое, размытое представление об этом, в том числе и потому, что 

уже долгие годы живем в мирной стране. Экстремизм сегодня все более 

грозно заявляет о себе, нарушая важнейшие права человека: на жизнь, 

свободу, безопасность.  

Сегодня самым распространённым средством общения и обмена 

информацией между людьми, находящимися в различных точках планеты, 

являются Интернет и социальные сети, которые стали неотъемлемой частью 

жизни современного общества. Их легкодоступность, анонимность и 

быстрота передачи привлекает к себе людей. Вместе с тем, блуждая на 

просторах Интернета, мы порой не задумываемся над тем, что за репост 

какой-либо картинки, материала могут наступить негативные последствия.  

Для того, чтобы негативные последствия не наступили, следует 

понимать, что собой представляет экстремистская деятельность 



15 

(экстремизм): 

Согласно ст. 1 Закона, экстремизм (экстремистская деятельность) - 

деятельность граждан Республики Беларусь, иностранных граждан или лиц 

без гражданства либо политических партий, профессиональных союзов, 

других общественных объединений, религиозных и иных организаций, в том 

числе иностранных или международных организаций или их 

представительств, формирований и индивидуальных предпринимателей по 

планированию, организации, подготовке и совершению посягательств на 

независимость, территориальную целостность, суверенитет, основы 

конституционного строя, общественную безопасность путем: 

насильственного изменения конституционного строя и (или) 

территориальной целостности Республики Беларусь; 

захвата или удержания государственной власти неконституционным 

путем; 

создания экстремистского формирования либо участия в 

экстремистском формировании; 

содействия осуществлению экстремистской деятельности, прохождения 

обучения или иной подготовки для участия в такой деятельности; 

распространения в этих целях заведомо ложных сведений о 

политическом, экономическом, социальном, военном или международном 

положении Республики Беларусь, правовом положении граждан в 

Республике Беларусь, дискредитирующих Республику Беларусь; 

оскорбления в этих целях представителя власти в связи с исполнением 

им служебных обязанностей, дискредитации органов государственной власти 

и управления; 

создания в этих целях незаконного вооруженного формирования; 

осуществления террористической деятельности; 

разжигания расовой, национальной, религиозной либо иной социальной 

вражды или розни, политической или идеологической вражды, вражды или 

розни в отношении какой-либо социальной группы, в том числе совершения 

в указанных целях противоправных деяний против общественного порядка и 

общественной нравственности, порядка управления, жизни и здоровья, 

личной свободы, чести и достоинства личности, имущества; 

организации и осуществления массовых беспорядков, актов вандализма, 

сопряженных с повреждением или уничтожением имущества, захвата зданий 

и сооружений, иных действий, грубо нарушающих общественный порядок, 

либо активного участия в них по мотивам расовой, национальной, 

религиозной либо иной социальной вражды или розни, политической или 

идеологической вражды, вражды или розни в отношении какой-либо 

социальной группы; 

совершения в этих целях незаконных действий в отношении оружия, 

боеприпасов, взрывчатых веществ; 

пропаганды исключительности, превосходства либо неполноценности 

граждан по признаку их социальной, расовой, национальной, религиозной 

или языковой принадлежности; 

распространения экстремистских материалов, а равно изготовления, 

издания, хранения или перевозки таких материалов в целях распространения; 
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реабилитации нацизма, пропаганды или публичного демонстрирования, 

изготовления, распространения нацистской символики и атрибутики, а равно 

хранения или приобретения такой символики или атрибутики в целях 

распространения; 

воспрепятствования законной деятельности государственных органов, в 

том числе Центральной комиссии Республики Беларусь по выборам и 

проведению республиканских референдумов, избирательных комиссий, 

комиссий по референдуму, комиссий по проведению голосования об отзыве 

депутата, а также законной деятельности должностных лиц этих органов, 

комиссий, совершенного с применением насилия, угрозы его применения, 

обмана, подкупа, а равно применения насилия либо угрозы насилием в 

отношении близких указанных должностных лиц в целях 

воспрепятствования их законной деятельности или принуждения к 

изменению характера такой деятельности либо из мести за исполнение ими 

служебных обязанностей; 

финансирования экстремистской деятельности; 

публичных призывов к организации или проведению в этих целях 

незаконных собрания, митинга, уличного шествия, демонстрации или 

пикетирования с нарушением установленного порядка их организации или 

проведения, либо вовлечения лиц в участие в таких массовых мероприятиях 

путем насилия, угрозы применения насилия, обмана или выплаты 

вознаграждения, либо иной организации или проведения таких массовых 

мероприятий, если их проведение повлекло по неосторожности гибель 

людей, причинение тяжкого телесного повреждения одному или нескольким 

лицам или причинение ущерба в крупном размере; 

публичных призывов к вышеуказанным действиям, а также публичное 

оправдания таких действий. 

Экстремистские материалы - символика и атрибутика, информационная 

продукция (печатные, аудио-, аудиовизуальные и другие информационные 

сообщения и (или) материалы, плакаты, портреты, транспаранты и иная 

наглядная агитация, рекламная продукция), предназначенные для публичных 

демонстрации, использования и распространения, либо распространенные 

любым способом в целях вовлечения в экстремистскую деятельность и ее 

пропаганды и признанные экстремистскими материалами по решению суда. 

Список материалов, признанных экстремистскими, постоянно 

актуализируется и с ним каждый гражданин может ознакомиться на сайте 

Министерства информации Республики Беларусь. Руководители и создатели 

экстремистских телеграм-каналов, телеграм-чатов, после того, как их 

признают экстремистским формированием, вместе с аудиторией могут 

попасть под уголовную ответственность. 

Подписка на экстремистские каналы - это элемент популяризации, 

распространения экстремистской информации. Вместе с тем, сотрудники 

правоохранительных органов на сегодняшний день могут деанонимизировать 

практически любого пользователя, современные компьютерные программы 

позволяют это сделать. Следует отметить, что с целью профилактики 

совершения преступлений экстремисткой направленности сотрудниками 

правоохранительных органов контролируются и проверяются различные 
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Интернет-ресурсы, в том числе и различные домовые чаты. 

За распространение, изготовление, хранение, перевозку 

информационной продукции, содержащей призывы к экстремистской 

деятельности или пропагандирующей такую деятельность, предусмотрена 

административная ответственность в соответствии со ст.19.11 КоАП 

Республики Беларусь (распространение, изготовление, хранение, перевозка 

информационной продукции, содержащей призывы к экстремистской 

деятельности или пропагандирующей такую деятельность). 

Справочно: 

ч. 1 ст. 19.11 КоАП - распространение информационной продукции, 

содержащей призывы к экстремистской деятельности или 

пропагандирующей такую деятельность, а равно изготовление, хранение 

либо перевозка с целью распространения такой информационной 

продукции, 

влекут наложение штрафа в размере до двадцати базовых величин с 

конфискацией предмета административного правонарушения, на 

индивидуального предпринимателя - от двадцати до пятидесяти базовых 

величин с конфискацией предмета административного правонарушения, а на 

юридическое лицо - от пятидесяти до двухсот базовых величин с 

конфискацией предмета административного правонарушения; 

ч. 2 ст. 19.11 КоАП - распространение информационной продукции, 

включенной в республиканский список экстремистских материалов, а 

равно изготовление, издание, хранение либо перевозка с целью 

распространения такой информационной продукции, 

влекут наложение штрафа в размере от десяти до тридцати базовых 

величин с конфискацией предмета административного правонарушения, а 

также орудий и средств совершения указанного нарушения или без 

конфискации таких орудий и средств, или общественные работы с 

конфискацией предмета административного правонарушения, а также 

орудий и средств совершения указанного нарушения или без конфискации 

таких орудий и средств, или административный арест с конфискацией 

предмета административного правонарушения, а также орудий и средств 

совершения указанного нарушения или без конфискации таких орудий и 

средств, на индивидуального предпринимателя —наложение штрафа в 

размере от пятидесяти до ста базовых величин с конфискацией предмета 

административного правонарушения, а также орудий и средств совершения 

указанного нарушения или без конфискации таких орудий и средств, а на 

юридическое лицо - от ста до пятисот базовых величин с конфискацией 

предмета административного правонарушения, а также орудий и средств 

совершения указанного нарушения или без конфискации таких орудий и 

средств. 

В 2021 году к административной ответственности по указанной статье 

ОВД Гродненской области привлечено 57 граждан. За первый квартал 2024 

года на территории области зарегистрировано 512 административных 

правонарушений по ст. 19.11 КоАП. 

Справочно: 

В феврале 2024 жительница г.Гродно, являясь пользователем 
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социальной сети «Одноклассники», с целью распространения на своей 

странице хранила информационную продукцию, включенную в 

республиканский список экстремистских материалов. За совершенное 

административное правонарушение подвергнута административному 

взысканию в виде штрафа в размере 1 200 рублей . 

В апреле 2024 житель Гродненского района, являясь пользователем 

телеграм-канала «К…», с целью распространения на своем телефоне хранил 

информационную продукцию, включенную в республиканский список 

экстремистских материалов. За совершенное административное 

правонарушение подвергнут административному взысканию в виде штрафа 

в размере 1 200 рублей с конфискацией мобильного телефона.  

Как правило, по указанной статье привлекаются лица, 

распространяющие в глобальной компьютерной сети «интернет» 

(мессенджерах «вайбер», «телеграмм» и др.) информацию с телеграмм-

каналов и иных источников, признанных экстремистскими (NEXTA, 

Беларусь головного мозга, и др., полный перечень которых определен 

Министерством информации Республики Беларусь), либо хранящие 

указанную информацию с целью ее распространения. 

В соответствии со ст.38 Закона Республики Беларусь «О средствах 

массовой информации» (далее - Закон о СМИ), в средствах массовой 

информации, на Интернет-ресурсах запрещено распространение: 

информации, направленной на пропаганду войны, экстремистской 

деятельности или содержащей призывы к такой деятельности, порнографии, 

насилия и жестокости, в том числе пропагандирующей или побуждающей к 

самоубийству, другой информации, распространение которой способно 

нанести вред национальным интересам Республики Беларусь или запрещено 

настоящим Законом, иными законодательными актами; гиперссылки на 

информационные сообщения и (или) материалы, содержащие информацию, 

распространение которой в средствах массовой информации, на Интернет-

ресурсах запрещено.  

Законодательство Республики Беларусь постоянно совершенствуется, 

при появлении новых угроз безопасности страны вводится соответствующая 

ответственность в уголовный закон. Так, в период с 2016 по 2021 год 

Уголовным Кодексом Республики Беларусь предусмотрена ответственность 

за ряд преступлений экстремистской направленности, которые раньше не 

были криминализированы. В частности, введена ответственность за:  

Статья 361-1. Создание экстремистского формирования либо 

участие в нем 
1. Создание экстремистского формирования, а равно формирования, 

деятельность которого направлена на реабилитацию нацизма, либо 

руководство таким формированием или входящим в него структурным 

подразделением - 

наказываются ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением 

свободы на срок от трех до семи лет со штрафом или без штрафа. 

2. Те же деяния, совершенные повторно либо должностным лицом с 

использованием своих служебных полномочий, - 
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наказываются ограничением свободы на срок от трех до пяти лет или 

лишением свободы на срок от шести до десяти лет со штрафом или без 

штрафа. 

3. Вхождение лица в состав экстремистского формирования в целях 

совершения преступления экстремистской направленности (участие в 

экстремистском формировании) – 

наказывается ограничением свободы на срок до четырех лет или 

лишением свободы на срок от двух до шести лет со штрафом или без штрафа. 

Статья 361-2. Финансирование экстремистской деятельности 

1. Предоставление или сбор денежных средств, ценных бумаг либо 

иного имущества, в том числе имущественных прав и исключительных прав 

на результаты интеллектуальной деятельности, любым способом для 

заведомого обеспечения экстремистской деятельности, деятельности, 

направленной на реабилитацию нацизма, - 

наказываются арестом, или ограничением свободы на срок до пяти лет, 

или лишением свободы на срок от трех до пяти лет со штрафом или без 

штрафа. 

2. Те же деяния, совершенные повторно, либо группой лиц по 

предварительному сговору, либо должностным лицом с использованием 

своих служебных полномочий, - 

наказываются лишением свободы на срок от пяти до восьми лет со 

штрафом. 

Вместе с тем следует отметить, что лицо, совершившее финансирование 

экстремистской деятельности, освобождается от уголовной ответственности 

по настоящей статье, если оно своевременно заявило о содеянном и (или) 

иным образом способствовало предотвращению или выявлению этого 

преступления. 

Статья 361-3. Участие на территории иностранного государства в 

вооруженном формировании или вооруженном конфликте, военных 

действиях, вербовка либо подготовка лиц к такому участию. 

1. Участие гражданина Республики Беларусь или постоянно 

проживающего в Республике Беларусь лица без гражданства на территории 

иностранного государства в вооруженном формировании одной из 

противоборствующих сторон, а равно участие в вооруженном конфликте, 

военных действиях без уполномочия государства и при отсутствии признаков 

преступления, предусмотренного статьей 133 настоящего Кодекса, - 

наказываются ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением 

свободы на срок от двух до пяти лет со штрафом или без штрафа. 

2. Вербовка, обучение, иная подготовка либо использование граждан 

Республики Беларусь или постоянно проживающих в Республике Беларусь 

лиц без гражданства для участия на территории иностранного государства в 

вооруженном формировании одной из противоборствующих сторон, в 

вооруженных конфликтах, военных действиях, а равно финансирование или 

иное материальное обеспечение такой деятельности при отсутствии 

признаков преступления, предусмотренного статьей 132 настоящего Кодекса, 

- 
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наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет со 

штрафом или без штрафа. 

Статья 361-4. Содействие экстремистской деятельности 

1. Вербовка, иное вовлечение лица в экстремистскую деятельность, 

обучение, а равно иное содействие экстремистской деятельности - 

наказываются ограничением свободы на срок до четырех лет или 

лишением свободы на срок от двух до шести лет со штрафом или без штрафа. 

2. Те же действия, совершенные повторно, либо группой лиц по 

предварительному сговору, либо должностным лицом с использованием 

своих служебных полномочий, - 

наказываются ограничением свободы на срок от двух до пяти лет или 

лишением свободы на срок от трех до семи лет со штрафом или без штрафа. 

Статья 361-5. Прохождение обучения или иной подготовки для 

участия в экстремистской деятельности 

Прохождение лицом обучения или иной подготовки, заведомо для 

обучающегося имеющих целью его последующее участие в экстремистской 

деятельности, - 

наказывается ограничением свободы на срок до трех лет или лишением 

свободы на тот же срок со штрафом или без штрафа. 

Статья 369-1. Дискредитация Республики Беларусь 
Распространение заведомо ложных сведений о политическом, 

экономическом, социальном, военном или международном положении 

Республики Беларусь, правовом положении граждан в Республике Беларусь, 

деятельности государственных органов, Вооруженных Сил Республики 

Беларусь, других войск и воинских формирований, военизированных 

организаций, дискредитирующих Республику Беларусь, совершенное в 

публичном выступлении, либо в печатном или публично 

демонстрирующемся произведении, либо в средствах массовой информации, 

либо в информации, размещенной в глобальной компьютерной сети 

Интернет, направленное на причинение существенного вреда 

государственным или общественным интересам, - 

наказывается арестом, или ограничением свободы на срок до четырех 

лет, или лишением свободы на тот же срок со штрафом или без штрафа. 

Статья 369-2. Использование иностранной безвозмездной помощи в 

нарушение законодательства Республики Беларусь 

Использование иностранной безвозмездной помощи для осуществления 

террористической и иной экстремистской деятельности или других деяний, 

запрещенных законодательством Республики Беларусь, либо 

финансирования политических партий, союзов (ассоциаций) политических 

партий, подготовки или проведения выборов, референдумов, отзыва 

депутата, члена Совета Республики Национального собрания Республики 

Беларусь, организации или проведения собраний, митингов, уличных 

шествий, демонстраций, пикетирования, забастовок, изготовления или 

распространения агитационных материалов, проведения семинаров или 

других форм политической и агитационно-массовой работы среди населения, 

совершенное в течение года после наложения административного взыскания 

за такие же нарушения, - 
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наказывается штрафом, или арестом, или ограничением свободы на срок 

до трех лет, или лишением свободы на срок до двух лет. 

Статья 369-3. Публичные призывы к организации или проведению 

незаконных собрания, митинга, уличного шествия, демонстрации или 

пикетирования либо вовлечение лиц в участие в таких массовых 

мероприятиях 

Публичные призывы к организации или проведению собрания, митинга, 

уличного шествия, демонстрации или пикетирования с нарушением 

установленного порядка их организации или проведения, либо вовлечение 

лиц в участие в таких массовых мероприятиях путем насилия, угрозы 

применения насилия, обмана или выплаты вознаграждения, либо иная 

организация или проведение таких массовых мероприятий, если их 

проведение повлекло по неосторожности гибель людей, причинение тяжкого 

телесного повреждения одному или нескольким лицам или причинение 

ущерба в крупном размере при отсутствии признаков преступлений, 

предусмотренных статьями 293 и 342 настоящего Кодекса, - 

наказываются арестом, или ограничением свободы на срок до пяти лет, 

или лишением свободы на тот же срок. 

Как видим, на законодательном уровне предусмотрена повышенная 

ответственность за совершение преступлений экстремистской 

направленности.  

К примеру, Гродненским МОСК в 2023 году передано прокурору для 

направления в суд уголовное дело в отношении М., по 5 составам 

преступлений экстремистской направленности.  

Расследованием установлено, что обвиняемый в период с 2020 по 2023 

год оказывал содействие экстремистскому формированию, деятельность 

которого была направлена на обоснование и утверждение необходимости 

совершения противоправных действий, в том числе применения насилия, 

высказывания угроз применения насилия, уничтожения и повреждения 

имущества, распространения клеветнических и оглашения иных сведений, 

которые гражданин желает сохранить в тайне, в отношении сотрудников 

органов внутренних дел, должностных лиц государственных органов, лиц, 

выполняющих общественный долг по охране общественного порядка, 

пресечению правонарушений и защите действующего государственного 

конституционного строя, иных лиц, защищающих в пределах своей 

деятельности действующий конституционный строй Республики Беларусь и 

активно выступающих за его сохранение, образующих относительно 

устойчивую общность, имеющую общие социально значимые признаки, 

основанные на роли в общественной и политической жизни, 

принадлежности к определенной профессии и социально-политическим 

взглядам; принимал участие в групповых действиях, грубо нарушающих 

общественный порядок и сопряженных с неповиновением сотрудникам ОВД, 

повлекших нарушение работы транспорта .учреждений, организаций, 

распространял клеветнические сведения в отношении Президента 

Республики Беларусь и высказывал угрозы в его адрес.  

По совокупности М. назначено наказание в виде лишения свободы на 

срок 6 лет (приговор вступил в законную силу). 
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Следственным управлением УСК передано прокурору для направления в 

суд уголовное дело в отношении К., 1993 г.р., по 11 составам преступлений 

экстремистской направленности.  

Расследованием установлено, что обвиняемая в период с 2020 по 2023 

год оказывала содействие экстремистским формированиям путем дачи 

интервью, содержащих ложную информацию о политическом и правовом 

положении граждан в Республике Беларусь, деятельности органов 

государственной власти и управления, системы здравоохранения, 

правоохранительных органов и судов; руководила экстремистским 

формированием, деятельность которого была направлена на обоснование и 

утверждение необходимости совершения противоправных действий, в том 

числе применения насилия, высказывания угроз применения насилия, 

уничтожения и повреждения имущества, распространения клеветнических 

и оглашения иных сведений, которые гражданин желает сохранить в тайне, 

в отношении сотрудников органов внутренних дел, судей, осуществляющих 

правосудие, должностных лиц государственных органов, лиц, выполняющих 

общественный долг по охране общественного порядка, пресечению 

правонарушений и защите действующего государственного 

конституционного строя, сотрудников средств массовой информации, иных 

лиц, защищающих в пределах своей деятельности действующий 

конституционный строй Республики Беларусь и активно выступающих за 

его сохранение, образующих относительно устойчивую общность, имеющую 

общие социально значимые признаки, основанные на роли в общественной и 

политической жизни, принадлежности к определенной профессии и 

социально-политическим взглядам; осуществляла незаконные сбор и 

распространение информации о частной жизни сотрудников 

правоохранительных органов без их согласия; оскорбления представителей 

власти и судей в сети Интернет в связи с выполнением ими служебных 

обязанностей и осуществлением правосудия; распространяла 

клеветнические сведения в отношении Президента Республики Беларусь и 

его оскорбления.  

По совокупности К. назначено наказание в виде лишения свободы на 

срок 9 лет (приговор вступил в законную силу). 
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ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ПРЕСТУПНОСТИ, 

СВЯЗАННОЙ С ПОСЯГАТЕЛЬСТВОМ НА ПОЛОВУЮ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ И ПОЛОВУЮ СВОБОДУ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ  
 

Материал подготовлен Управлением по наркоконтролю и противодействию  
торговле людьми УВД Гродненского облисполкома 

 

Преступления против жизни, здоровья, половой неприкосновенности и 

половой свободы несовершеннолетних являются общественно опасным 

явлением, представляют собой одну из наиболее опасных форм 

антисоциального поведения и всегда вызывают широкий общественный 

резонанс. Сегодня уже невозможно сделать вид, что этой проблемы нет в 

обществе. Она была всегда: как 10 лет назад, так и 20, однако в то время  

обсуждать ее было не принято. В месте с тем,  в последние годы ситуация 

кардинально изменилась.  

Поток информации о такого рода преступлениях заметно увеличился. 

И, действительно, на протяжении ряда лет в республике наблюдается 

сохранение высокого уровня преступности в данной сфере.  

Справочно. Работа заинтересованных субъектов профилактики по 

противодействию преступлениям против половой неприкосновенности или 

половой свободы несовершеннолетних строится в соответствии с Планом 

организационно-аналитических, практических и иных мероприятий по 

защите несовершеннолетних от сексуального насилия и эксплуатации на 

2023–2024 годы, утвержденного первым заместителем премьер-министра 

Республики Беларусь.  

На первый взгляд может сложиться впечатление, что так называемых 

педофилов в последнее время стало очень много. В этой можно отметить, что 

именно  в последние годы наше общество стало поднимать верхушку 

айсберга, в том числе благодаря широкому освещению данного вопроса в 

средствах массовой информации. Совершенно очевидно, что проблему 

отрицать нельзя, нельзя ее замалчивать, а необходимо делать шаги, чтобы 

разобраться, выявить и раскрыть преступление. 

Важно понимать, что такая категория преступлений имеет скрытый, 

латентный характер. Согласно букве закона, сексуальное насилие над 

несовершеннолетними – это тяжкое преступление. С медицинской точки 

зрения, педофилия – это психическое расстройство, выражающееся в 

отклонениях сексуального предпочтения и патологическом влечении к 

детям. Иными словами, в каком бы ключе не трактовалось это явление, оно 

представляет собой серьезную девиацию, несущую угрозу для общества.  

Иными словами, в каком бы ключе не трактовалось это явление, оно 

представляет собой серьезную девиацию, несущую угрозу для общества.  

 По нашему мнению, сексуальное насилие в отношении детей имеет 

следующие формы: физическое и психологическое. 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в прямые или непрямые действия сексуального характера с 
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другими лицами в целях получения последними сексуального удовлетворения 

или выгоды.  

 Физическое сексуальное насилие выражается в совершении с 

ребенком конкретных действий сексуального характера или использовании 

его тела, изображения, образа в сексуальных целях. Сюда можно отнести: 

непосредственно педофилию; 

использование детской проституции; 

торговлю детьми в целях сексуальной эксплуатации; 

использование детей для порносъемок. 

Психологическое или эмоциональное насилие это любое действие, 

которое помещает эмоциональное напряжение ребенка в положение, опасное 

для возрастного развития ребенка (страх, волнение, унижение, отчаяние).  

Справочно. К преступлениям против половой свободы и половой 

неприкосновенности несовершеннолетних относятся следующие уголовно-

наказуемые деяния, предусмотренные Уголовным кодексом Республики 

Беларусь (далее – УК): 

 изнасилование заведомо несовершеннолетнего, малолетнего 

(части 2, 3 статьи 166 УК); 

 насильственные действия сексуального характера в отношении 

заведомо несовершеннолетнего, малолетнего (части 2, 3 статьи 167 УК); 

 половое сношение и иные действия сексуального характера с 

лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста (статья 168 УК); 

 развратные действия (статья 169 УК); 

 понуждение к действиям сексуального характера заведомо 

несовершеннолетнего (часть 2 статьи 170 УК). 

Согласно пункту второму части 2 статьи 174 УПК Республики 

Беларусь (далее – УПК) принятие решений по поступившим заявлениям или 

сообщениям о преступлениях против половой неприкосновенности или 

половой свободы, предусмотренных статьями 166 – 170 УК, относится к 

исключительной компетенции органов предварительного следствия. 

Законодательство республики в данном направлении постоянно 

совершенствуется, в истекшем периоде текущего года разработаны два 

законопроекта о введении административной ответственности за хранение и 

просмотр детской порнографии и меры принудительного лечения лиц, 

страдающих «педофилией».  

Системная и целенаправленная работа правоохранительных и иных 

государственных органов по предупреждению и пресечению указанных 

преступлений способствовала положительным изменениям.  

Работа по предотвращению сексуального насилия в отношении детей 

включает целый комплекс мер. Правоохранители используют специальные 

программы для упрощения отслеживания преступников в Интернете, 

занимаются мониторингом общественного мнения, привлекают к 

взаимодействию учреждения здравоохранения, образования, 

заинтересованные госорганы и неправительственные организации для 

распространения информации о проблеме, своевременного реагирования на 
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изменения в поведении ребенка и выявления злодеяний. С каждым годом эта 

работы совершенствуется, в том числе  изучается международный опыт.  

В 2020-2023 г.г.    МВД    совместно   с   заинтересованными   проведен 

ряд информационно-профилактических, организационно-правовых 

мероприятий, направленных на совершенствование национального 

законодательства, координацию деятельности государственных органов, 

международных организаций, общественных объединений; подготовку 

квалифицированных кадров. Наряду с этим уделяется большое внимание 

обеспечению доступа к статистике, отчетности и иной информации, 

размещаемой в глобальной компьютерной сети Интернет. 

В рамках либерализации уголовного закона приняты инициативы МВД 

в части установления административной преюдиции в статье 343 Уголовного 

кодекса Республики Беларусь (далее – УК), с целью послабления 

ответственности в отношении фактов распространения материалов 

порнографического характера, не представляющих общественной опасности, 

а также переориентированием сотрудников на выявление тяжких и особо 

тяжких преступлений.  

Путем принятия примечания к статьям 166 (Изнасилование), 167 

(Насильственные действия сексуального характера) УК, реализована 

выдвинутая в 2020 г. инициатива, которая в целях недопущения повторной 

виктимизации снизила обязательный возрастной порог для проведения 

экспертиз в отношении детей в возрасте до 12 лет, признавая тем самым их 

нахождение заведомо в беспомощном состоянии (уязвимом положении).  

Соответствующие изменения внесены и в ст. 168 УК «Половое 

сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 

16-летнего возраста. В частности, примечание к данной норме определяет, 

что лицо, совершившее действия, предусмотренные ч.1 настоящей статьи, 

освобождается от уголовной ответственности, если будет установлено, что 

это лицо и совершенное им преступление перестали быть общественно 

опасными в связи со вступлением в брак с потерпевшей (потерпевшим). 

Оценивая сегодняшнюю оперативную обстановку необходимо 

отметить, что в 2013 году в организацию работы органов внутренних дел 

были внесены определенные коррективы. Ранее о фактах насилия над 

детьми, как правило, становилось известно только после поступления 

заявления. Однако, очевидно, что пострадавшие и их родители далеко не 

всегда хотят афишировать произошедшее. Реально оценивая существующие 

риски, МВД наделило подразделения по противодействию торговле людьми 

функциями профилактики и выявления преступлений сексуального 

характера, совершаемых в отношении несовершеннолетних. Данный фактор 

можно условно обозначить знаком «плюс», так как целенаправленная работа 

способствовала снижению уровня латентности таких деяний и закономерно 

повлекла увеличение количества выявленных эпизодов. Вместе с тем, это 

далеко не единственная причина, обусловившая повышение актуальности 

проблемы. 

Преступность, связанная с посягательством на половую 

неприкосновенность несовершеннолетних, имеет высокий уровень 

латентности. Очевидно, что преступления указанной категории, как правило, 
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совершаются без свидетелей, потерпевшие сообщают о совершенном 

преступлении по прошествии продолжительного периода времени, когда 

следы преступления уже уничтожены, либо возникают проблемы в их 

дальнейшем использовании в качестве доказательств (постирано белье, 

вымыто тело, уничтожены записи с камер наблюдения и т.д.). 

Данные факты обусловлены разными причинами, в том числе боязнью 

мести со стороны лиц, совершивших преступления, придания огласке 

произошедшего, а также возрастом потерпевших, в силу которого не все 

понимают противоправность совершенных в отношении них действий, а в 

отношении малолетних еще и их беспомощным состоянием, а также мнением 

ребенка, что в том, что с ним произошло, виноват он сам. Выявление таких 

преступлений осложняется и нежеланием ряда взрослых и самих детей 

разглашать сведения о случившемся, мотивируя, это тем, что разглашение 

данных сведений негативно повлияет на репутацию несовершеннолетнего и 

семью, где он воспитывается.  

Желание родителей защитить, таким образом, репутацию своего 

ребенка, положительно воспринимается педофилами, которые в большинстве 

своем имеют психические расстройства, так как данные обстоятельства дают 

им возможность совершать аналогичные преступления в отношении других 

несовершеннолетних. 

В этой части крайне важно своевременное выявление и предоставление 

правоохранительным органам материалов и сведений, подтверждающих факт 

сексуального насилия над ребенком, в том числе информацию о его 

физическом и психологическом состоянии. Активно используется алгоритм 

взаимодействия (методические рекомендации) правоохранительных органов 

с учреждениями здравоохранения, образования. Участники такой 

конструктивной деятельности предоставляют правоохранительным органам 

материалы и сведения, подтверждающие факт сексуального насилия над 

ребенком, в том числе информацию о его физическом и психологическом 

состоянии, которая в последующем может быть использован при 

формировании доказательственной базы.  

В 2023 году в ОВД  области поступила 21 информация из учреждений 

здравоохранения и 5 из учреждения образования о совершении в отношении 

несовершеннолетних преступлений против половой свободы либо половой 

неприкосновенности несовершеннолетних, в ходе проверки по трем 

возбуждены уголовные дела. В ходе мониторинга и проведения сверок 

фактов сокрытия  и умышленного не предоставления информации 

правоохранительным органам со стороны учреждений здравоохранения и 

образования в текущем году не выявлено. 

В современных условиях ситуация, связанная с латентностью данного  

вида преступлений осложнилась перемещением первичного контакта 

педофила и ребенка в виртуальное пространство. Первичное знакомство с 

несовершеннолетними зачастую происходит именно там. Педофилы находят 

жертв в соцсетях, регистрируют фейковую страницу и вступают в диалог. В 

этой связи отмечу, что в Беларуси существует уголовная ответственность за 

так называемый «груминг», квалифицируемый как развратные действия. 
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Справочно. Груминг - это установление взрослыми дружеских 

отношений с ребенком с целью его сексуальной эксплуатации).  

Нередки случаи, когда наряду с преступлениями данной категории 

выявляются факты изготовления и распространения материалов 

порнографического характера  с использованием несовершеннолетних. В 

ходе переписки педофил, как правило, склоняет детей к изготовлению и 

пересылке интимных фото и видео, которые в последующем могут 

использоваться  в том числе для шантажа.  В 2023 году выявлено 17 

преступлений, квалифицируемых по ст.343-1 УК.  

В числе преступников, фигурирующих в приводимых примерах, есть 

молодые люди и мужчины, достигшие пенсионного возраста, работающие и 

безработные, женатые и холостые, не имеющие детей и сами являющиеся 

родителями. Диаметрально противоположные социальные характеристики 

подтверждают выводы специалистов о том, что универсального портрета 

педофила не существует. Данное отклонение не зависит от возраста, 

образования или статуса человека. Достоверно неизвестны и причины, по 

которым формируется такое расстройство психики. Расстройства 

сексуальной сферы могут наслаиваться на другие психические проблемы, 

однако в большинстве случаев педофилы признаются вменяемыми. Вместе с 

тем, мировая практика свидетельствует о том, что часть из них в детстве сами 

пострадали от насилия, что могло запустить механизм формирования 

отклоняющегося поведения. 

Согласно проведенным исследованиям, до 93% преступников 

осужденных за противоправные действия сексуального характера в 

отношении детей, в детстве подвергались сексуальному насилию. Таким 

образом,  объект насилия сам может стать насильником.  

 Будучи максимально ориентированным на контакты с детьми, педофил 

может выбрать для себя соответствующее место работы.  В этой связи, 

особое внимание уделяется изучению кандидатов на трудоустройство в 

учреждения образования. Согласно требованиям законодательства, лица, 

ранее судимые за совершение преступлений, посягающих на общественную 

нравственность, не вправе занимать должности, связанные с педагогической 

и воспитательной деятельностью, а также иные должности, предполагающие 

постоянную работу с детьми. Однако практика показывает, что отсутствие у 

кандидата судимости не является стопроцентной гарантией отсутствия 

рисков. 

Значительная доля преступлений против половой неприкосновенности 

или половой свободы несовершеннолетних совершается близкими людьми: 

родителями, опекунами, сожителями матерей. При этом, субъекты 

профилактики зачастую упускают из-под контроля важнейшие вопросы.  

ОВД во взаимодействии с заинтересованными в 2023 году принят ряд 

мер по повышению эффективности противодействия преступлениям против 

половой неприкосновенности или половой свободы несовершеннолетних, 

обороту детской порнографии и торговле детьми, в том числе 

профилактического характера.  

В 2020 году МВД совместно с Минобразования и представительством 

детского фонда ООН в Беларуси запустило информационный ресурс 
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kids.pomogut.by. Портал предназначен для получения онлайн-консультаций и 

информации по безопасному поведению детей в сети Интернет, оказания 

квалифицированной помощи детям, родителям, педагогам.   

Дважды в год  реализуется комплекс мероприятий в рамках 

распоряжений МВД «О дополнительных мерах по противодействию 

преступлениям против половой неприкосновенности или половой свободы 

несовершеннолетних, обороту детской порнографии. Комплекс мероприятий 

предусматривает совместную работу со всеми заинтересованными 

субъектами профилактики: учреждениями образования, здравоохранения, а 

также общественными объединениями. Специалистов обучают механизмам 

раннего выявления фактов педофилии и иного противоправного поведения, 

также проводится широкая информационная работа в социальных сетях, 

мессенджерах и СМИ для охвата различных слоев населения. Основная 

цель инициативы – побудить население незамедлительно сообщать  в 

милицию о совершении сексуальных действий в отношении детей. Это 

помогает своевременно принимать меры реагирования.  

Вопросы профилактики и раннего выявления сексуального насилия в 

отношении несовершеннолетних изучаются в рамках образовательных 

программ повышения квалификации педагогических работников 

(«Организация межведомственного взаимодействия по вопросам защиты 

прав и законных интересов несовершеннолетних», «Психолого-

педагогическая профилактика кризисных состояний учащихся в 

образовательном процессе», «Алгоритмизация деятельности педагога 

социального в учреждении образования» и др.). 

Справочно. В учреждениях образования проведено 577 обучающих 

семинаров, из них 240 с педагогическими работниками, 297 с учащимися и 

234 с родителями, осуществлено 163 проверок за работой 37 общежитий 

учреждений профессионально-технического и среднего специального 

образования в вечернее и ночное время. Сотрудниками ИДН ОВД  проведено 

1759 выступлений в учреждениях образования перед педагогическими 

работниками и родителями, в том числе и по профилактике сексуального 

насилия в отношении несовершеннолетних. ОВД области направлены 

информационные листовки для использования при проведении 

профилактической работы и размещения в уголках правовых знаний 

учреждений образования (всего распространено более 800 буклетов).  

Эффективный механизм противодействия педофилии может быть 

выстроен только при условии консолидации совместных усилий. Реальная 

вовлеченность в эту работу всех социальных институтов призвана 

способствовать снижению рисков и угроз в данной сфере, и является залогом 

успешности принимаемых мер. Защита детей от надругательства – это наша 

общая задача и необходимо сделать все от нас зависящее, для того, чтобы не 

допустить увеличения числа искалеченных судеб. 
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«Палы сухой растительности. Отдых на природе. Акция 

«За безопасность вместе!» 

За три месяца 2024 года на территории Гродненской области 

произошло 144 пожара (2023 – 170 пожаров), погибли 19 человек (2022 – 23 

человек). 

Палы сухой растительности 

С наступлением теплой погоды количество звонков в службу «101» 

увеличивается. Нередко к пожарам приводит сжигание мусора и сухой 

растительности: люди получают ожоги, сгорают дома и хозяйственные 

постройки. Причина зачастую кроется в беспечности людей, которые после 

зимы наводят порядок на своих участках и пренебрегают правилами 

пожарной безопасности. 

Только в минувшем году в Гродненской области палы травы привели к 

333 пожарам. А в 2022 году беспечность при наведении порядка стала 

причиной серьезного пожара в Щучинском районе. 

 

*** 4 марта 2022 года в службу 101 поступило сообщение о пожаре в 

деревне Дворчаны Щучинского района. Женщина была очень взволнована 

тем, что порывами ветра огонь распространяется с большой скоростью. 

Открытым пламенем уже были охвачены дачный дом и две хозяйственные 

постройки.  

По команде «Сбор личного состава» на ликвидацию пожара было 

привлечено 8 пожарных расчетов, которые противостояли огню в течение 

двух часов. Дома находились на расстоянии 10-15 метров друг от друга, 

поэтому защитить их от пожара было непросто. К спасателям 

присоединились работники сельхозпредприятия и лесхоза. Всего в деревне 22 

дома, проживает 35 человек. К счастью, люди не пострадали. Огнем 

повреждены 3 дачных дома и уничтожены 4 хозпостройки.   

К пожару привело неосторожное обращение с огнем при сжигании 

мусора 68-летней пенсионеркой. Известно, что женщина приехала в гости к 

дочери и наводила порядок на подворье. Костер для сжигания мусора 

развела неподалеку от сарая, а сама занялась другими хозяйственными 

делами. Ветер разнес пламя на десятки метров, и соседи забили тревогу. 

 

Как правило, пламя от костра быстро перебрасывается на сухую траву, 

распространяется на большую площадь и остановить его, порой, очень 

сложно. Чтобы не допустить подобных случаев помните, что сжигание 

растительных отходов допускается только в безветренную погоду. Место, где 

планируете сжигать собранный мусор должно находиться на безопасном 

расстоянии от хозяйственных и иных построек, а также от лесных массивов и 

торфяников. Место для костра обязательно окопайте, держите под рукой 

ведро с водой, лопату или автомобильный огнетушитель и ни на секунду не 

оставляйте огонь без присмотра. После окончания сжигания, оставшиеся 

угли пролейте водой до полного прекращения тления. 

В соответствии со ст. 16.40 КоАП Республики Беларусь за выжигание 

сухой растительности, трав на корню, а также стерни и пожнивных остатков 
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на полях либо непринятие мер по ликвидации палов — предусмотрено 

наложение штрафа от 10 до 30 базовых величин. В случае причинения 

ущерба в особо крупном размере наступает уголовная ответственность. 

 

Традиционно, с наступлением теплых дней увеличивается количество 

случаев, кода люди, получают ожоги из-за неосторожного обращения с огнем 

и использования легковоспламеняющихся и горючих жидкостей (ЛВЖ и ГЖ 

соответственно). 

 

*** 30 марта 2024 года гродненским спасателям поступило 

сообщение о том, что в городскую клиническую больницу скорой 

медицинской помощи г. Гродно с термическими ожогами лица, передней 

поверхности шеи, передней поверхности грудной клетки и левой кисти 

госпитализирован 63-летний житель областного центра.  

Как рассказал пенсионер, утром он наводил порядок на приусадебном 

участке и собирался развести костер. Собрав сухие ветки, он облил их 

бензином и бросил зажженную спичку. Произошла вспышка паров ЛВЖ, из-

за чего мужчина получил ожоги.  

 

*** 30 марта 2024 года дежурная медсестра сообщила спасателям о 

том, что в учреждение здравоохранения с термическими ожогами 

госпитализирован 48-летний житель г.п.Россь Волковысского района. 

Как рассказал мужчина, находясь на дачном участке, он сжигал ветки 

в бочке и рядом с ней оставил бутылку с легковоспламеняющейся 

жидкостью. В какой-то момент горящая ветка выпала из бочки на бутылку 

с ЛВЖ, из-за чего произошла вспышка паров, и мужчина получил ожог 

кисти.  

Он немедленно обратился за помощью к медработникам, которые 

госпитализировали травмированного в реанимационное отделение.  

 

 Во избежание подобных происшествий, ни в коем случае не используйте 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости для розжига костров, мангалов 

и печей. Не бросайте в костер бутылки с неизвестными жидкостями и прочие 

емкости, если ранее в них хранились ЛВЖ или ГЖ. Особое внимание 

уделите детям. Расскажите им об опасности этих жидкостей и 

предостерегите от шалостей. 

Отдых на природе 

Теплая погода у многих ассоциируется с отдыхом на природе. Если вы 

решили отправиться в лес на пикник, убедитесь, что не действует запрет или 

ограничение на посещение лесов. Оперативную информацию по этому 

поводу можно получить на сайте Министерства лесного хозяйства, на 

интерактивной карте сайта МЧС Республики Беларусь и в мобильном 

приложении «МЧС Беларуси. Помощь рядом». Изменения на интерактивной 

карте вводятся и снимаются оперативно и лучше свериться с ней прежде, чем 

идти в лес.  

В лесу огонь можно разводить только на специальных площадках. 

Кострище необходимо окопать. Разжигать лучше в безветренную погоду и ни 
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в коем случае не оставлять огонь без присмотра. Держите рядом лопату, 

ведро с водой, или же автомобильный огнетушитель. 

Когда пикник закончится, не забудьте потушить костер, для надежности 

можно засыпать его песком. Не оставляйте после себя мусор. Известны 

случаи, когда осколок стекла на солнце становился причиной пожара. 

За разжигание костров в запрещенных местах предусмотрено 

предупреждение или наложение штрафа до 12 базовых величин. Также 

законодательством за подобные нарушения предусмотрена и уголовная 

ответственность. 

 

 К сожалению, в большинстве своем любители отдыха на природе и, 

конечно же, приготовления шашлыка не уделяют должного внимания 

соблюдению правил безопасности. 

 

*** 20 мая 2023 года в Кореличскую районную больницу обратился 

мужчина 1986 года рождения с термическими ожогами лица.  

Как рассказал пострадавший, он разжигал мангал. Для того чтобы 

ускорить процесс, мужчина воспользовался растворителем. Поднеся спичку 

к пролитой жидкости, произошла вспышка паров и выброс пламени. 

Молодой человек получил термические ожоги лица. 

 

*** 9 июня 2023 года в Островецкую районную больницу обратился 

мужчина 1964 года рождения с термическими ожогами.  

Как выяснилось позже, пострадавший находился в гостях у друзей и 

разжигал мангал. Для этого мужчина использовал жидкость для розжига. 

Поднеся спичку, произошла вспышка паров и из-за выброса пламени на нем 

загорелась одежда. При помощи ведра с водой мужчина самостоятельно 

справился с возгоранием и обратился за медицинской помощью. После 

осмотра в тяжелом состоянии погорельца госпитализировали в 

реанимационное отделение районной больницы.  

  

Если вы решили пожарить шашлык во дворе, напоминаем, что мангалы 

и аналогичные устройства для приготовления еды на открытом огне следует 

располагать на безопасном расстоянии от строений, чтобы пламя и искры не 

попадали на горючие элементы зданий и хозяйственных построек. Не 

разжигайте костер и не устанавливайте мангал над низко растущими 

деревьями. Запрещается использовать для разжигания костров 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Процесс горения должен быть 

всегда под контролем. Когда угли перегорят, обязательно пролейте их водой 

для полного прекращения тления. 

Будьте бдительны во время отдыха и помните, что соблюдение простых 

правил поможет избежать чрезвычайных ситуаций. 

 

Акция «За безопасность вместе!» 

Для снижения количества происшествий, происходящих по причине 

несоблюдения правил пожарной безопасности, укрепления правопорядка, а 

также предупреждения правонарушений, совершаемых гражданами в 
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состоянии алкогольного опьянения, с 15 апреля по 1 мая в Гродненской 

области пройдет республиканская пожарно-профилактическая акция «За 

безопасность вместе».  

Кроме спасателей, к акции присоединятся представители органов 

внутренних дел, ЖКХ, энергетической службы, здравоохранения, 

социальной службы, образования, средств массовой информации, а также 

Белорусского добровольного пожарного общества. 

При проведении акции акцент будет сделан на обследование 

противопожарного состояния домовладений граждан, нуждающихся в 

дополнительной социальной защите. Работники МЧС посетят одиноких и 

одиноко проживающих престарелых граждан, инвалидов, а также семьи, в 

которых дети находятся в социально-опасном положении, дадут разъяснения 

и рекомендации по повышению уровня пожарной безопасности жилищ.  

Обращаем внимание, что каждый желающий в период акции может 

подать заявку на обследование противопожарного состояния домовладения 

или квартиры – организаторы укажут на имеющиеся недостатки и окажут 

консультативную помощь по их устранению.  

Кроме того, запланированы профилактические рейды, обмен 

информацией, встречи с трудовыми коллективами.  

В этот период спасатели обучат работников служб жилищно-

коммунального хозяйства, а также специалистов, оказывающих социальную 

и медицинскую помощь на дому, основам безопасности жизнедеятельности, 

мерам по предупреждению пожаров и других чрезвычайных ситуаций, а 

также действиям в случае их возникновения.  
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1 мая 1945 года на Рейхстаг было водружено Знамя Победы 
 

79 лет назад советские войска взяли Рейхстаг и установили на здании 

Знамя Победы.  

Рейхстаг – историческое здание в Берлине, где 1894–1933 годах заседал 

одноименный государственный орган Германии. В эпоху Третьего рейха в 

здании располагались госпиталь, детский сад для детей военных и архив, а 

под ним – бомбоубежище. Башни Рейхстага были оснащены зенитными 

орудиями и представляли опасность для авиации. 

Здание парламента стало символом немецкого нацизма еще в 1933 году 

– тогда Гитлер, находящийся у власти всего четыре недели, решил 

использовать пожар в Рейхстаге 27 февраля как повод для уничтожения 

сторонников коммунистической партии и социал-демократов.  

Здание Рейхстага, где заседал высший законодательный орган 

Германии, по сути, не играло никакой роли. Однако для гитлеровцев это 

было не просто здание, а символ последней надежды. Поэтому для советских 

солдат было важно взять здание и водрузить на нем знамя.  

Интенсивная подготовка к штурму Рейхстага началась 29 апреля. 

Логово нацистов являлось одним из центральных опорных пунктов в системе 

обороны Берлина и представляло собой своеобразную крепость. 

Действительно, немцы основательно подготовились к штурму: защитники 

были достаточно хорошо вооружены, окна здания – усилены мешками с 

песком и превращены в узкие амбразуры, а снаружи Рейхстаг опоясывали 

несколько рядов траншей. Гарнизон этого «замка» насчитывал больше 

тысячи солдат и офицеров, в ряды которых вошли эсэсовцы, бывшие лётчики 

и артиллеристы, а также курсанты военных училищ и солдаты 

фольксштурма. 

Взятие Рейхстага имело исключительное политическое значение. 

Потому еще до штурма советское командование запланировало установить 

на здании особенный флаг, символизирующий победу советского народа над 

врагом. К слову, задачу «водрузить над Берлином Знамя Победы» поставил в 

одном из выступлений сам И.В. Сталин еще в ноябре 1944 года.  

В своей речи советский лидер сказал: «Советский народ и Красная 

армия успешно осуществляют задачи, вставшие перед нами в ходе 

Отечественной войны… Отныне и навсегда наша земля свободна 

от гитлеровской нечисти, и теперь перед Красной армией остаётся 

её последняя, заключительная миссия: довершить вместе с армиями наших 

союзников дело разгрома немецко-фашистской армии, добить фашистского 

зверя в его собственном логове и водрузить над Берлином Знамя Победы». 

Разумеется, идею товарища Сталина горячо одобрили, а к её практической 

реализации перешли уже весной 1945 года, за неделю доначала Берлинской 

операции. 

Овладение рейхстагом было возложено на 79 стрелковый корпус 3-й 

ударной армии 1-го Белорусского фронта. Именно Рейхстаг указал Иосиф 

Сталин в ответ на обращение командующего 1-м Белорусским фронтом 
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Георгия Жукова о том, на какой объект в Берлине необходимо установить 

Знамя Победы. 

Идея заготовить красные флаги для водружения над Рейхстагом 

прозвучала 9 апреля 1945 года на совещании начальников политотделов всех 

армий 1-го Белорусского фронта. Задачу взяли на себя представители 3-й 

ударной армии, сделавшие девять штурмовых флагов из красной ткани 

немецкого производства по образцу государственного стяга СССР. 

Художник Василий Бунтов наносил звезду, серп и молот при помощи 

трафарета и от руки. На древки распилили обычную доску. В ночь на 22 

апреля штурмовые флаги раздали представителям девяти стрелковых 

дивизий 3-й ударной армии. Было решено, что только один из этих флагов, 

первым поднятый над Рейхстагом, будет считаться Знаменем Победы. 

Полотнищу №5, переданному 150-й стрелковой Идрицко-Берлинской 

ордена Кутузова дивизии под командованием генерала Василия Шатилова. 

было суждено стать Знаменем Победы. 

По свидетельству командира 150-й стрелковой дивизии В.М. 

Шатилова, первый красный флаг появился на одной из колонн Рейхстага 30 

апреля» около 14.30. Однако затем наступление советских войск 

забуксовало. Тогда позиции немцев были подвергнуты массированному 

обстрелу из артиллерийских орудий, минометов, танков и САУ. В 18 часов в 

атаку пошли бойцы батальонов С.А. Неустроева, В.И. Давыдова и К.Я. 

Самсонова. И вот, то тут, то там на изрешечённом осколками снарядов 

здании Рейхстага начали появляться штурмовые красные флаги и флажки, 

которые устанавливали советские воины, желавшие водрузить в Берлине 

«собственное Знамя Победы».  

Стремление быстрее достигнуть желаемого результата привело к тому, 

что в Москву стали поступать противоречивые сведения о том, кто водрузил 

Знамя Победы. Донесения шли вразнобой от отдельных частей, пытавшихся 

таким образом вписать свою лепту в историю Победы. Сейчас, в наш 

информационный век, можно проконтролировать любое важное событие. 

Семьдесят девять лет назад даже такие особые вехи в истории были 

обречены обрастать новостями, далекими от истины. 

В действительности же, только третий решающий штурм Рейхстага 

увенчался успехом. Бои в здании продолжались до позднего вечера 30 

апреля. «То самое», вошедшее в отечественную и мировую историю 

водружение штурмового флага 150-й дивизии Алексеем Берестом, 

Мелитоном Кантарией и Михаилом Егоровым состоялось 30 апреля 1945 

года в 22.40 по берлинскому времени, когда в Москве уже наступило 1 мая. 

Знамя было установлено на скульптуре конного рыцаря кайзера Вильгельма 

на крыше Рейхстага. 

Известно, что примерно в одно время было совершено несколько 

попыток водружения флага. Но только это знамя осталось висеть после 

попыток немцев сбить его артиллерийским огнем. Вечером следующего дня 

оно было перенесено на купол Рейхстага.  

Знамя Победы над Рейхстагом, на самом деле, продержалось недолго. 

Бывшее здание немецкого парламента находилось в английской зоне 

оккупации. Поэтому вскоре после окончания Великой Отечественной войны 

https://www.gazeta.ru/tags/person/georgii_zhukov.shtml
https://www.gazeta.ru/tags/person/aleksei_berest.shtml
https://www.gazeta.ru/tags/geo/moskva.shtml
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красное полотнище советских войск было снято и отправлено в Москву. 

Стоит заметить, что этому штандарту так и не довелось принять участие в 

июньском Параде Победы на Красной Площади. Причина – тяжелое 

самочувствие предполагаемого знаменосца капитана Степана Неустроева. 

После окончания войны Степана Андреевича по решению военной комиссии 

отправили в запас. К его подчиненным Алексею Бересту, Милитону 

Кантария и Михаилу Егорову, тем, кто водрузил Знамя Победы над 

Рейхстагом в первомайскую ночь, просто не успели подобрать знаменосца. 

Некому было достойно и величественно пронести его по брусчатке Красной 

площади.  

Летом 1945 года военная реликвия была отдана, по решению Главного 

политического управления РККА, в Центральный музей Вооруженных сил 

Советского Союза.  

Одними из основных хроникеров того времени были военные 

фотографы. Благодаря этим людям до нас дошли бесценные кадры той эпохи. 

Мастера фотографии, наряду с советскими войсками, были в поверженном 

Берлине и старались запечатлеть ценные моменты истории для потомков. 

Фотографии в те годы, впрочем, как и сейчас, служили отражениями 

современной им эпохи. Снимки военных фотокорреспондентов активно 

использовались фотохроникой ТАСС, распространявшей их по всему миру. 

Уроженец Донбасса Евгений Халдей прибыл в Берлин с тремя заранее 

заготовленными красными полотнищами. Изготовлены они были из 

скатертей, которые Халдей «позаимствовал» в московской столовой. Одно из 

трех привезенных в германскую столицу знамен и было установлено на 

крыше Рейхстага. «Знамя Победы над Рейхстагом» или, по-другому, 

«Красное знамя над Рейхстагом» – таково название серии фотографий, 

сделанных Халдеем в Берлине. Эти снимки разошлись по всему миру и стали 

одной из ярких иллюстраций победы Советского Союза над фашистской 

Германией. 

Однако сами знаменитые снимки Евгений Халдей делал уже 2-го мая, 

после окончания сражения за Рейхстаг. Подходя к разрушенному, но уже 

очищенному от остатков немецких войск зданию, он обнаружил множество 

красных знамен. Они были повсюду, на различных выступах. Тогда-то и 

произошла встреча военного фотокорреспондента с бойцами разведроты 82-й 

стрелковой дивизии Алексеем Ковалевым, Абдулхакимом Исмаиловым и 

Леонидом Горычевым, теми самими бойцами, которые еще 28 апреля 

предприняли попытку установить флаг в одной из частей Рейхстага. Бойцы 

помогли забраться Евгению Халдею по основательно разрушенной лестнице 

на крышу и установить флаг специально для фотосъемки. Таким образом, на 

всемирно известных фотографиях изображены не те, кто водрузил Знамя 

Победы, а совершенно другие бойцы. Однако этот факт нисколько не 

умаляет заслуг ни одной из боевых групп, причастных к взятию немецкой 

цитадели. Все они, и группа Алексея Береста, и группа Алексея Ковалева, и 

многие другие участники штурма Рейхстага – солдаты Победы. 

Снимок Евгения Халдея «Знамя Победы над Рейхстагом» стал своего 

рода символом победоносного завершения Великой Отечественной войны. 

Этот символ с удовольствием использовали многие страны различных 
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континентов и политической ориентации на своих почтовых эмиссиях. Таким 

образом, еще раз подчеркивалось общественное мнение в отношении того, 

чья страна и народ внесли решающий вклад в победу над фашизмом. 

Установить свой флаг на Рейхстаге мечтал каждый отряд Красной 

Армии. С этой мечтой солдаты прошли весь этот путь до Берлина, каждый 

километр которого стоил жизней. Те, кому не удалось водрузить знамя, 

оставляли напоминания о себе на стенах взятого здания. По словам 

очевидцев, при входе в Рейхстаг надписями были усыпаны все колонны и 

стены. Солдаты писали свои послания и краской, и ножом, и углем.  

В ходе ремонтных работ надписи советских солдат были закрыты 

деревянными панелями. После объединения ФРГ и ГДР в 1990 году в здании 

Рейхстага решили разместить парламент и начали глобальную 

реконструкцию. Когда рабочие сняли панели, то увидели тысячи советских 

посланий. Судьбу надписей решила специально созданная комиссия, в числе 

которой были русские дипломаты, а также спикер бундестага. В результате 

послания советских солдат решили сохранить как память.  

 

Знаете ли вы, что? 

- Бои в Берлине продолжались до 2 мая. В этот же день капитулировали 

последние защитники Рейхстага. 

- За героизм и умелое руководство боем В.И. Давыдов, С.А. Неустроев, 

К.Я. Самсонов, М.А. Егоров и М.В. Кантария в 1946 году получили звёзды 

Героев Советского Союза. 

- Изначально предполагалось, что в качестве победного флага может 

быть использовано специальное знамя, изготовленное в Москве. Весной 1945 

года в столице действительно создали богато выглядящее знамя. Однако этот 

вариант так и не был задействован — водружать парадное полотно в боевых 

условиях было просто невозможно. 

- Изначально на флаге, ставшем Знаменем Победы, не было никаких 

надписей. Над куполом Рейхстага развевалось красное полотнище со звездой, 

серпом и молотом, а также номером «5» — под этим номером значилось 

знамя, выданное 150-й стрелковой дивизии. После того как флаг был снят с 

Рейхстага, он хранился сначала в штабе 756-го стрелкового полка, а затем в 

политотделе 150-й стрелковой дивизии. 19 июня, накануне отправки знамени 

в Москву, начальник политотдела 150-й дивизии подполковник Артюхов 

приказал сделать на нем надпись белой краской: «150 стр. ордена Кутузова 

II ст. Идриц. Див.». Это означало «150-я стрелковая ордена Кутузова 

II степени Идрицкая дивизия». 

Данная самодеятельность не понравилась приехавшему проверять 

знамя перед отправкой в Москву начальнику политотдела 79-го стрелкового 

корпуса полковнику Крылову.  

Артюхов предложил дополнить надпись: «79 стр. корпус, 3 ударная 

армия, 1 Белорусский фронт». Однако места на флаге осталось мало, и 

поместилось только «79 с.к., 3 у.а., 1 б.ф.» 

Такой вариант полковника Крылова устроил, и знамя отправили в 

Москву. В столице решили в его внешнем облике ничего не менять. Именно 

так появился знакомый теперь всем вид Знамени Победы. 
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1 мая - МЕЖДУНАРОДНЫЙ "АСТМА-ДЕНЬ" 
 

Международный "Астма-день", провозглашенный Всемирной 

организацией здравоохранения "ВОЗ" проводится ежегодно по инициативе 

проекта "Международная инициатива против астмы” "GINA" с целью 

привлечения внимания общественности всего мира к проблеме астмы. 

Первый Международный астма-день отмечался в 1998 году в 35 странах в 

рамках Первой всемирной встречи по проблемам астмы в Барселоне 

(Испания). 

Бронхиальная астма — это хроническое воспалительное заболевание 

дыхательных путей, проявляющееся приступами одышки, которые зачастую 

сопровождаются кашлем и могут перерастать в приступы удушья. Это 

происходит из-за того, что дыхательные пути чрезмерно реагируют на 

разные раздражители. В ответ на раздражение они сужаются и вырабатывают 

большое количество слизи, что нарушает нормальный ток воздуха при 

дыхании. 

Это одно из самых распространенных хронических заболеваний, 

которому подверженные все люди, вне зависимости от пола и возраста. . В 

мире астмой болеет более 300 миллионов человек, что составляет около 8% 

взрослого населения и до 10% детей. Важно отметить, что болезнь берет 

начало в детстве или в юности, а значит, накладывает существенный 

отпечаток на судьбу молодого человека, выбор профессии, способность 

трудиться. Смертность среди больных бронхиальной астмой достаточно 

высока. Тот факт, что в последние двадцать лет заболеваемость 

бронхиальной астмой у детей постоянно растет, делает бронхиальную астму 

не просто болезнью, а социальной проблемой, на борьбу с которой 

направляется максимум сил. Несмотря на сложность, бронхиальная астма 

хорошо поддается лечению, благодаря которому можно добиться стойкой и 

длительной ремиссии. Ежегодно в Республике Беларусь впервые 

устанавливается диагноз бронхиальной астмой почти у 3000 пациентов. 

С какими симптомами следует обратиться к врачу: 

– частый кашель, особенно появляющийся в ночное время; 

– одышка; 

– повышенная усталость или слабость после физических нагрузок; 

– свистящее дыхание или кашель после физических нагрузок; 

– признаки простудного заболевания или обострения аллергии: 

чихание, насморк, заложенный нос, боль в горле, головная боль; 

– проблемы со сном. 

В зависимости от причины возникновения приступа астмы выделяют 

астму с преобладанием аллергического компонента и неаллергическую 

астма. 

Если причиной приступа астмы является реакция организма на какой-

нибудь аллерген (вещество, вызывающее аллергию), то подобное 

заболевание носит название астмы с преобладанием аллергического 

компонента или преимущественно аллергической астмы. 
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Факторы риска: 

 наследственность; 

 частое нахождение в пыльных и задымленных помещениях; 

 склонность к возникновению аллергии; 

 курение матери во время и после беременности. 

Типичные аллергены: 

 домашняя пыль; пыльца растений; пищевые продукты; 

 лекарственные средства; домашние животные (кошки, собаки и 

т.д.); 

 производственная пыль; 

 различные грибки, бактерии и паразиты. 

Зачастую аллергическая астма носит сезонный характер, что связано с 

периодом цветения растений-аллергенов. 

Рекомендации: 

 чаще бывать на свежем воздухе; 

 пуховые подушки и одеяла заменить синтетическими, отказаться 

от настенных ковров; 

 менять и кипятить постельное белье еженедельно; 

 чаще проветривать комнаты, проводить влажную уборку; 

 заниматься дыхательной гимнастикой; 

 исключить продукты с высокими аллергенными свойствами: 

цитрусовые, клубника, орехи, перец, горчица, шоколад, яйца и др. 

 принимать лекарственные препараты по рекомендации врача. 

Неаллергической называется астма, развивающаяся без контакта с 

каким-либо аллергеном. Чаще всего неаллергическая астма возникает на 

фоне сопутствующих заболеваний дыхательных путей. У больных и их 

родственников обычно не бывает склонности к аллергиям. 

Причины возникновения неаллергической астмы: 

1. Хронические инфекции дыхательных путей (хронический 

бронхит, синусит, гайморит и т.д.). Приступы удушья возникают в результате 

острого или обострения хронического воспаления органов дыхания. Даже 

между приступами у большинства больных сохраняется кашель. У 

некоторых больных первый приступ удушья возникает после вирусной 

инфекции верхних дыхательных путей, в том числе гриппа, и порою 

заболевание в таких ситуациях приобретает очень тяжелое течение. 

2. Нервно-психическая нагрузка. Приступы удушья при нервно-

психическом варианте бронхиальной астмы возникают в результате 

отрицательных эмоций, стресса, на фоне истощающей учебной или трудовой 

нагрузки, расстройств в сексуальной сфере. Определенное значение могут 

иметь поражения центральной нервной системы, травмы и заболевания 

головного мозга. 

3. Гормональные нарушения у женщин перед менструацией или в 

климактерическом периоде. 

4. Прием некоторых лекарств (особенно, аспирина). Основным 

проявлением аспириновой астмы является развитие приступов удушья как 

реакции на прием аспирина или других противовоспалительных средств. 
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Такие больные также часто не переносят таблетки или пищевые продукты, 

окрашенные в желтый цвет из-за красителя, вызывающего у них приступ. 

5. Физическое усилие. Приступ развивается после физической 

работы. 

6. Нарушение обмена некоторых гормонов и медиаторов 

(глюкокортикоидов, адреналина, ацетилхолина). 

Чаще всего неаллергическая астма протекает тяжелее и длительнее, чем 

аллергическая. 

Рекомендации: 

 избегать обострений хронических инфекций и вовремя их лечить; 

 чаще бывать на свежем воздухе; 

 избегать стрессов; 

 не принимать лекарств, вызывающих приступ; 

 чаще проветривать комнаты; 

 выбирать работу, не связанную с химическими веществами и 

тяжелым физическим трудом; 

 заниматься дыхательной гимнастикой; 

 пить щелочные натриевые минеральные воды, например, боржоми; 

 принимать лекарственные препараты только по назначению врача. 

 при легком приступе поможет горячее питье, горчичники или банки. 

 Астму нельзя вылечить, но есть возможность держать болезнь под 

контролем и вести полноценную жизнь. 
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 5 МАЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ГИГИЕНЫ РУК 
  

Всемирный день гигиены рук проводится ежегодно 5 мая с целью 

привлечения внимания к важности улучшения гигиены рук в учреждениях, 

оказывающих медицинскую помощь. Дата 05.05. символизирует по 5 пальцев 

на каждой из рук человека. 

Руки человека являются одним из главных способов взаимодействия с 

окружающей средой. Ежедневно человек касается множества предметов – 

двери, столы, пища, домашние животные. Люди с простудными 

заболеваниями десятки раз касаются своего рта или носа, перемещая 

возбудителей инфекционных заболеваний на руки. Таким образом, они 

передают бактерии или вирусы на поверхности всех тех предметов, которые 

они трогают в течение дня. 

Гигиена рук – это первостепенная мера и основное условие для борьбы 

с возникновением инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, 

которые могут представлять угрозу для жизни пациентов и медицинских 

работников. Как известно, через руки, загрязненные болезнетворными 

микроорганизмами, можно заразиться кишечными инфекциями, 

гельминтозами и многими другими инфекционными заболеваниями. 

Успешная и непрерывная деятельность по улучшению гигиены рук 

достигается путем принятия целого ряда мер, направленных на преодоление 

поведенческих барьеров и соблюдения элементарных правил гигиены. 

Содержать руки в чистоте довольно просто, сложнее всего – не забывать 

делать это. Дезинфицирующие лосьоны и гели с содержанием спирта 

эффективны в уничтожении бактерий и вирусов, но они действуют 

наилучшим образом при удалении невидимой грязи. Видимая грязь должна 

смываться только водой с мылом. 

Для улучшения качества своей жизни и хорошего самочувствия 

близких Вам людей мойте руки: 

до, во время и после приготовления пищи; 

перед принятием пищи; 

после ухода за больным членом семьи; 

перед тем, как будете обрабатывать раны, порезы, ссадины на коже; 

после посещения туалета 

после смены подгузников или ухода за детьми; 

после кашля, чихания, очищения носа; 

после ухода за животными; 

после обращения с бытовыми отходами; 

после возвращения домой с улицы. 

смочите руки теплой, по возможности, водой и намыльте их (или 

нанесите небольшое количество жидкого мыла (более предпочтительно) 

размером с горошину; 

трите руки до тех пор, пока мыло не вспениться, уделяя внимание 

пальцам, коже между пальцев и под ногтями; 

продолжайте тереть руки еще 15 секунд; 

смойте мыло под проточной водой; 
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высушите руки при помощи бумажного полотенца, также используйте 

бумажное полотенце, чтобы закрыть кран или если необходимо открыть 

дверь туалетной комнаты. 

Всемирный день гигиены рук проходит под девизом: «Чистые руки 

спасают жизнь!». 

Этот день призван напомнить людям о влиянии мытья рук на здоровье, 

сделать эту процедуру естественной, как дома, так и вне его. Очень важно 

взрослым быть примером для своих детей и обучить их правилам гигиены 

рук. Именно на руках скапливаются в огромном количестве болезнетворные 

микроорганизмы. На немытых руках исследователи находят возбудителей 

таких заболеваний, как дизентерия, брюшной тиф, холера. Каждому 

взрослому известно, что после прогулки, после посещения туалета и перед 

едой надо обязательно мыть руки. Это – программа минимум. 

По данным исследователей на руках обнаруживается от нескольких 

миллионов до сотен миллионов микроорганизмов, причем на влажных руках 

(липких, грязных) микробов больше, чем на сухих. 

В исследованиях британских ученых было показано, что у лиц, занятых 

офисными работами на руках высевается значительно больше 

микроорганизмов, чем у лиц, занятых физическим трудом, при этом у 

мужчин руки оказались «чище», чем у женщин. Самыми «грязными» 

предметами в офисе признаны телефоны, в том числе мобильные, 

письменные столы, клавиатуры и компьютерные мыши, а также дверные 

ручки и выключатели света. 

Процедура простого мытья рук с мылом помогает удалить с 

поверхности кожи до 90% микроорганизмов и позволяет значительно 

снизить передачу инфекций контактно-бытовым путем, например 

вероятность передачи возбудителей кишечных инфекций снижается до 40% 

при регулярном мытье рук.  

Санитарно-эпидемиологическая служба Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь в соответствии с рекомендациями 

ВОЗ предлагает придерживаться 5 простых шагов при мытье рук, чтобы 

сохранить свое здоровье: 

Забота о своем здоровье – это ответственность каждого человека, 

забота о здоровье пациента – ответственность медицинских работников. 

Гигиена и чистота рук в данном случае неукоснительное правило для 

каждого. 
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19 МАЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПАМЯТИ ЛЮДЕЙ, 

УМЕРШИХ ОТ СПИДА 

 

Ежегодно в третье воскресенье мая во всем мире проходит День 

памяти людей, умерших от СПИДа. Впервые он был организован в 1983 году 

в Сан-Франциско (США) группой американцев, которых лично коснулась 

проблема СПИДа (либо коснулась их близких). 

Всемирный день памяти проводится с целью вспомнить о тех, кто умер 

от СПИДа, выразить солидарность с людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом, 

информировать и мобилизовать общество, заставить задуматься о том, что 

эпидемия СПИДа может коснуться каждого из нас. 

Традиционно во Всемирный день памяти людей, умерших от СПИДа, 

проводятся тематические акции, на улицах и площадях зажигаются свечи, 

проводятся панихиды, демонстрируются теле- и радиопрограммы о проблеме 

СПИДа, организовываются благотворительные концерты, памятные и 

благотворительные акции по всему миру. Активисты движения против 

распространения ВИЧ проводят лекции и прочие просветительские 

мероприятия, направленные на то, чтобы предупредить людей о риске 

инфицирования и научить их избегать опасности.  

Одним из знаков памяти и солидарности с людьми, пострадавшими от 

эпидемии, является красная лента, которую в 1991 году придумал художник 

Франк Мур. В День памяти существует традиция шитья квилтов - памятных 

полотен, лоскутных картин на ткани, посвященных памяти близких людей. 

Первый квилт в 1987 году сшил американец Клив Джонс, посвятив его 

своему лучшему другу, умершему от СПИДа. И в настоящее время во 

Всемирный день памяти жертв СПИДа активисты этой акции и просто 

неравнодушные люди прикрепляют к своей одежде красные ленточки.  

Несмотря на то, что об опасности ВИЧ ныне известно практически во 

всех уголках планеты, темпы распространения этого инфекционного 

заболевания все еще быстрее, чем темпы увеличения количества проходящих 

соответствующее лечение людей. 

В подавляющем большинстве случаев смерть от СПИДа (терминальной 

стадии развития ВИЧ-инфекции) возникает в связи с тем, что ВИЧ-

положительный человек не имеет возможности получать 

специализированное антиретровирусное лечение. Благодаря достижениям 

современной медицины такое заболевание как ВИЧ-инфекция перешло из 

разряда смертельных в разряд хронических. Вовремя начав лечение 

антиретровирусными препаратами и следуя всем указаниям врача, люди, 

живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и полноценную жизнь. Качество 

жизни ВИЧ-позитивных людей благодаря этим лекарственным препаратам 

почти ничем не отличается от качества жизни людей без ВИЧ. 

Согласно статистке Всемирной ассоциации здравоохранения, на 

планете живет более 45 миллионов человек, инфицированных вирусом 

иммунодефицита (ВИЧ), и каждый день эта цифра увеличивается еще на 14–

15 тысяч. Большинство ВИЧ-инфицированных — молодые люди в возрасте 

до 30 лет. За последние 25 лет от СПИДа умерло около 25 миллионов 
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человек. Ежегодно около 5 млн. человек заражаются, а свыше 3 млн. человек 

ежегодно умирают от данного заболевания. Однако, по мнению учёных, 

истинное число ВИЧ-инфицированных примерно в 5 раз больше, чем 

зарегистрировано. Согласно мировой статистке за весь период наблюдения 

от сопутствующих СПИДу болезней умерло 32,7 миллиона человек. 

Около двух третей всех заболевших СПИДом живут в Африке. По 

мнению некоторых ученых, на «черном континенте» каждый третий 

взрослый человек инфицирован ВИЧ, есть страны, где вирусом заражено 

более 90% всего населения. 

Именно в Африке, как полагают медики, СПИД появился впервые. 

Считается, что люди заразились им от зеленых обезьян. Первые упоминания 

о СПИДе появились в 1980-х, и вскоре это заболевание стали называть 

«чумой XX века». 

В 80-е годы стремительно увеличивалось количество новых случаев 

ВИЧ-инфекции, в т.ч. нарастала смертность от СПИДа (синдрома 

приобретенного иммунодефицита). СПИД — это последняя, наиболее 

тяжелая стадия ВИЧ-инфекции. В то время ещё не существовало лечения. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ), попав в организм человека, 

остается там навсегда и, постепенно уничтожая иммунную (защитную) 

систему человека, делает его неспособным бороться с любыми 

микроорганизмами, и в итоге наступает стадия СПИДа. Большинство людей, 

инфицированные ВИЧ, не догадываются, что являются вирусоносителями. 

Вирус от одного человека другому передается только тремя 

путями. 

Через кровь. Основной причиной заражения ВИЧ-инфекцией 

продолжает оставаться внутривенное введение наркотиков (использование 

шприцев, игл, другого инъекционного оборудования и материалов). Часто 

молодые люди заражаются при первом же введении наркотика внутривенно! 

Возможно заражение при проведении нестерильными инструментами 

татуировок и пирсинга, а также при переливании инфицированной крови, её 

продуктов, пересадке органов и тканей. 

Половой путь. В последние годы доля ВИЧ-инфицированных, 

заразившихся при половых контактах с носителями вируса, возрастает. Надо 

помнить, что презерватив - это очень тонкий латекс. По-настоящему 

защитить может только правильное поведение самого человека, но 

игнорировать пользование презервативом тоже нельзя. 

Инфицирование ребенка от ВИЧ-инфицированной матери: во время 

беременности, в родах и при грудном вскармливании. Проведение 

химиопрофилактики антиретровирусными препаратами ВИЧ-

инфицированным женщинам снижает риск рождения ВИЧ-инфицированных 

детей до 2%. При этом дети должны получать только искусственное 

вскармливание. 

Других путей передачи ВИЧ-инфекции не существует. Вопреки 

распространённым страхам ВИЧ не передаётся: при рукопожатиях и 

объятиях, через пот и слёзы, кашле и чихании, при пользовании общей 

посудой и столовыми приборами, полотенцами, постельным бельём, при 
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пользовании туалетами и ванными комнатами, при плавании в бассейнах и 

водоёмах, через укусы животных и насекомых. 

На сегодняшний день заболевание ВИЧ/СПИД остается неизлечимым. 

Но, достигнуты большие успехи в лечение, направленном на подавление 

активности вируса. Сегодня ВИЧ-инфекция не приговор, т.к. своевременное 

начало лечения, отказ от употребления наркотиков, позволяет перевести 

заболевание в разряд хронического, тем самым, значительно продлить жизнь 

ВИЧ-инфицированных людей. 

Необходимо знать и помнить, что поможет избежать 

инфицирования ВИЧ-инфекцией: 

здоровый образ жизни, личный фактор – морально-нравственное 

поведение каждого отдельно взятого человека; 

защищённый половой контакт; 

взаимная верность друг другу партнёров; 

лучший способ профилактики ВИЧ/СПИДа среди инъекционных 

наркоманов – полный отказ от наркотиков, угрожающих здоровью, 

повышающих риск заражения ВИЧ/СПИДом и ведущих к гибели. 

Необходимо осознать угрозу, и, пока не поздно, изменить своё 

поведение на безопасное в отношении заражения ВИЧ.  

День Памяти умерших от СПИДа – это напоминание о том, что ВИЧ-

инфицированные – такие же люди, как и все, имеют равные гражданские 

права, включая право на работу, жилище и свободу передвижения.  

В настоящее время в Республике Беларусь проживает более 22,8 тысяч 

человек с ВИЧ-позитивным статусом. В стране превалирует половой путь 

передачи ВИЧ-инфекции — 83,9% случаев. Наибольшее число случаев 

регистрируется среди лиц в возрасте от 25 до 49 лет (80,5% всех случаев). В 

структуре заболевших из каждых 10 человек — 7 мужчин. В эпидемию 

вовлекается социально-благополучное население: в социальной структуре 

впервые выявленных ВИЧ-позитивных лиц около 66% составляют 

работающие. 

В подавляющем большинстве случаев смерть от СПИДа (терминальной 

стадии развития ВИЧ-инфекции) возникает в связи с тем, что ВИЧ-

положительный человек не обратился своевременно за антиретровирусным 

лечением. 

Благодаря достижениям современной медицины ВИЧ-инфекция 

больше не является смертельным приговором. Вовремя начав лечение 

антиретровирусными препаратами и следуя всем указаниям врача, люди, 

живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и полноценную жизнь. Качество 

жизни ВИЧ-позитивных людей благодаря этим лекарственным препаратам 

ничем не отличается от качества жизни людей без ВИЧ. 

Каждый должен понимать, что только сам человек — главное звено в 

сохранении своего здоровья и несёт ответственность за защиту от заражения, 

как самого себя, так и других людей. Поэтому каждый человек может внести 

свой вклад в дело борьбы с эпидемией, уберечь себя и своих близких, 

проходя своевременное тестирование, формируя ответственное отношение к 

собственному здоровью. 
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25 МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
 

Согласно данным мировой статистики заболевания щитовидной 

железы встречаются практически у 30% населения планеты. Среди 

которых наиболее распространены диффузный зоб (преимущественно в 

регионах с дефицитом йода), узловые образования, также в настоящее 

время отмечается рост аутоиммунной патологии щитовидной железы. 

Глобальность и важность этой проблемы позволила в 2009году 

экспертам Европейской Тиреоидной Ассоциации предложить отмечать 

25 мая – как Всемирный День Щитовидной железы. Эта инициатива 

была поддержана всеми другими врачебными сообществами, 

занимающимися патологией щитовидной железы. 

Щитовидная железа – самая большая железа в эндокринной системе 

человека. Это симметричный небольшой орган на нашей шее, который 

имеет форму бабочки и отвечает за правильное функционирование 

нашего тела. Основной из гормонов щитовидной железы – тироксин, 

играет важную роль в регуляции обмена веществ, влияет на рост и 

развитие организма, наши умственные способности, сон и аппетит, 

физическую активность, массу тела, прочность костей скелета, работу 

сердца и других внутренних органов, половое развитие, состояние кожи 

и волос, способность выносить и родить здорового ребёнка, обладают 

иммунокоррегирующими свойствами. 

Вам нужно регулярно контролировать состояние щитовидной 

железы, если: 

• кто-либо из близких родственников страдал от заболеваний 

щитовидной железы; 

• по работе или при лечении другого заболевания человек 

подвергался ионизирующему облучению (его виды – электромагнитное, 

рентгеновское и т.д.); 

• проживание в географическом районе, где зафиксирован дефицит 

природного йода. 

• женщины в возрасте свыше 45 лет. 
К основным причинам  заболеваний щитовидной железы относятся: 

 недостаток или избыток йода в пище; 

 воздействие неблагоприятных экологических факторов (радиации, 

ядовитых веществ и пр.); 

 неблагоприятная наследственность; 

 развитие патологии иммунной системы, когда иммунная система 

начинает проявлять агрессию по отношению к собственной щитовидной 

железе, что приводит к появлению аутоиммунных заболеваний щитовидной 

железы; патология гипоталамуса или гипофиза; 

 медицинские воздействия (хирургические операции, использование 

опасных для щитовидной железы медикаментов). 
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Существует два варианта нарушения функции щитовидной железы: 
1.Состояния, которые сопровождаются повышенным синтезом и/или 

секрецией ее гормонов, и в этом случае речь идет о тиреотоксикозе 

(гипертиреозе). Симптомами тиреотоксикоза являются: 

 повышенная температура тела; 

 снижение массы тела при обычном или повышенном аппетите; 

 учащенное сердцебиение, иногда и с нарушениями ритма; 

 нарушения сна; 

 чрезмерная и постоянная потливость; 

 раздражительность и вспыльчивость; 

 нарушение менструальной функции 

 Возможны нарушения зрения, проявляющиеся в неприятных 

ощущениях в глазах, двоении, выпячивании глазных яблок. 

2.Состояния, которые сопровождаются уменьшением ее гормонов —

 гипотериоз. Зачастую гипотериоз протекает скрытно, под маской других 

болезней. Тем не менее, при недостатке тиреоидных гормонов в организме 

замедляются все метаболические процессы и при этом наблюдается: 

 снижение работоспособности, ухудшение памяти и внимания; 

 слабость и утомляемость; 

 депрессия; 

 быстрая прибавка в весе; 

 зябкость, отечность; 

 сухость кожи, тусклость и ломкость волос 

 нарушение менструальной функции 

Кроме того, к патологиям щитовидной железы относят заболевания, 

при которых наблюдаются морфологические изменения ее структуры 

(образование зоба, узлов, гиперплазия и т.д.). 

Все заболевания щитовидной железы условно можно разделить на 2 

группы: те, которые сопровождаются нарушением функции 

щитовидной железы, и те, при которых функция щитовидной железы в 

норме, но имеют место структурные изменения, обычно выявляемые 

при ультразвуковом исследовании. 

Люди часто преувеличивают значение для здоровья выявленных 

при ультразвуковом исследовании щитовидной железы изменений. Это 

касается умеренного увеличения, кист и небольших коллоидных узлов 

щитовидной железы. Подобные изменения в подавляющем 

большинстве случаев не оказывают никакого влияние на состояние 

здоровья и самочувствие человека, и не требуют никакого лечения. 

При выявлении узла в щитовидной железе необходимо оценить 

вероятность рака щитовидной железы, выполнить при необходимости 

пункционную биопсию, оценить функцию щитовидной железы и 

провести ультразвуковое исследование в динамике. Если исключен 

онкологический риск, то чаще всего узел не требует никаких 

вмешательств: ни медикаментозных, ни хирургических. Такие узлы не 

влияют на самочувствие, качество и продолжительность жизни. 
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Важно понимать, что негативное влияние на многие органы и 

системы организма могут оказывать заболевания, протекающие с 

нарушением функции щитовидной железы. 

Если есть подозрение на нарушение функции щитовидной железы, 

необходимо выполнить анализ крови на тиреотропный гормон (ТТГ). 

Если ТТГ в норме (0,4-4,0мМЕ/л), то эти жалобы на самочувствие не 

могут быть обусловлены щитовидной железой. А вот в случае 

выявления нарушения функции щитовидной железы, обязательно 

необходимо проконсультироваться у эндокринолога и соблюдать все 

рекомендации по лечению, поскольку как гипотиреоз, так и 

тиреотоксикоз могут оказать значимое негативное влияние на здоровье. 

Выявив любое из заболеваний щитовидной железы, врач составляет 

программу лечения. Не нужно бояться принимать современные 

препараты (пациент не потолстеет и не покроется волосами), они 

помогут быстро и надежно решить проблемы и предотвратить развитие 

действительно опасной и трудно поддающейся лечению болезни. 

Если со щитовидной железой все в порядке, все равно не стоит 

забывать о профилактике возможных заболеваний. Йодный дефицит, 

может приводить к увеличению размера щитовидной железы, а в 

тяжелых случаях – к дефициту тиреоидных гормонов. Данная проблема 

особенно актуальна у беременных женщин и подростков в период 

полового созревания. ВОЗ рекомендует постоянно употреблять вместо 

обычной соли йодированную и минимум трижды в неделю есть 

продукты с высоким содержанием йода (особенно морепродукты – 

морскую капусту и др.). 

Очень многие считают, что для профилактики заболеваний 

щитовидной железы необходимо употреблять много йодсодержащих 

продуктов, но это не всегда так. Не забывайте, что некоторые 

заболевания железы возникают именно из-за избытка йода, и тогда его 

как раз надо ограничить. 

Питание должно быть рациональным, и кроме йода, необходимы 

кобальт, медь, железо, селен, марганец, а также другие микроэлементы. 

Лучшему усвоению этих важнейших элементов помогают хлеб грубого 

помола, сухофрукты, овощи и зелень, а также нежареные орехи 

(исключая арахис) и семечки. А вот сахар, всевозможные 

консервированные продукты, маринады, маргарин и соусы – под 

запретом. Избыточный вес и вредные привычки (особенно курение) в 

разы увеличивают вероятность возникновения болезней щитовидной 

железы. 

Здоровый образ жизни, соблюдение режима, правильное питание, 

разумное пребывание на солнце и регулярные осмотры – вот 5 

составляющих здоровья щитовидной железы.  
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31 МАЯ  - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 

(ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ ПРОТИВ КУРЕНИЯ) 

 
Всемирный день без табака - международная акция по борьбе с 

курением, т. е. день, свободный от табачного дыма. Он был установлен 

в 1988 году Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). Перед 

мировым сообществом была поставлена задача – добиться, чтобы в XXI 

веке проблема курения табака исчезла. 

Уже много десятилетий табачные компании применяют 

изощренные и циничные методы вовлечения молодежи в употребление 

табачной и никотиновой продукции и тратят на это значительные 

ресурсы. Из внутренней документации таких компаний можно узнать о 

том, что они вербуют новое поколение любителей табака при помощи 

целого ряда всесторонне изученных и тщательно выверенных приемов, 

от дизайна продукции до маркетинговых кампаний, призванных 

обеспечить приток новых, молодых потребителей на смену миллионам 

людей, ежегодно умирающих от связанных с табаком болезней. 

ПОЧЕМУ НУЖНО ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТАБАКОКУРЕНИЯ 

В табачном дыме содержится более 4200 различных веществ, из 

которых свыше 200 опасны для организма человека. Среди них 

особенно вредны никотин, табачный деготь, окись углерода (угарный 

газ) и др. Сильными отравляющими и разрушающими организм 

человека свойствами обладают содержащиеся в табачном дыму 

радиоактивные вещества и тяжелые металлы. У курильщиков они 

накапливаются в бронхах, легких, печени и почках. Продукты сухой 

перегонки табака содержат деготь, смолы и вещества, обладающие 

канцерогенным действием (бензпирен). У курящих людей в 20 раз чаще 

развиваются злокачественные опухоли легких, пищевода, желудка, 

гортани, ночек, нижней губы и др. Чем дольше человек курит, тем 

больше у него шансов умереть от этого тяжелого заболевания. 

Никотин. До трети общей токсичности табачного дыма 

приходится на никотин. Это маслянистая прозрачная жидкость с 

неприятным запахом и горьким вкусом. 

Никотин является наркотиком — именно он вызывает пристрастие 

к табаку и является одним из самых опасных растительных ядов. Для 

человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2 

— 3 капли, — именно такая доза и поступает в кровь после 

выкуривания 20 — 25 сигарет. Курильщик не погибает потому, что 

такая доза вводится постепенно, не в один прием, но в течение 30 лет он 

выкуривает примерно 20 000 сигарет, поглощая в среднем 800 г 

никотина, каждая частичка которого наносит непоправимый вред 

здоровью. 
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Никотин проникает в организм вместе с табачным дымом. 

Обезвреживание его происходит в основном в печени, в почках и в 

легких, но продукты распада выделяются из организма на протяжении 

10 — 15 часов после курения. 

Никотин относится к нервным ядам. В экспериментах на 

животных и наблюдения над курящими позволили установить, что 

никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, способствует 

учащению дыхания и сердцебиения, нарушению ритма сердечных 

сокращений, тошноте и рвоте. В больших дозах он тормозит, а затем 

парализует деятельность клеток ЦНС. Расстройства нервной системы 

проявляются понижением трудоспособности, дрожанием рук, 

ослаблением памяти. Никотин воздействует и на железы внутренней 

секреции, вызывая спазм сосудов, повышение артериального давления и 

учащение сердечных сокращений. Пагубно влияя на половые железы, 

он ведет к развитию у мужчин половой слабости — импотенции. 

Никотин, возбуждая сосудодвигательные и дыхательные центры 

головного мозга, тем самым вызывает спазмы кровеносных сосудов, 

повреждение их стенок и способствует образованию склеротической 

бляшки, суживающей просвет сосуда. Повышенный выброс 

норадреналина надпочечниками под действием никотина представляет 

опасность для лиц, склонных к нарушению ритма сердечной 

деятельности. Никотин увеличивает потребность сердца в кислороде, 

повышает свертываемость крови, что способствует тромбообразованию. 

Под воздействием никотина число сердечных сокращений возрастает на 

15-20 %. Поэтому постоянное курение заставляет сердце все время 

работать с повышенной нагрузкой и в нерациональном режиме, что 

приводит к его преждевременному изнашиванию. 

Окись углерода (угарный газ, СО) при поступлении и организм 

вызывает кислородное голодание, так как нарушает способность 

красных кровяных клеток крови (эритроцитов) переносить кислород от 

легких ко всем органам и тканям, из-за чего у человека наступает 

удушье. При курении регулярное поступление СО в организм ведет к 

снижению возможностей дыхательной системы и к ограничению 

физической активности. По этой причине при курении мозговые клетки 

получают меньше кислорода, и умственная работоспособность 

снижается. Понятно, что курение также несовместимо с занятиями 

физической культурой и спортом. 

Табачный деготь является исключительно сильным канцерогеном, 

т.е. веществом, вызывающим раковые заболевания. После выкуривания 

сигареты он хорошо виден на фильтре в виде коричневого налета. Но, 

выкуривая в день по пачке даже так называемых «легких» сигарет (в 

которых содержание табачного дегтя понижено), за год человек вводит 

в свой организм до 700 -800 г табачного дегтя. Поэтому неудивительно, 
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что рак губы у курящих встречается в 80 раз, легких в 67 раз, а рак 

желудка — в 12 раз чаще, чем у некурящих. Именно табачный деготь 

оказывает сильное разрушающее влияние на небные миндалины, 

разрушая их клетки и вызывая развитие тонзиллита и более частые 

ангины. 

В организме человека нет НИ ОДНОГО ОРГАНА ИЛИ 

СИСТЕМЫ, на которые бы не оказывал ВРЕДНОГО ВЛИЯНИЯ 

ТАБАЧНЫЙ ДЫМ и его составные части. 

Центральная нервная система курильщика находится в состоянии 

постоянного напряжения из-за возбуждающего влияния никотина. Но 

при этом к ней притекает меньше крови (из-за спазма мозговых 

сосудов), да и содержание в ней кислорода, необходимого для 

поддержания активной деятельности мозга, понижено. Но даже 

поступающий к мозгу кислород с трудом используется мозговыми 

клетками, поэтому у курящего снижена умственная работоспособность, 

ослабляется память, страдают волевые качества. Кроме того, он 

ощущает повышенную раздражительность, у него нарушено засыпание 

и часто отмечаются головные боли. 

Попадая в дыхательные пути, табачный дым пагубно действует на 

всю дыхательную систему. Так, содержащиеся в табачном дыме 

вредные вещества вызывают раздражение слизистых оболочек полости 

рта, носа, гортани, трахеи и бронхов. В результате развивается 

хроническое воспаление дыхательных путей, чаще возникают 

простудные и простудно-инфекционные заболевания, ангины и другие 

нарушения состояния миндалин. После курения на 20 минут 

затормаживается действие маленьких ресничек слизистой оболочки 

дыхательных путей, которые своим быстрым мерцанием выгоняют 

попавшие сюда и осевшие на слизистой вредные и механические 

вещества. Продолжительное курение приводит к раздражению 

голосовых связок и сужению голосовой щели, из-за чего изменяется 

тембр и окраска произносимых звуков, голос утрачивает чистоту и 

звучность, становится хриплым. 

Типичная примета курильщика — кашель с выделением слизи 

темного цвета, особенно мучающий по утрам. Кашель вызывает 

расширение легких из-за снижения их эластичности и способности 

спадаться на выдохе в такой степени, чтобы альвеолы в полной мере 

опорожнились от богатого CO., воздуха. Все это провоцирует развитие 

одышки и затрудняет дыхание. Длительное хроническое воспаление 

дыхательных путей и легких приводит к понижению их 

сопротивляемости и развитию острых и хронических заболеваний, 

например воспаления легких, бронхиальной астмы. 

У систематически курящего человека развиваются многие 

заболевания системы кровообращения: повышенное артериальное 
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давление, нарушения мозгового кровообращения и деятельности сердца 

вплоть до инфаркта миокарда и др. Частота сердечных сокращений во 

время курения возрастает на 10-18 ударов в минуту и восстанавливается 

лишь через 15-20 минут. Если учесть, что последствия выкуривания 

одной сигареты сохраняются в течение 30 — 40 мин после прекращения 

курения, то это означает, что, выкуривая каждые полчаса новую 

сигарету, курильщик держит систему кровообращения в состоянии 

постоянного напряжения. Например, за сутки его сердце делает до 10-15 

тысяч лишних сокращений. 

Изо рта курильщика неприятно пахнет, язык обложен серым 

налетом, что является одним из показателей неправильной деятельности 

желудочно-кишечного тракта 

Раздражая слюнные железы, никотин вызывает усиленное 

слюноотделение. Курильщик не только сплевывает излишнюю слюну, 

но и проглатывает ее, усугубляя вредное действие никотина на 

пищеварительный аппарат. Происходят и другие изменения в состоянии 

органов ротовой полости: разрушение эмали зубов, развитие кариеса и 

появление желтого налета на зубах, разрыхление и кровоточивость 

десен. 

Во время курения сосуды желудка сужаются, количество 

желудочного сока повышено, а его состав изменен; аппетит снижается, 

а пищеварение тормозится (именно поэтому при ощущении голода 

курильщик хватается за сигарету). В результате все эти причины часто 

приводят к развитию язвенной болезни желудка. 

Табачный дым снижает остроту обоняния и вкусовых ощущений, 

поэтому курящие нередко плохо различают вкус сладкого, соленого, 

горького, кислого. Помимо указанных воздействий на организм, 

курение дает и целый ряд других последствии и осложнений. В 

частности, у курящих мужчин 25 — 40 лет сексуальная активность 

вдвое ниже, чем у некурящих. 

Лишь 25% табачного дыма поступает в легкие курильщика, 

остальные 75% отравляют воздух, нанося вред окружающим, — это 

явление получило название «пассивного курения». Опасная для 

здоровья некурящих людей концентрация табачного дыма в воздухе 

закрытых помещений создается при выкуривании всего лишь 

нескольких сигарет, поэтому некурящие члены семьи, в которой курит 

лишь один человек, пассивно «выкуривают» до 10 сигарет в сутки. 

Причины привыкания к курению различны. На первых порах это, 

как правило, подражание, затем в процессе курения вырабатывается 

стойкий условный рефлекс, и, наконец, главная причина развитие при 

длительном хроническом табакокурении пристрастия к никотину как 

одной из разновидностей наркомании. 
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Подавляющая часть курящих не получает удовольствия от 

курения и готова бросить эту пагубную привычку, но ссылается лишь 

на «отсутствие воли». На самом же деле основной причиной является 

отсутствие мотивации, цели. Именно поэтому до 99% курящих, попадая 

к врачам с тяжелыми последствиями курения (инфаркт миокарда, 

инсульт мозга, признаки рака), моментально забывают о курении. 

Установлено, что более 70% курящих могут легко бросить курить, так 

как у них нет истинной потребности в табаке. Поэтому курящему 

следует, не дожидаясь опасных последствий, осознать, что сама эта 

привычка может стать серьезной предпосылкой опасного для жизни 

заболевания. 

Курение — это один из ведущих факторов саморазрушительного 

поведения, растянувшееся по времени самоубийство. Курить не модно, 

курить не престижно! В цивилизованных государствах это давно 

поняли. У нас же количество потребляемых сигарет за последние 17 лет 

возросло со 170 миллиардов до 700 миллиардов. 

Согласно данным ООН, ежегодно в мире от табака умирают 3 млн 

человек, т. е. от курения погибает один человек через каждые 13 секунд. 

Исследования, проведенные в Италии, показали, что курение убивает в 

50 раз больше людей, чем ВИЧ-инфекция. При этом курение 

воздействует не только на тех людей, которые курят, но и на тех, кто, 

находясь рядом с курящими, вынужден вдыхать табачный дым. От 

такого «пассивного курения» только в США ежегодно умирают 53 тыс. 

человек. 

Согласно данным ВОЗ, около 90-95 % рака легких, 45-50 % всех 

видов рака и 20-25 % сердечно-сосудистых заболеваний обусловлено 

курением. Риск умереть от рака легкого у курящих мужчин в 22 раза 

выше, чем у некурящих. Курение является основной причиной 

возникновения злокачественных новообразований губы, полости рта и 

глотки, гортани, пищевода. 

Табак, пожалуй, самая неоднозначная привычка человечества, 

которая прошла путь от стильного и модного атрибута до полностью 

отрицаемой вещи.  
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28 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОХРАНЫ ТРУДА 

 
Международная организация труда (МОТ) отмечает 28 апреля 

Всемирный день охраны труда в целях содействия предотвращению 

несчастных случаев и профессиональных заболеваний на рабочих местах во 

всем мире. Эта информационно-разъяснительная компания призвана 

привлечь внимание общественности к проблемам в области охраны труда и к 

росту числа травм, заболеваний и смертельных случаев, связанных с 

трудовой деятельностью. Во всех регионах мира правительства, 

профсоюзные организации, организации работодателей и специалисты-

практики в области охраны труда организуют мероприятия к Всемирному 

дню охраны труда.  

Ежегодно МОТ отмечает Всемирный день охраны труда, уделяя особое 

внимание  какой-либо актуальной теме, связанной с безопасностью и 

гигиеной труда. 

В этом году центральной темой станет влияние изменения климата 

на безопасность и гигиену труда. 

Последнее десятилетие (2014−2023 годы), со средней температурой              

+8,1
0
С, оказалось теплее любого периода из предыдущих десятилетий. 

А средняя температура воздуха последних пяти лет (2019−2023 годы) 

составила +8,3
0
С, что выше климатической нормы на 1,1

0
С. Особенно 

выделяются 2019, 2020 и 2023 годы, ставшие самыми теплыми за всю 

историю метеонаблюдений (+ 8,8
0
С, + 9,1

0
С и + 8,7

0
С соответственно). 

Говоря о климатических особенностях прошлого года, то средняя 

температура воздуха за 2023 год составила +8,7
0
С – это выше климатической 

нормы на 1,5
0
С. В летний период температура воздуха доходила до +30

0
С и 

выше. 

Такие температурные аномалии требуют определенных действий от 

нанимателей в целях предотвращения несчастных случаев и ухудшения 

состояния здоровья работников, особенно выполняющих работы на 

открытом воздухе или в помещениях, не оборудованных системами 

вентиляции (кондиционирования). Работа в строительстве, сферах жилищно-

коммунального хозяйства и др. в теплый и холодный периоды времени года 

выполняется на открытом воздухе, что вызывает для работающих 

потенциальный риск заболеваний и серьезных травм от пониженных или 

повышенных температур.  

В соответствии со статьей 29 Закона Республики Беларусь «Об охране 

труда» работникам, выполняющим работы на открытом воздухе или в 

закрытых необогреваемых помещениях в холодный период года, а также 

отдельные виды работ, наряду с перерывом для отдыха и питания 

предоставляются дополнительные специальные перерывы в течение рабочего 

дня, включаемые в рабочее время (перерывы для обогревания, отдыха на 

погрузочно-разгрузочных и других работах). Виды этих работ, 

продолжительность и порядок предоставления таких перерывов 

определяются правилами внутреннего трудового распорядка и (или) 

коллективным договором. 
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Для указанных работников наниматель обязан устанавливать режим 

работы, исключающий причинение вреда их жизни и здоровью при сильной 

жаре и сильном морозе.  

В Правилах по охране труда, утвержденных постановлением 

Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь от 1 июля 

2021 г. № 53, дано определение, что понимается под сильной жарой и 

сильным морозом: 

сильная жара – максимальная температура воздуха от +30
0
С  и выше; 

сильный мороз – минимальная температура воздуха от –25
0
С и ниже.  

Гигиеническим нормативом «Микроклиматические показатели 

безопасности и безвредности на рабочих местах», утвержденным 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 25 января   2021 

г. № 37, установлены оптимальные и допустимые значения показателей 

безопасности и безвредности микроклимата на рабочих местах в 

производственных помещениях, транспортных средствах и общественных 

зданиях, в том числе в офисных помещениях и организациях 

здравоохранения. 

Среднесменная температура воздуха, при которой работник находится 

в течение смены на рабочем месте и местах отдыха, не должна выходить за 

пределы допустимых значений температуры воздуха. В случае 

невозможности при аномальных температурах окружающего воздуха 

обеспечить допустимые значения показателей микроклимата должны 

приниматься дополнительные технические (установка дополнительных 

вентиляторов, обогревателей) или организационные меры (перерывы для 

охлаждения, обогрева). 

  При работе на открытом воздухе в соответствии с Санитарными 

нормами и правилами «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда работающих, содержанию и эксплуатации производственных 

объектов», утвержденными постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 19 июля 2023 г. № 114, для работающих должны 

быть предусмотрены мероприятия, включающие организацию режимов 

труда и отдыха, создание помещений для отдыха, обогрева и охлаждения. 

В коллективных договорах организаций могут предусматриваться 

положения о смещении времени начала работ, увеличении количества 

регламентированных перерывов, устройстве укрытий от солнечных лучей и 

атмосферных осадков при работах на открытом воздухе, обеспечение 

работников бутилированной водой и другие. 

В Республике Беларусь случаев получения работниками травм в связи с 

температурными аномалиями не зарегистрировано. Вместе с тем, 

зарегистрированы случаи гибели работников от иных природных явлений. 

Так, в 2022 году в результате удара молнии произошел групповой 

несчастный случай на производстве, при котором один работник погиб, а 

второй был тяжело травмирован.  

В целом в организациях республики выстроена система работы по 

охране труда и профилактике производственного травматизма, что позволяет 

минимизировать риск несчастных случаев на производстве. 
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Основой обеспечения здоровых и безопасных условий труда в 

организациях является внедрение и функционирование систем управления 

охраной труда. В 2023 году системы управления охраной труда 

функционировали в 95 процентах организаций с численностью более 16 

человек. 

Для укомплектования организаций квалифицированными 

специалистами по охране труда продолжалась работа по переподготовке 

специалистов организаций на базе высшего образования по второй 

специальности «Охрана труда». По направлениям организаций в 15 

учреждениях образования, осуществляющих переподготовку специалистов 

по охране труда, в 2023 году завершили обучение 201 человек, продолжают 

обучение 332 человека. 

Справочно. Начиная с 2004 года такую переподготовку прошли более 3 

тыс.человек. 

В целях обеспечения соблюдения требований законодательства об 

охране труда в 2023 году продолжалась работа по повышению уровня 

квалификации руководителей и специалистов организаций в области охраны 

труда. В учреждениях образования прошли повышение квалификации по 

вопросам охраны труда 38,5 тысяч работников организаций. Органами 

государственного управления с участием государственных инспекторов 

Департамента государственной инспекции труда Министерства труда и 

социальной защиты (Департамент государственной инспекции труда) 

организована проверка знаний у более 49 тыс. руководителей, должностных 

лиц, членов комиссий для проверки знаний работников организаций по 

вопросам охраны труда. 

Эффективной формой работы по профилактике производственного 

травматизма стало проведение во всех регионах республики таких 

мероприятий, как «Неделя нулевого травматизма». В течение 2023 года 

проведено 43 таких мероприятия на областном уровне, 227 – на районном 

(городском) и 162 мероприятия на отраслевом уровне. 

Три региона (г. Калинковичи, Брагинский и Хотимский районы) не 

имели случаев производственного травматизма не только в период 

проведения Недели нулевого травматизма, но и в течение всего года. 

Продолжена практика такой формы профилактической работы как 

комплексное проведение мероприятий в рамках года безопасного труда с 

участием органов государственного управления, профсоюзов и организаций 

республики. В 2023 году реализован План мероприятий по проведению года 

безопасного труда в промышленности, утвержденный Министром 

промышленности Республики Беларусь и Министром труда и социальной 

защиты Республики Беларусь. В результате в отчетном периоде в 

организациях, подчиненных Министерству промышленности, не 

зарегистрировано несчастных случаев со смертельным исходом, а общий 

травматизм сократился на 10 процентов. 

Для оперативного оказания руководителям и специалистам 

организаций практической и методической помощи в обеспечении 

безопасности труда при организации и проведении работ в 2023 году 

продолжили свою работу 136 мобильных групп, созданных местными 
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исполнительными и распорядительными органами. В отчетном периоде ими 

проведено 15,3 тыс. обследований (таблица 1), в ходе которых нанимателям 

рекомендовано устранить более 158 тыс. недостатков в обеспечении 

безопасности работающих. 

Таблица 1 

Сведения о деятельности мобильных групп в 2023 году 
 Удельный вес, % 

проведенных 

обследований 

выявленных  нарушений 

требований безопасности 

Всего  100,0 100,0 

в сельскохозяйственных организациях 34,8 35,4 

в строительных организациях  16,5 17,9 

в иных организациях 48,7 46,7 

Кроме того, в период с июня по август 2023 года государственными 

инспекторами Департамента совместно с комитетами по труду, занятости и 

социальной защите облисполкомов и Мингорисполкома во взаимодействии с 

профсоюзами проведено 485 мониторингов за обеспечением безопасных 

условий труда при осуществлении деятельности студенческих отрядов. Для 

придания этой работе системного характера Департаментом государственной 

инспекции труда подготовлено и направлено заинтересованным 

информационное письмо от 23 мая 2023 г. № 02-07/426 «О соблюдении 

требований законодательства при организации деятельности студенческих 

отрядов». 

В целях пропаганды передового опыта организации работы по охране 

труда в период с 21-22 сентября 2023 года в г. Могилеве проведена 

IX Республиканская научно-практическая конференция «Создание здоровых 

и безопасных условий труда. Профилактика производственного 

травматизма». 

С целью привлечения внимания общественности к вопросам охраны 

труда продолжена работа по размещению соответствующей социальной 

рекламы в виде плакатов, баннеров и лент-растяжек, в том числе на 

транспортных средствах. Использовались и другие способы ее размещения, а 

именно путем трансляции роликов по охране труда по видеотерминалам 

общественного транспорта, телевидению, на электронно-информационных 

табло в местах массового пребывания граждан, а также в глобальной 

компьютерной сети Интернет. 

По данным Департамента государственной инспекции труда в 2023 

году в сравнении с 2022 годом в организациях республики отмечается: 

рост общего числа травмированных на производстве с 1781 до 1850 

человек (на 3,9 процента); 

снижение случаев гибели  с 132 до 117 человек (на 11,4 процента); 

снижение количества потерпевших, находящихся в момент 

травмирования в состоянии алкогольного опьянения, с 81 до 55 (на 32,1 

процента) и случаев гибели потерпевших с 22 до 9 (на 59,1 процента). 
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Наибольшее количество несчастных случаев на производстве, в том 

числе со смертельным исходом, произошло в организациях Минской области 

(таблица 2). 

Таблица 2 

Численность работающих, пострадавших в результате несчастных 

случаев на производстве (человек) 
 Всего В % к 

2022 г. 

из них со 

смертельным 

исходом 

В % к 

2022г. 

2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 1781 1850 103,9 132 117 88,6 

Брестская  269 249 92,6 23 18 78,3 

Витебская  220 205 93,2 14 13 92,9 

Гомельская  201 197 98,0 18 18 100,0 

Гродненская  205 233 113,7 13 13 100,0 

г. Минск 302 296 98,0 23 18 78,3 

Минская  342 368 107,6 24 22 91,7 

Могилевская  242 302 124,8 17 15 88,2 

Среди пострадавших на производстве в отчетном периоде  

1374 мужчины (74,3 %) и 476 женщин (25,3 %), в 2022 году – 

соответственно 1330 (74,7 %) и 451 (25,3 %).  

Из 117 работающих, погибших на производстве в 2023 году, 112 

мужчин (95,7 %) и 5 женщин (4,3 %), в 2022 году – соответственно 121 

(91,7 %) и 11 (8,3 %). В 2023 году в результате несчастных случаев на 

производстве пострадало 15 работающих в возрасте моложе 18 лет, 

один из которых погиб (в 2022 году соответственно – 7 и 2). 

Коэффициент частоты производственного травматизма 

(численность потерпевших на производстве в расчете на 100 тысяч 

застрахованных по обязательному страхованию от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний) в 2023 году 

составил 50,3 (в 2022 году – 47,4), коэффициент частоты смертельного 

травмирования, снизился с 3,5  в 2022 году до 3,2 в 2023 году (таблица 

3). 

Таблица 3 

Уровень производственного травматизма 

в расчете на 100 тысяч застрахованных 
 Коэффициент частоты 

производственного 
травматизма общий 

Коэффициент частоты 
производственного 

травматизма со 
смертельным исходом 

2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 47,4 50,3 3,5 3,2 

Брестская  56,1 52,6 4,8 3,8 

Витебская  55,4 53,1 3,5 3,4 

Гомельская  41,4 41,2 3,7 3,8 

Гродненская  53,5 62,8 3,4 3,5 
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г. Минск 28,2 28,5 2,1 1,7 

Минская  58,6 63,6 4,1 3,8 

Могилевская  68,0 86,0 4,8 4,3 

В 2023 году при эксплуатации объектов (выполнении работ), 

поднадзорных органам государственного специализированного надзора, 

общее количество работающих, получивших травмы на производстве, по 

сравнению с 2022 годом увеличилось на 7 человек, а число погибших 

уменьшилось на одного травмированного (таблица 4). 

Таблица 4 

Численность работающих, пострадавших в результате несчастных случаев на 

производстве при эксплуатации объектов (выполнении работ), поднадзорных 

органам государственного специализированного надзора 
 Всего В % к 

2022 г. 

из них со 

смертельным 

исходом 

В % к 

2022 г. 

2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 1781 1850 103,9 132 117 88,6 

при эксплуатации объектов 

(выполнении работ), 

поднадзорных органам 

государственного 

специализированного надзора,  

    в том числе: 

246 253 102,8 44 43 97,7 

в результате дорожно-

транспортных 

происшествий 

180 169 93,9 30 21 70,0 

при выполнении 

строительных работ 
13 13 100,0 4 3 75,0 

при эксплуатации опасных 

и потенциально опасных 

производственных 

объектов 

20 26 130,0 2 5 250,0 

при эксплуатации 

электроустановок 
19 27 142,1 3 8 26,7 

от воздействия дыма, огня и 

пламени 
13 14 107,7 5 4 80,0 

при эксплуатации 

тракторов и 

сельскохозяйственной 

техники 

1 4 400,0 - 2 - 

 

Среди травмированных и погибших на производстве наибольшее 

количество составляют работающие, занятые в промышленности (таблица 5). 
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Таблица 5 

Количество работающих, пострадавших в результате несчастных случаев на 

производстве, по видам экономической деятельности (человек) 
 Всего / удельный вес от 

их общего количества, % 
из них со смертельным 

исходом / удельный 
вес от их общего 

количества, % 
2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 1781/100 1850/100 132/100 117/100 

промышленность  539/30,3 595/32,2 26/19,7 24/20,5 

растениеводство и 

животноводство, охота и 

предоставление услуг в этих 

областях 

423/23,8 429/23,2 29/22,0 25/21,4 

строительство  219/12,3 237/12,8 25/18,9 31/26,5 

транспортная деятельность, 

складирование, почтовая и 

курьерская деятельность  

149/8,4 131/7,1 23/17,4 18/15,4 

оптовая и розничная 

торговля, ремонт 

автомобилей и мотоциклов 

95/5,3 115/6,2 3/2,3 5/4,3 

здравоохранение и 

социальные услуги 
56/3,1 63/3,4 - - 

образование  44/2,5 34/1,8 2/1,5 1/0,9 

лесоводство и лесозаготовки  41/2,3 33/1,8 4/3,0 3/2,7 

снабжение электроэнергией, 

газом, паром, горячей водой 

и кондиционированным 

воздухом 

40/2,2 48/2,6 4/3,0 6/5,1 

водоснабжение, сбор, 

обработка и удаление 

отходов, деятельность по 

ликвидации загрязнений 

19/1,1 21/1,1 4/3,0 1/0,9 

прочие виды деятельности 156/8,7 141/7,6 12/9,2 3/2,7 

 

При этом самые высокие коэффициенты частоты травмирования и 

гибели работающих в 2023 году, как и в 2022 году, отмечены в таких видах 

экономической деятельности как растениеводство и животноводство, охота и 

предоставление услуг в этих сферах, строительство, а также в 

промышленности (таблица 6). 
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Таблица 6 

Уровень производственного травматизма по видам экономической 

деятельности (на 100 тысяч работников) 
 Коэффициент частоты 

производственного травматизма 
общий со смертельным 

исходом 
2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 47,4 50,3 3,5 3,2 

сельское, лесное и рыбное хозяйство 149,7 149,0 10,6 9,0 

строительство  105,0 113,7 12,0 14,9 

промышленность  59,2 65,4 2,9 2,6 

водоснабжение, сбор, обработка и удаление 

отходов, деятельность по ликвидации 

загрязнений 

53,2 58,8 11,2 2,8 

транспортная деятельность, складирование, 

почтовая и курьерская деятельность  
60,0 52,8 9,3 7,3 

снабжение электроэнергией, газом, паром, 

горячей водой и кондиционированным 

воздухом 

42,4 50,9 4,2 6,4 

оптовая и розничная торговля, ремонт 

автомобилей и мотоциклов 
20,4 24,7 0,6 1,1 

здравоохранение и социальные услуги 17,2 19,4 - - 

образование  10,2 7,9 0,5 0,2 

 

В 2023 году наибольший удельный вес среди травмированных и 

погибших на производстве, составили работающие организаций 

коммунальной формы собственности (таблица 7). 
 

Таблица 7  

Количество работающих, пострадавших в результате несчастных 

случаев на производстве, по формам собственности 
 Всего / удельный вес от их 

общего количества, % 
из них со смертельным 

исходом / удельный вес от 
их общего количества, % 

2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 1781/100 1850/100 132/100 117/100 

организации коммунальной 

формы собственности 
712/40,0 747/40,4 46/34,8 49/41,9 

организации частной формы 

собственности 
563/31,6 626/33,8 54/40,9 43/36,8 

организации 

республиканской формы 

собственности 

506/28,4 477/25,8 32/24,3 25/21,3 
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Наибольший удельный вес среди пострадавших в 2023 году в 

результате несчастных случаев на производстве составили работающие в 

возрастном диапазоне «51 – 60 лет (включительно)» (таблица 8). 

Таблица 8 

Количество  пострадавших в результате несчастных случаев на производстве 

в зависимости от возраста 
 Всего / удельный вес от их 

общего количества, % 
из них со смертельным 
исходом / от их общего 

количества, % 
2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

до 18 лет 7/0,4 15/0,8 2/1,5 1/0,9 

с 18 до 30 лет 

(включительно) 
342/19,2 339/18,3 16/12,1 20/17,1 

с 31 до 40 лет 

(включительно) 
347/19,5 403/21,8 23/17,4 22/18,8 

с 41 до 50 лет 

(включительно) 
425/23,9 405/21,9 34/25,8 19/16,2 

с 51 до 60 лет 

(включительно) 
485/27,2 529/28,6 35/26,5 41/35,0 

старше 60 лет 175/9,8 159/8,6 22/16,7 14/12,0 

Анализ показывает, что наиболее часто травмируются 

на производстве работники, имеющие стаж работы по профессии 

менее 5 лет, при этом каждый третий травмированный и погибший на 

момент травмирования  имел стаж работы по специальности менее одного 

года (таблица 9). 

Таблица 9 

Удельный вес погибших в результате несчастных случаев на производстве в 

зависимости от стажа работы по профессии 
 до 1 года от 1 года 

до 3 лет 

от 3 до 5 

лет 

от 5 до 

10 лет 

от 10 до 

20 лет 

свыше 20 

лет 

Всего 

травмированных 

33,4 16,4 9,6 
14,1 15,3 11,2 

Всего до 5 лет: 59,4 

в т.ч. погибших 
31,0 7,0 15,5 

9,9 22,5 14,1 
Всего до 5 лет: 53,5 

В 2023 году наибольшему риску травмирования и гибели на 

производстве подвергались работники следующих профессий: водители 

автомобилей, слесари, подсобные рабочие и животноводы (таблица 10). 

Таблица 10 

Основные профессии работающих, пострадавших в результате 

несчастных случаев на производстве в 2023 году 
 Всего из них 

погибших 

Водитель автомобиля  161 27 

Слесарь  124 5 

Подсобный рабочий  104 6 

Животновод  91 5 

Тракторист  83 12 
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Электрогазосварщик  51 – 

Оператор машинного доения 48 1 

Электромонтер  40 4 

Уборщик  38 2 

Станочник деревообрабатывающих станков 35 – 

Плотник (бетонщик) 25 3 

Повар  19 – 

Сторож  17 – 

Вальщик леса  15 2 

Штукатур  15 1 

Каменщик  13 2 

Полевод  13 1 

Кладовщик  10 – 

Дорожный рабочий 11 3 

Мониторинг производственного травматизма показал,  

что основными факторами травмирования людей на производстве  

в 2023 году явились воздействие движущихся, разлетающихся, вращающихся 

предметов и деталей, а также падение потерпевшего  

с высоты и во время передвижения. Удельный вес травмированных  

на производстве и погибших в 2023 и 2022 годах в организациях республики 

по основным видам происшествий приведен в таблице 11. 

Таблица 11 

Удельный вес происшествий, повлекших травмирование или гибель 

работников на производстве 
 Удельный вес от 

общего количества 
травмированных, % 

Удельный вес от 
общего количества 

погибших, % 
2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0 

воздействие движущихся, 

разлетающихся, вращающихся 

предметов, деталей и тому подобное 

27,5 27,6 21,2 16,2 

падение потерпевшего во время 

передвижения 
18,5 18,8 3,0 2,6 

падение потерпевшего с высоты 11,4 9,5 15,9 17,9 

дорожно-транспортное происшествие 10,8 9,4 23,5 17,9 

падение, обрушение конструкций 

зданий и сооружений, обвалы 

предметов, материалов, грунта и тому 

подобное 

7,5 7,2 14,4 10,3 

повреждения в результате контакта с 

представителями флоры и фауны 
5,6 5,4 0,8 1,7 

воздействие экстремальных 

температур 
1,6 3,1 – 2,6 

воздействие вредных веществ 1,7 1,8 – – 

нанесение травмы другим лицом 2,5 2,2 1,5 0,9 

поражение электрическим током 1,0 1,5 2,3 6,8 

падение потерпевшего в колодцы, 

ямы, траншеи, емкости и тому 
1,1 0,6 2,3 0,9 
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подобное 

взрыв 0,7 0,6 1,5 2,6 

отравление 0,8 0,5 4,5 2,6 

пожар 0,3 0,5 1,5 0,9 

асфиксия  0,1 0,2 0,8 1,7 

утопление 0,2 0,1 2,3 1,7 

стихийные бедствия 0,3 0,1 1,5 0,9 

прочие 8,4 10,9 3,0 11,8 

Анализ завершенных расследований несчастных случаев  

на производстве свидетельствует, что большинство подобных происшествий 

в 2023 году обусловлено неисполнением работодателями 

и (или) самими работающими требований охраны труда, причем  

это характерно для организаций всех форм собственности (таблица 12). 
 

Таблица 12 

Удельный вес причин производственного травматизма 

 

Травматизм на 
производстве 

Исключи-
тельно по 

вине 
работода-

теля 

Смешанна
я 

ответстве-
нность 

работода-
теля и 

потерпев-
шего 

Исключи
-тельно 
по вине 
потерпе-

вшего 

Прочие 

Республика 
Беларусь 

общий 13,0 7,7 31,9 47,4 

смертельный 27,5 15,9 31,9 24,7 

организации 
республиканской 
формы 
собственности  

общий 7,3 8,0 38,1 46,6 

смертельный – 10,0 70,0 20,0 

организации 
коммунальной 
формы 
собственности 

общий 14,1 6,8 27,8 51,3 

смертельный 32,3 19,4 29,0 19,3 

организации 
частной формы 
собственности  

общий 16,1 8,6 32,2 43,1 

смертельный 32,1 14,3 21,4 32,2 

При этом удельный вес несчастных случаев, происшедших  

из-за необеспечения работодателями (их должностными лицами) безопасных 

условий труда, продолжает оставаться значительным  

(таблица 13). 

Таблица 13 

Удельный вес работающих, пострадавших в результате несчастных случаев 

на производстве, при наличии вины работодателя 

 

Удельный вес от общего 
количества 

травмированных, % 

Удельный вес от общего 
количества погибших, % 

2022 г. 2023 г. 2022 г. 2023 г. 

Республика Беларусь 23,5 23,2 47,7 41,9 

Брестская  16,7 16,5 39,1 27,8 
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Витебская  18,6 19,0 35,7 30,8 

Гомельская  25,4 21,8 55,6 50,0 

Гродненская  19,0 19,7 38,5 53,8 

г. Минск 23,8 25,7 34,8 38,9 

Минская  32,7 31,8 58,3 40,9 

Могилевская  24,0 22,5 70,6 53,3 

 

Удельный вес несчастных случаев, происшедших  

из-за нарушения требований охраны труда должностными лицами и (или) 

работниками, по сравнению с 2022 годом снизился с 64,7 до 60,3 процента. 

При этом возросло количество несчастных случаев, происшедших при 

отсутствии опасного и (или) вредного производственного фактора  

из-за неосторожности потерпевшего, с 424 в 2022 году до 463 в 2023 году. 

Удельный вес таких несчастных случаев в отчетном периоде составил 

20,1 процента (в 2022 году – 18,3) (таблица 14). 

Таблица 14 

Удельный вес основных причины несчастных случаев, произошедших в 2023 

году 

Причина 

Удельный вес от 
общего числа 

причин 
причин 
гибели 

Со стороны потерпевших: 

нарушение трудовой дисциплины, требований нормативных правовых 

актов, технических нормативных правовых актов, локальных правовых 

актов по охране труда 

25,6 15,9 

нарушение правил дорожного движения 2,0 5,1 

нарушение требований безопасности при эксплуатации транспортных 

средств, машин, механизмов, оборудования, оснастки, инструмента 
2,8 4,3 

нахождение в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, 

вызванном потреблением наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих 

веществ 

1,2 2,2 

неприменение выданных средств индивидуальной защиты 1,6 1,4 

Со стороны должностных лиц нанимателя: 

невыполнение руководителями и специалистами обязанностей по 

охране труда 
10,0 14,5 

неудовлетворительное содержание и недостатки в организации рабочих 

мест 
3,6 5,1 

допуск потерпевших к работе без обучения и проверки знаний               

по вопросам охраны труда 
3,4 6,5 

допуск потерпевших к работе без проведения стажировки по вопросам 

охраны труда и (или) инструктажа по охране труда 
3,4 7,2 

необеспечение потерпевшего средствами индивидуальной защиты 1,1 3,6 

неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, 

территории 
0,5 0,7 

отсутствие, некачественная разработка проектной документации на 

строительство, реконструкцию производственных объектов, 
0,8 1,4 
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Значительным остается удельный вес причин, обусловленных 

действиями самих потерпевших, в частности нарушение ими трудовой и 

производственной дисциплины, инструкций по охране труда, нахождение их 

в состоянии алкогольного опьянения. 

Проблема появления работников на работе в состоянии алкогольного 

опьянения, распития спиртных напитков в рабочее время или по месту 

работы по-прежнему остается острой. 

По данным Департамента государственной инспекции труда в 

2023 году по сравнению с 2022 годом количество работающих, 

находившихся в момент травмирования в состоянии алкогольного опьянения, 

снизилось с 81 до 55 человек и составило 3 процента от общего числа 

травмированных на производстве (таблица 15). Среди погибших на 

производстве в 2023 году в указанном состоянии находилось 9 человек (7,7 

процента от общего числа погибших на производстве), в 2022 году – 22 

человека (16,7 процента).  

Таблица 15 

Количество работающих, травмированных на производстве, в состоянии 

алкогольного опьянения в 2023 году 
 Травматизм 

на 

производстве 

Всего в том числе 
республиканской 

формы 
собственности 

коммунальной 
формы 

собственности 

частной формы 
собственности 

Республика 

Беларусь 

общий 55 7 34 14 
смертельный 9 1 6 2 

Брестская 
общий 9 1 4 4 
смертельный - - - - 

Витебская 
общий 7 2 5 - 
смертельный 3 1 2 - 

Гомельская 
Общий 2 - 2 - 
смертельный 1 - 1 - 

 

Гродненская  
общий 3 - 3 - 
смертельный - - - - 

г. Минск 
общий 6 2 - 4 
смертельный 1 - - 1 

Минская  
общий 19 - 14 5 
смертельный 3 - 2 1 

сооружений, оборудования 

эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования, 

оснастки, инструмента, транспортных средств 
0,9 2,2 

нарушение требований проектной документации 0,6 0,7 

конструктивные недостатки, несовершенство, недостаточная 

надежность средств производства (машин, механизмов, оборудования, 

оснастки, инструмента, транспортных средств) по охране труда 

0,2 - 

Среди прочих причин: 

личная неосторожность 20,1 2,9 

нарушение требований по охране труда другими работниками 1,5 2,9 

нарушение правил дорожного движения другим лицом 3,5 4,3 
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Могилевская 
общий 9 2 6 1 
смертельный 2 - 2 - 

 

По данным БРУСП «Белгосстрах» в 2023 году выплаты по 

обязательному страхованию от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний составили свыше 179,6 млн. рублей  

(в 2022 году – 160 млн. рублей). 

При этом около 90 процентов указанных выплат составляют 

ежемесячные страховые выплаты (таблица 16). 

Таблица 16 

Выплаты по обязательному страхованию от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний  
 Сумма,  

тыс. рублей 
Удельный вес 
от их общего 
количества, % 

Всего, в том числе: 179 637,4 100,0 

ежемесячные страховые выплаты  160 508,1 89,4 

пособия по временной нетрудоспособности 6 807,8 3,8 

оплата дополнительных расходов на 

медицинскую, социальную и 

профессиональную реабилитацию 

6 416,2 3,6 

единовременные страховые выплаты 2 764,8 1,5 

возмещение Фонду социальной защиты 

населения расходов на выплату пенсий по 

инвалидности и по случаю потери кормильца 

867,4 0,5 

расходы на погребение  335,8 0,2 

доплаты до среднемесячного заработка 

застрахованного, временно переведенного на 

более легкую нижеоплачиваемую работу 

4,8 0,003 
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8 МАЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ КРАСНОГО КРЕСТА   

Ежегодно 8 мая в более чем 190 странах мира отмечается Всемирный 

день Международного движения Красного Креста и Красного Полумесяца, 

учрежденный в день рождения основателя Международного Комитета 

Красного Креста швейцарского гуманиста, общественного деятеля, ставшего 

в 1901 году первым лауреатом Нобелевской премии мира Анри Дюнана. 

Идея создания медицинской гуманитарной организации пришла к Анри 

Дюнану в 1859 году. Волею судьбы А. Дюнан стал свидетелем ужасных 

мучений огромного числа раненых (более 40 тыс. человек) в результате 

одного из самых кровопролитных сражений XIX века – битвы близ 

итальянского местечка Сольферино между Австро-Венгерской имперской 

армией и войсками Франко-Сардинского альянса. Движимый состраданием, 

он организовал для раненых оказание первой помощи силами добровольцев 

из числа местных жителей. Эти события перевернули всю жизнь А. Дюнана, 

впоследствии ставшего одним из основателей Красного Креста. 

В 1863 году в Женеве по его инициативе была созвана международная 

конференция, рекомендовавшая создать в каждой стране добровольные 

национальные комитеты по оказанию помощи раненым и положившая 

начало образованию Международного Комитета Красного Креста (МККК). 

Это привело в будущем к подписанию Женевской конвенции. Эмблемой 

организации стал красный крест на белом фоне (инверсия Швейцарского 

флага). В последствии за гуманитарную миссию по оказанию помощи 

раненым и пострадавшим Международный Комитет Красного Креста был 

удостоен трижды Нобелевской премии мира: в 1917 году, 1944 году и в 1963 

году. 

Международное движение Красного Креста и Красного Полумесяца 

представляет собой крупнейшую в мире сеть гуманитарных организаций. 

Оно включает в себя Международную Федерацию обществ Красного Креста 

и Красного Полумесяца, Международный Комитет Красного Креста, 186 

национальных обществ Красного Креста и Красного Полмесяца, а также 

почти 100 миллионов добровольцев. 

Движение стало крупнейшей международной гуманитарной 

организацией, которая предоставляет бесплатную медико-социальную и 

другую помощь жертвам природных катаклизмов, техногенных катастроф, 

эпидемий, социально-экономических кризисов, вынужденного переселения, 

вооруженных конфликтов вне зависимости от национальности, расы, 

вероисповедания, политических убеждений.  

История функционирования общества Красного Креста на территории 

современной Беларуси берет начало в конце 19 века, когда тема гуманности и 

облегчения участи жертв военных конфликтов особенно громко зазвучала во 

всем мире благодаря стараниям выдающегося швейцарского деятеля Анри 

Дюнана и «Комитета пяти». После подписания Женевской конвенции 1864 г. 

и переименования «Комитета пяти» в Международный Комитет Красного 

Креста, Общество попечения о раненых и больных воинах, действовавшее на 

территории Российской империи с 1867 г., также было переименовано в 

Российское общество Красного Креста в 1879 г. 
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В 1890 г. утверждается Устав Минской общины сестер милосердия, 

который находился под ведением местного управления общества Красного 

Креста. В соответствии с Уставом, цель общины заключалась в подготовке 

опытного санитарного персонала для ухода за больными и ранеными в 

военное и мирное время. Несмотря на то, что управления чаще всего 

спонсировались местной аристократией, открытие общин все равно 

сталкивалось с проблемой недостатка финансовых средств. Также 

существовали трудности с подбором подходящих девушек и женщин. 

Некоторых из них приходилось увольнять из-за «неспособности к врачебным 

занятиям». В первые годы своего существования общины сестер милосердия 

насчитывали немногим более 10 испытуемых. 

Наиболее тяжелое испытание выпало на долю белорусских людей, 

работников и волонтеров общества Красного креста во времена Второй 

мировой войны. Подготовка большого количества медсестер и санитарок в 

мирное время позволило спасти тысячи жизней во время войны.  

Наравне с «ночными ведьмами», меткими женщинами-снайперами, 

радистками, вели свою тихую войну женщины-медики, борясь за жизнь 

раненых и больных солдат. 

Будни военных госпиталей сильно отличались от сегодняшних 

лечебных заведений. Тогда юным девушкам приходилось разгружать 

машины с ранеными воинами, нести их тяжелые тела на перевязки и 

рентгены. Также важно было содержать помещения в чистоте, так что полы 

снова и снова чистились, использованные бинты дезинфицировались, 

отмывались и сушились, а простыни и солдатская одежда стиралась. И это 

только сопутствующие задачи, ведь основная деятельность – это уход за 

больными и ранеными, перевязка их ран, уколы и лекарства, и все это порой 

после трудных ночных дежурств. Однако врачам, фельдшерам, медсестрам и 

санитаркам в тылу удавалось ежедневно совершать подвиги и возвращать 

полную дееспособность даже самым, казалось, безнадежным пациентам. 

Сестры милосердия всегда были на передовой, и именно они выносили 

с горячих мест сражений в тыл раненых бойцов, невзирая на обстрелы и 

бомбежки. Приказ, отданный Георгием Жуковым, звучит так: «Раненых на 

поле боя не оставлять!». И несколько десятков тысяч женщин твердо 

следовали этой цели. 

Стоит отметить, что в годы войны высоко ценили тех, кто прикладывал 

все усилия для сохранения жизней раненых солдат. Санитаркам полагалась 

медаль за вынос 15 раненых, орден за 25 спасенных и высшая награда, орден 

Ленина, выдавалась тем, кто в пылу сражения сумел сберечь и доставить в 

безопасное место более 80 солдат и офицеров. 

Женщин-санитарок солдаты называли «сестричками» и «дочками», 

втайне радуясь тому, что есть кому позаботиться о них, если заденет шальная 

пуля или осколок от снаряда. Как же удавалось отважным девушкам 

выносить раненых с мест боевых действий? Да как получалось. Волокли на 

плащ-палатках, несли на собственных плечах, передвигались ползком, 

прикрывая головы под бомбежкой и огнем на поражение. Да и первую 

помощь лежащим в собственной крови солдатам чаще всего оказывали под 

градом снарядов и летящими пулями. Как ни крути, но каждый спасенный 

https://eva.ru/travel/celebrity/read-nochnye-ved-my-30782.htm
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раненый – это подвиг, требующий от женщин много силы воли. Но 

сдаваться, плакать и горевать было нельзя, ведь для сотни тысяч солдат, 

лежащих на поле боя, эти отважные медсестры становились настоящими 

ангелами, дарующими шанс на жизнь. 

Даже когда бой заканчивался, санитары были в опасности, потому что 

снайперы прицельно охотились на них. Потери среди санитаров, 

инструкторов, носильщиков того времени – 88% потерь медслужб армии  

Люди, объединенные идеей гуманности, под знаком Красного Креста 

проявили истинное человеколюбие и героизм, эвакуируя раненых с поля боя, 

оказывая медицинскую помощь в лазаретах и лагерях военнопленных, 

смягчая страдания жертв войны. 

После окончания мировой войны Белорусское общество продолжило 

активно развивать гуманитарную деятельность в мирное время. Работники 

общества проводили мероприятия для улучшения санитарных условий 

населения, создавались противоэпидемические отряды. Основывались и 

брались под шефство детские дома, дома ребенка и инвалидов войны. 

Медицинские сестры Красного Креста все чаще оказывали помощь на дому, 

осуществляли уход за больными тяжелыми болезнями. 

Признание от Международного Комитета Красного Креста общество в 

Беларуси получило лишь в 1995 г., хотя практически с начала существования 

самого Международного Комитета БОКК в том или ином виде осуществляло 

заботу о пострадавших.  

24 октября 2000 г. в суверенной Беларуси был принят Закон №437-З «О 

Белорусском Обществе Красного Креста». Согласно закону, юридически 

общество имеет статус добровольного республиканского общественного 

объединения, созданного на основе общности интересов граждан в целях 

облегчения человеческих страданий, решения социальных проблем, оказания 

помощи жертвам вооруженных конфликтов и лицам, пострадавшим в 

результате чрезвычайных ситуаций, сотрудничества в выполнении задач, 

вытекающих из Женевских Конвенций и Протоколов к ним, пропаганды 

международного гуманитарного права и основополагающих принципов 

Международного движения Красного Креста и Красного Полумесяца, а 

также просвещения населения в области здравоохранения (ст. 4 Закона). 

За свою многолетнюю историю Красный Крест на территории 

Беларуси был постоянным помощником государства в решении 

гуманитарных и социальных проблем: готовил сестер милосердия, содержал 

госпитали и лазареты, осуществлял пропаганду здорового образа жизни и 

донорства и санитарно-просветительную работу. 

Законом РБ «О Белорусском Обществе Красного Креста», статья 15, 

определено, что в Республике Беларусь ежегодно с 8 мая по 1 июня 

проводится месячник Красного Креста. Месячник направлен на 

распространение идей Международного Движения Красного Креста и 

Красного Полумесяца и привлечения внимания к программам нашего 

национального Общества Красного Креста. На период проведения месячника 

составляется программа, в которой предусматриваются различные 

мероприятия. Традиционно в нашей стране сложилось, что мероприятия 

месячника проводятся совместно с соответствующими государственными 
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органами и для проведения мероприятий БОКК предоставляются на 

безвозмездной основе стадионы, парки и иные объекты социально-

культурного назначения. 

24 марта 2005 года зарегистрирована Берестовицкая районная 

организация Белорусского Общества Красного Креста. Председатель 

Берестовицкой районной организации – Филипович Елена Михайловна. 

Берестовицкая районная организация Белорусского общества Красного 

Креста ведет активную информационную работу, направленную на 

популяризацию здорового образа жизни, проводит мастер-классы по 

оказанию первой медицинской помощи, акции с целью привлечения 

инициативных людей к волонтерской деятельности, а также мероприятия, 

способствующие социализации людей, которые имеют нарушения здоровья. 

Белорусский Красный Крест, как часть Международного движения 

Красного Креста и Красного Полумесяца, в своей деятельности 

руководствуется Основополагающими принципами. К ним относятся: 

Гуманность. Международное движение Красного Креста и Красного 

Полумесяца старается при любых обстоятельствах как на международном, 

так и на национальном уровне предотвращать или облегчать страдания 

человека. Движение призвано защищать жизнь и здоровье людей и 

обеспечивать уважение к человеческой личности. Оно способствует 

достижению взаимопонимания, дружбы, сотрудничества и прочного мира 

между народами.  

Беспристрастность. Движение не проводит никакой дискриминации 

по признаку расы, религии, класса или политических убеждений. Оно лишь 

стремится облегчать страдания людей, и в первую очередь тех, кто больше 

всего в этом нуждается. 

Нейтральность. Чтобы сохранить всеобщее доверие, Движение не 

может принимать чью-либо сторону в вооруженных конфликтах и вступать в 

споры политического, расового, религиозного или идеологического 

характера. 

Независимость. Движение независимо. Национальные общества, 

оказывая своим правительствам помощь в их гуманитарной деятельности и 

подчиняясь законам своей страны, сохраняют автономию, чтобы иметь 

возможность действовать в соответствии с принципами Красного Креста.  

Добровольность. В своей добровольной деятельности по оказанию 

помощи Движение ни в коей мере не руководствуется стремлением к 

получению выгоды.  

Универсальность. Движение является всемирным. Все Национальные 

общества пользуются равными правами и обязаны оказывать помощь друг 

другу. 
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12 МАЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ. 
 

Земные ангелы, лучи добра и света, символы сострадания и заботы, а 

если просто – сестрички. Так душевно и сердечно называют медицинских 

сестер, чей профессиональный праздник мир отмечает 12 мая. Этот праздник 

имеет давнюю историю и, фактически, ему уже насчитывается более ста лет. 

Однако, официально он был учрежден только в 1971 году. Отмечается он с 

момента объединения сестер милосердия из 141 страны в профессиональную 

общественную организацию - международный совет медицинских сестер. 

Первые медсестры не имели медицинского образования – за больными 

и умирающими ухаживали служительницы церквей и монахини. В 1617 году 

во Франции священник Викентий Поль организовал первую общину сестер 

милосердия и впервые предложил название "сестра милосердия", "старшая 

сестра". 

Британская аристократка Флоренс Найтингейл навсегда изменила 

отношение к этой профессии.  Флоренс  родилась 12 мая 1820 года в Англии 

в дворянской семье. Получила хорошее образование и в совершенстве 

владела пятью языками. В результате по праву была представлена ко двору 

ее величества. Однако свое призвание Флоренс видела в ином.  

После путешествий с родителями по Европе и посетив в 1849 году 

Институт когда-то существовавшего церковного сана женщин, 

возродившегося в «сестрах милосердия», то есть – «диаконис» в Кайзерверте 

в Германии, Флоренс Найтингейл возвратилась в Англию с твердым 

намерением стать сестрой милосердия. Она променяла жизнь блистательной 

аристократки на уход за больными и ранеными, бескорыстное служение  

Против воли семьи она получила сестринское образование в христианской 

общине. В 1853 году она становится управляющей небольшой частной 

больницы на Харли-Стрит в Лондоне, а в 1854 году с группой сестер 

милосердия и монахинь добровольно отправилась на Крымскую войну.  Во 

время войны Флоренс Найтингейл организовала и возглавила отряд 

санитарок. 

В Турции Флоренс установила стандарты чистоты. После появления 

бань, прачечных и больничных кухонь количество солдат, которые умирали 

от полученных ранений, резко сократилось. Именно она впервые в мировой 

практике начала распределять раненых по разным палатам в зависимости от 

вида травм. Смертность среди раненых снизилась с двухсот до тридцати 

человек на каждую тысячу!  

Когда война завершилась, в Англии женщину приняли как 

национальную героиню. Однако война и тяжелая работа подорвали здоровье 

Флоренс, и в 1856 году у нее случился инсульт, который приковал ее к 

инвалидному креслу больше чем на полвека. Впрочем, это не мешало 

Найтингейл работать. В июне 1860 года Найтингейл организовала в больнице 

Святого Томаса в Лондоне первую школу профессиональных медсестер. В 

результате чего была создала система подготовки кадров среднего и 

младшего медицинского персонала в Великобритании. Она была в Индии – 

следила за ходом тамошних санитарных реформ, возглавляла комиссию по 
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состоянию английских лазаретов, писала книги и преподавала основы 

медицинского ухода. В 1910 году Флоренс Найтингейл не стало. 

В 1912 году Международным комитетом Общества Красного Креста 

была учреждена медаль имени Найтингейл. Медаль изготовлена из 

позолоченного серебра. В центре лицевой стороны изображение женщины со 

светильником, а по краю надпись на латыни: «В память Флоренс Найтингейл 

1820-1910». На обороте – «За истинное милосердие и заботу о людях, 

вызывающее восхищение всего человечества». Заколка в форме 

обрамлённого венком символичного красного креста крепится к плоскому 

банту. 

Вручается медаль один раз в два года. Ею удостаивают медсёстер и 

медбратьев, добровольных санитаров и санитарок, являющихся членами 

обществ Красного Креста и Красного Полумесяца или активно 

сотрудничающих с ними. Основание – исключительное мужество и 

самоотверженность при уходе за жертвами конфликтов, стихийных бедствий 

или катастроф, а также преданность делу, новаторский дух и творческий 

подход в профилактической медицине, здравоохранении и подготовке 

среднего медицинского персонала. 

Медалью имени Флоренс Найтингейл, самой почетной и высокой 

наградой для дипломированных медицинских сестер во всем мире, 

удостоены 15 медицинских сестер из Беларуси. 

За подвиги в военное время шесть медицинских сестер Беларуси, 

участниц Великой Отечественной войны, были награждены этой медалью.  

Открыла эту плеяду фронтовая медсестра из Полоцка – Герой 

Советского Союза Зинаида Туснолобова-Марченко, а второй стала 

представительница Гродненщины – Евгения Максимовна Шевченко.  Также 

эту награду за подвиг в годы Великой Отечественной войны получили Софья 

Васильевна Голухова, Екатерина Ефимовна Сиренко, Софья Адамовна 

Кунцевич и Мария Афанасьевна Гарачук. 

Евгения Максимовна Шевченко с ноября 1941 г. стала связной 

партизан. Она занималась распространением листовок среди населения, 

сводок Совинформбюро, доставала медикаменты, сообщала партизанам о 

местах расположения немецких войск. Но вскоре кто-то донёс в немецкую 

комендатуру, что Шевченко связана с партизанами. Её арестовали, а за 

квартирой установили наблюдение. Но, видимо, прямых улик не было – 

через несколько дней её освободили. В этот день она была отправлена 

партизанами к связной Ольге Красинской в местечко Бобр Пуховичского 

района, где пробыла около месяца. Во второй половине марта 1942 г. 

Евгению Максимовну взяли в партизанский отряд имени К.Е. Ворошилова в 

бригаду имени С.М. Кирова. Эта была 1-я Минская бригада. Здесь Шевченко 

не только лечила раненых, но и участвовала в боевых операциях, диверсиях, 

засадах. 

Дважды Шевченко принимала участие в операциях рельсовой войны. 2 

августа 1943 г. ей было взорвано несколько десятков метров железной 

дороги. При неожиданном поджоге бронепоезда был ожесточённый бой, где 

из отряда Евгении Максимовны было ранено и убито около 30 человек. Здесь 

она вынесла с поля боя около 15 раненых. 
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Шевченко участвовала 13 раз в спуске под откос вражеских эшелонов.  

В апреле 1944 г. Евгения Максимовна принимала участие в разгроме 

большого немецкого гарнизона в д. Блонь Пуховичского района. Она 

вспоминала один случай, который произошел во время этой операции. Один 

из партизан, Григорий Таболин, подорвался на мине, ему перебило руки и 

ноги. Теряя сознание, он все шептал: «Кинь, не мучайся, сестрёнка, не жилец 

я…». Но Евгения Максимовна осталась верной своему долгу. Под пулями и 

осколками мин, ползком она потянула окровавленное тело бойца и вынесла, 

спасла. Этот эпизод славной боевой биографии Евгении Максимовны 

записан в её личном деле, которое хранится в Международном комитете 

Красного Креста. За три года партизанской жизни Шевченко вынесла с поля 

боя 139 раненых, и помогла вылечить от различных болезней свыше 700 

человек. В мирные годы Евгения Максимовна продолжила работать в 

Скидельской поликлинике, являлась безвозмездным донором крови, активно 

участвовала в деятельности Красного Креста. Она давно ушла из жизни, но 

мы гордимся и ее подвигом. 

В мирное время за беззаветное служение одиноким пожилым и 

тяжелобольным людям медалью имени Флоренс Найтингейл награждены 

девять  медицинских сестер Беларуси. Две из них – медицинские сестры 

Гродненской области.  

Шабанова Эльвира Николаевна – лауреат медали имени Флоренс 

Найтингейл 2021 года. Эльвира Николаевна работает медицинской сестрой 

милосердия Лидской узловой организации Белорусского Красного Креста с 

1989 года. Особое внимание медицинская сестра милосердия уделяет 

повышению качества ухода и улучшению качества жизни одиноких пожилых 

людей, инвалидов, участников Великой Отечественной войны. Медалью 

Эльвира Шабанова награждена за развитие инновационных методик медико-

социального ухода.  

Филипович Елена Михайловна – лауреат медали имени Флоренс 

Найтингейл 2023 года. Елена Михайловна Филипович, председатель 

Берестовицкой районной организации Белорусского Красного Креста, 

медицинская сестра медико-социальной службы Красного Креста 

«Дапамога». Она также является медсестрой-анестезистом Берестовицкой 

центральной районной больницы. У Елены Михайловны за спиной – 30-

летний опыт работы в медицине, десятки тысяч благодарных пациентов, 

которые смогли вернуться к полноценной жизни благодаря её безграничной 

преданности своему делу, высокому профессионализму и 

самоотверженности. 

Елена Михайловна стала пятнадцатой белоруской, получившей эту 

высшую и самую почетную награду для сестер милосердия во всем мире, за 

исключительную преданность своему делу и храбрость при оказании помощи 

больным в мирное время. 

Каждый милосердный поступок – это ступень лестницы, ведущей к 

небесам, утверждал мудрый. Следуя благородному призванию, по ступеням 

этой лестницы продолжают идти последователи Найтингейл, не думая об 

одноименной награде за признание своих земных заслуг. 
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