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ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ КАК ОСНОВА РАЗВИТИЯ БЕЛАРУСИ 

 

Эффективная социальная политика любого государства 

немыслима без комплекса мер, направленных на укрепление здоровья 

нации. Являясь неизменной социальной ценностью, оно не может быть 

компенсировано какими-либо благами иных категорий. 

Здоровье людей, социальное и физическое, является той самой 

основой, которая обеспечит каждому конкретному человеку 

надлежащее качество жизни, а стране в целом – устойчивый социально-

экономический рост. 

Поэтому здоровье нации можно рассматривать как некий 

невещественный капитал государства. 

Сегодня уже никто не рассматривает понятие здоровья только 

лишь как отсутствие физических болезней. Состояние здоровья 

определяют в динамике и в корреляции с психическим самочувствием, а 

также с умением противостоять неблагоприятным факторам внешней 

среды. К последним относятся как стрессовые ситуации, так и 

экологическая обстановка региона. 

Вопросы здоровья и здорового образа жизни людей находятся 

под особым контролем Президента Республики Беларусь 

А.Г.Лукашенко. 

Общеизвестно его мнение, что «здоровье нации – это забота не 

только медиков, но и каждого из нас. Без физической активности, 

занятий спортом не будет здоровых детей, людей, здоровой нации в 

целом. Внимание государства к этой теме всегда самое 

пристальное. И прежде всего мы сами должны показывать пример 

здорового образа жизни, находить в своем графике время для 

занятий спортом». 

Еще в ноябре 2021 г. во время рабочей поездки в г.Могилев 

Александр Григорьевич Лукашенко дал рекомендации белорусам по 

ведению здорового образа жизни:  

не бросаться на импортные продукты, а отдавать предпочтение 

белорусским; 

особое внимание уделить физкультуре и спорту, заниматься 

активными видами спорта, желательно на свежем воздухе; 

активнее приобретать земельные участки за пределами больших 

городов. 

Здоровье любой нации – это залог ее устойчивого развития и 

процветания. В этой связи построение общедоступной и эффективной 

системы здравоохранения является важнейшим приоритетом 

государственной политики. 
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Сохранение и укрепление здоровья граждан – стратегическая 

задача Беларуси 

В Республике Беларусь последовательно реализуется комплексная 

государственная политика в сфере здравоохранения, главными 

составляющими которой являются: обеспечение устойчивого 

финансирования системы здравоохранения, развитие современной 

медицинской инфраструктуры и, как следствие, повышение 

доступности качественной медицинской помощи для всех слоев 

населения. 

Благодаря активной поддержке Главы государства и 

Правительства, в стране создаются все необходимые условия для 

формирования здорового общества. 

На протяжении последних лет система здравоохранения стабильно 

функционирует, сохраняя свой государственный характер с 

бюджетным финансированием. Из государственной казны на 

здравоохранение выделяется около 5,0% от валового внутреннего 

продукта, что соответствует пороговому значению индикатора 

социальной безопасности, предусмотренному Концепцией 

национальной безопасности Республики Беларусь (4,0%). 

Справочно: 
В минувшем году медицинскую помощь населению 

республики оказывали 41 467 врачей, 111 448 средних медицинских 
работников, 533 больничные и 1 394 амбулаторно-
поликлинические организации. 

На 10 тыс. белорусов в 2024 году приходилось 
45,5 практикующих врача (этот показатель выше, чем в 
Швейцарии, Болгарии, Литве, Исландии) и 122,3 средних 
медицинских работника (это больше, чем в Нидерландах, 
Австрии, Исландии и Швейцарии). 

В целях нивелирования различий и обеспечения равного доступа к 

медицинскому обслуживанию для всех граждан, независимо от их места 

жительства, в республике действуют государственные социальные 

стандарты в здравоохранении. 

Полностью выполнены нормативы обеспеченности врачами 

первичного звена, больничными койками, аптеками, бригадами скорой 

медицинской помощи. Все амбулатории, участковые больницы и 

больницы сестринского ухода в республике в полном объеме 

обеспечены специальными автомобилями «медицинская помощь». 

Только в прошлом году с целью обновления автопарка закуплено 

284 автомобиля скорой медицинской помощи отечественного 

производства. 

С 2025 года система государственных социальных стандартов в 

здравоохранении дополнена двумя новыми нормативами: 
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доля организаций здравоохранения, оказывающих медицинскую 

помощь с применением телемедицинских технологий – 100%. 

обеспеченность межрайонными (межрегиональными) центрами, 

оказывающими населению специализированную медицинскую помощь 

– не менее двух центров на область. Сегодня в республике успешно 

функционируют 14 таких центров. 

Укрепление материально-технической базы и модернизация 

медицинской инфраструктуры остается ключевым фактором 

повышения доступности и качества медицинского обслуживания в 

стране и направлено на создание оптимальных условий как для 

медицинского персонала, так и для пациентов. 

В 2024 году введены в эксплуатацию 25 объектов 

здравоохранения. Строительные работы в 2025 году в рамках 

Государственной программы «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021–2025 годы проводятся на 166 объектах 

амбулаторно-поликлинических, больничных и иных организаций 

здравоохранения. 

Справочно: 
В государственную инвестиционную программу на 2025 год 

включены два стратегических объекта, в которых оказывается 
помощь нашему будущему поколению и учреждение, где проходят 
восстановление лечение пациенты из всех регионов республики, в 
том числе после проведения высокотехнологичных операций – это 
РНПЦ детской онкологии, иммунологии и гематологии и 
Республиканская клиническая больница медицинской 
реабилитации.  

Укрепление материально-технической базы включает в себя не 

только модернизацию существующих объектов здравоохранения и 

строительство новых – от сельских до крупных областных и городских 

учреждений, но и обеспечение самым современным оборудованием и 

медикаментами. 

Создание комфортных условий для жизни и качественной 

медицины в сельской местности также остается приоритетным 

направлением – ведь это прямой путь к развитию регионов и 

сохранению демографического потенциала Беларуси. 

Организация системы здравоохранения в нашей стране 

предполагает ориентацию на обеспечение доступности медицинского и 

лекарственного обслуживания для всех слоев населения, развитие 

профилактических мер, особую поддержку здоровья уязвимых групп 

населения, обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия, 

а также формирование здоровьесберегающих привычек. Система 

здравоохранения, функционирующая в Беларуси, соответствует 

высоким международным стандартам организации медицинской 



6 

 

помощи. Это подтверждается и данными Института социологии 

Национальной академии наук Беларуси, который на постоянной основе 

изучает мнение населения по вопросам работы системы 

здравоохранения 

Вот некоторые результаты опроса, проведенного в IV квартале 

2024 г. – I квартале 2025 г. во всех областных центрах Республики 

Беларусь и г.Минске, отдельных районных городах и сельских 

населенных пунктах.  

По результатам исследования большинство белорусов (83,0%) 

утверждают, что здоровье зависит от выбранного человеком образа 

жизни. Это комплексная составляющая, которая включает качество 

питания, спортивную активность и отказ от вредных привычек. Каждый 

второй опрошенный (53,8%) отметил влияние на состояние здоровья 

окружающей среды и экологии, практически в каждом втором случае 

(47,1%) участники исследования указали наследственность в качестве 

фактора, формирующего физическое и психическое благополучие. 

Качество получаемых медицинских услуг для 40,7% населения страны 

также выступает важной детерминантой в поддержании состояния 

здоровья. 

По результатам опроса большинство респондентов (91,9%) 

положительно оценили работу аптечных киосков. На второй позиции – 

деятельность скорой медицинской помощи (72,9%). Также высокую 

оценку респондентов получила работа поликлиник и фельдшерско-

акушерских пунктов (72,8%), при этом практически каждый пятый 

(17,8%) высказался о ней отрицательно. 

Функционирование больниц положительно оценивают 60,5% 

белорусов, затрудняется ответить каждый третий (29,7%).  

Ответственность за сохранение, укрепление и поддержание 

состояния здоровья – персональная ответственность взрослого 

сознательного человека. Забота о нем, по мнению участников опроса, 

проявляется, в первую очередь, в самостоятельной организации 

подвижного образа жизни (52,4%) и рациона питания (43,0%). Также в 

качестве перспективных способов поддержания здоровья население 

страны отмечает прием препаратов, повышающих иммунитет (37,8%), 

регулярное прохождение медосмотров (36,9%), избегание вредных 

привычек (35,1%). Кроме того, респондентами указываются занятия 

физкультурой, спортом, закаливанием (31,4%), соблюдение режима дня 

(24,2%), контроль психоэмоционального состояния (21,7%). При этом, 

6,3% опрошенных признались, что ничего не делают для заботы о 

собственном здоровье 

Справочно: 
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По данным выборочного обследования домашних хозяйств 
по уровню жизни на начало 2025 г. (население в возрасте 16 лет и 
старше) 93,5% населения (мужчины – 93,8%, женщины – 
93,5%) оценили состояние своего здоровья как «хорошее» или 
«удовлетворительное». 

Физическими упражнениями или спортом занимаются 
30,3% населения (мужчины – 27,2%, женщины – 32,3%). У 
молодежи в возрасте от 16 до 29 лет это число составляет 
58,7%. 
 

Формирование здорового образа жизни в Беларуси 

Здоровье является состоянием полного физического, душевного и 

социального благополучия, а не только отсутствием болезней и 

физических дефектов. Такое определение здоровья приводится в 

преамбуле к Уставу Всемирной организации здравоохранения. 

Поэтому в нашем обществе всемерно поддерживается стремление 

граждан к ведению здорового образа жизни, заботе о своем здоровье. 

Повсеместно проводится планомерная работа созданию здоровых и 

безопасных условий труда и отдыха жителей страны, развитию сферы 

физической культуры и спорта.  

Справочно: 
В Республике Беларусь на начало 2025 года функционировало 

более 23 тыс. физкультурно-спортивных сооружений, в том 
числе 
151 стадион, 56 спортивных манежей, 383 плавательных 
бассейна, 
4 523 спортивных зала, 407 открытых теннисных кортов, 
330 хоккейных коробок, 542 стрелковых тира. 

В республике сложилась и функционирует система 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и туристских 

мероприятий. За последнее десятилетие количество проводимых 

республиканских физкультурно-оздоровительных мероприятий 

выросло в два раза. Ежегодно увеличивается и количество областных, 

городских, районных спортивно-массовых мероприятий. 

Среди физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, проводимых Министерством спорта и туризма, 

«брендовыми» стали ежегодный «Минский полумарафон» (г.Минск), 

республиканский фестиваль бега «Языльская десятка» (г.Старые 

Дороги), «Брагинская десятка» (г.п.Брагин), международный 

Осиповичский марафон (г.Осиповичи), фестиваль бега в День города 

(г.Новополоцк) и др. 

Формированию здорового образа жизни в значительной степени 

способствует туризм. Санаторно-курортное лечение занимает 

лидирующую позицию по туризму у белорусов внутри страны.  
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По данным Белстата, в санаторно-курортных, оздоровительных 

организациях и других специализированных средствах размещения 

в 2024 году всего отдохнули более 1,1 млн человек (+7,3% к 2023 году), 

в том числе 80,2% белорусских граждан и 19,8% иностранцев. 

В 75 белорусских санаториях оздоровились 571,8 тыс. человек 

(+5,4% к 2023 году), из них 68,2%граждан Беларуси и 31,8% 

иностранных граждан из 157 стран мира. 

В I квартале 2025 г. система санаторно-курортного лечения и 

оздоровления отработала с положительным результатом, с динамикой. 

То есть все социальные проекты государственных программ в том числе 

были выполнены.  

По информации Республиканского центра по оздоровлению и 

санаторно-курортному лечению населения, в этом году оздоровление в 

детских лагерях различного типа пройдут около 400 тыс. детей. 

Справочно: 
Будут работать около 6 тыс. лагерей, из них 1,5 тыс. – с 

круглосуточным пребыванием и около 4,5 тыс. – с дневным 
пребыванием. 

Средняя стоимость путевки в круглосуточный лагерь 
составит около 675 белорусских рублей, дотация – 285 
белорусских рублей, то есть она покроет более 40% стоимости 
путевки. 

В лагерях с дневным пребыванием средняя расчетная 
стоимость составит 145 белорусских рублей, дотация – 120 
белорусских рублей.  

В 2024 году 1,7 млн граждан Беларуси путешествовали по турам в 

пределах страны, при этом в однодневных туристических поездках 

(экскурсиях) побывали 1,6 млн человек.  

На конец 2024 года в Беларуси туристическую деятельность 

осуществляли 1108 организаций, в прошедшем году их услугами 

воспользовались 2,7 млн организованных туристов и экскурсантов, в 

том числе 882 тыс. туристов и 1,8 млн экскурсантов. 

По данным Министерства по налогам и сборам, в 2024 году число 

субъектов агроэкотуризма составило 1408 единиц, их услугами 

воспользовалось 427,6 тыс. человек, из них 413,6 тыс. граждан 

Беларуси. 

Одним из основных направлений формирования здорового образа 

жизни является проводимая в Беларуси последовательная 

государственная политика, направленная на предупреждение 

и преодоление пьянства и алкоголизма. 

По свежим данным, опубликованным Всемирной организацией 

здравоохранения, в рейтинге стран по уровню потребления алкоголя (по 
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данным 2025 г.) лидируют Румыния (17 л на душу населения), 

Грузия (14,3 л) и Чехия (13,3 л).  

Беларусь (10,9 л) расположилась на 21 позиции. Наши соседи – 

Польша и страны Балтии – «пьют» больше нас, но среди стран СНГ – 

это худшая позиция (Россия располагается на 29-й позиции, 10,4 л). 

С целью освещения в СМИ работы, направленной на 

предупреждение потребления населением алкоголя, а также 

формирования у населения знаний о вредных последствиях его 

потребления только за 2024 год работниками организаций 

здравоохранения проведено более 15 000 мероприятий (круглых столов, 

диалоговых площадок, родительских собраний, лекций, встреч и т.п.) с 

охватом более 120 000 человек, направленных на профилактику 

зависимостей и пропаганду здорового образа жизни.  

Важным стало проведение республиканских («Сильные духом!», 

«Забота» и др.) и региональных («Будущее с нами!», «Гомельский 

полумарафон!», «Спорт для настоящих мужчин» и др.) 

профилактических проектов и акций. Во всех регионах работают 

антинаркотические площадки с использованием интерактивных 

наглядных пособий, виртуальной среды для формирования у 

несовершеннолетних приверженности к здоровому образу жизни, 

обучению навыкам сопротивления деструктивному влиянию среды. 

Как результат проводимой работы наблюдается ежегодное 

стабильное снижение потребления алкоголя населением и, 

соответственно, числа пациентов с алкогольной зависимостью. Кроме 

того, показатель отравлений алкоголем со смертельным исходом 

снизился более чем на 20% за последние пять лет. Снижение числа 

преступлений и правонарушений, совершенных в состоянии 

алкогольного опьянения, также свидетельствует об улучшении 

ситуации в обществе и эффективности мер по профилактике пьянства и 

алкоголизма. 

Справочно: 
В рамках Государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» на 2021-2025 гг. реализуется 
подпрограмма 3 «Предупреждение и преодоление пьянства и 
алкоголизма, охрана психического здоровья», ожидаемыми 
результатами реализации которой должны стать: 

снижение потребления алкоголя до 9,8 л на душу населения в 
возрасте 15 лет и старше; 

увеличение охвата реабилитационными мероприятиями лиц, 
страдающих зависимостью от психоактивных веществ, до 10%; 

снижение смертности от суицидов до 16,8 случая на 100 тыс. 
человек. 



10 

 

Еще одной из значимых инвестиций в собственное здоровье 

человека является правильное питание. Выбирая здоровое питание, 

мы выбираем здоровье и активное долголетие. Главное на пути к 

здоровому питанию – сделать первый шаг и продержаться не менее 

одного месяца, которого обычно достаточно для формирования любой 

привычки.  

Справочно:  
Некоторые советы на каждый день от экспертов в 

области здорового питания: 
1. Контролируйте баланс калорий и объем съеденного. Вес 

увеличивается, когда организм получает с пищей больше энергии, 
чем ему требуется.  

2. Питайтесь регулярно. Ешьте не реже трех раз в день. 
3. Следите за разнообразием питания. Однообразная еда 

лишает Вас удовольствия и не обеспечивает организм всеми 
необходимыми питательными веществами: белки, жиры, 
углеводы, витамины, микроэлементы.  

4. Овощи и фрукты – каждый день. В день на обед и на 
ужин –  
400 г овощей (картофель не в счёт!).  

5. Ограничьте сахар. Сладости вызывают чувство 
быстрого, но краткосрочного насыщения, нельзя заменять ими 
завтрак, обед, ужин. 

6. Не «пейте» калории: сок, газировку, чай и кофе с 
сахаром. 

7. Скажите «НЕТ» полуфабрикатам, фаст-фуду, 
колбасам, сосискам. Эти продукты содержат в своем составе 
более 30% «скрытого» жира.  

8. Составляйте меню на неделю.  
9. Делайте «умный» шоппинг. 
10. Сервируйте стол, создавайте приятную обстановку 

для приема пищи вместе с семьей и друзьями.  

Здоровое питание неразрывно связано с безопасностью и 

качеством пищевых продуктов. В этой связи в республике большое 

внимание уделяется государственному контролю (надзору) за 

обеспечением качества и безопасности продовольственного сырья и 

пищевых продуктов для взрослого и детского населения. 

Подтверждением является востребованность белорусских продуктов 

(например, мясных и молочных, кондитерских изделий, детского 

питания) на мировом рынке из-за высокого качества. 

Высокое качество белорусских продуктов питания – это 

важнейшая составляющая национального продовольственного 

бренда. 

Благоприятная окружающая среда – важнейшее условие 

сохранения здоровья человека. 
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2025 год в нашей стране – Год благоустройства, дал старт 

пятилетке качества и предусматривает комплекс мероприятий, 

направленных на создание и поддержание удобной, безопасной, 

современной и эстетически организованной среды жизнедеятельности 

людей. 

Республика Беларусь – одна из самых зеленых стран мира. 

Озеленение для нас – это не разовый проект, а стремление сделать свою 

Родину красивее и чище. Уровень озеленения практически всех 

населенных пунктов Беларуси превышает установленный мировой 

норматив (40% площади населенного пункта). Каждый год в Беларуси 

проводится немало акций, в которых участвуют неравнодушные люди 

(например, общереспубликанская акция «Дай лесу новае жыццё», 

кампания Минлесхоза «ЛЕС! ДАБРО! ПАРАДАК!» и др.) 

В 2024 году в мировом рейтинге по индексу экологической 

эффективности (EPI, Environmental Performance Index) Беларусь 

поднялась на 32-е место из 180 стран мира, опережая все страны ЕАЭС 

(Казахстан – на 72-м месте, Российская Федерация – 83, Армения – 94, 

Кыргызстан – 105), а также такие государства, как США (35-е место), 

ОАЭ (53-е место), Израиль (70-е место) и др. 

Успехи в экологической сфере подтверждаются данными 

мониторинга окружающей среды, свидетельствующими о стабильной 

экологической обстановке в стране. Индекс качества воздуха в 

населенных пунктах оценивается в основном как очень хороший, 

хороший и умеренный. 

Охрана водных ресурсов – еще одно приоритетное направление 

государственной политики в целях обеспечения экологически 

благоприятных условий для жизнедеятельности граждан. 

Вода – национальное достояние во всех странах мира. В то же время – 

источник жизни и важнейший компонент человеческого организма. 

Показатель обеспеченности водными ресурсами в Республике Беларусь 

находится на уровне среднеевропейского значения (6,2 тыс. м³ воды в 

год на душу населения), что значительно выше, чем в некоторых 

сопредельных странах (Польша, Украина). 

Справочно: На территории Беларуси насчитывается более 20 
тыс. водотоков и более 10 тыс. озер, для дополнительного накопления 
(аккумуляции) воды создано около 6 000 прудов, а также 87 
водохранилищ сезонного регулирования. Общая площадь земель под 
водными объектами составляет 4,6 тыс. км² или 2,2% территории 
страны. 

Общие запасы (объемы) водных ресурсов в стране 
составляют 61,185 млрд м³, в том числе подземных вод – 2,3 млрд 
м³ и поверхностных вод – 58,885 млрд м³. Используется лишь 
малая их часть. 
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Качество питьевой воды – главный показатель заботы 

государства о своих гражданах. И в этом граждане Беларуси смогли 

убедиться в январе 2025 г. 

Настоящим событием для нашей страны стал перевод г.Минска 

полностью на водоснабжение из подземных источников. Артезианская 

вода считается одной из самых чистых и полезных, так как добывается 

глубоко под землей, где на нее нет никакого внешнего воздействия. А 

чистая вода – это не только вкусно, но и полезно. 

Справочно: Так, в рейтинге по индексу экологической 
эффективности одним из главных показателей при оценке является 
качество питьевой воды. В 2024 году Беларусь по качеству питьевой 
воды заняла 39-е место, обогнав своих соседей Польшу, Литву и 
Украину, а также такие страны, как Чехия, Болгария, Венгрия. 

На обеспечение потребителей качественной питьевой водой 

направлены и другие мероприятия. В частности, с 2016 года на 

территории Беларуси построено 1 432 станции обезжелезивания воды, 

пробурена 71 скважина, выполнено переподключение 91 населенного 

пункта к централизованным системам водоснабжения с водой питьевого 

качества. На 2025 год запланировано строительство еще 250 станций 

обезжелезивания воды преимущественно в малых населенных пунктах. 

 

*** 

Белорусская система здравоохранения демонстрирует высокие 

результаты в области охраны здоровья населения, что подтверждается 

не только внутренними показателями эффективности, но и признанием 

на международном уровне, свидетельствуя о правильности выбранных 

направлений развития отрасли. 

Республика Беларусь в области здравоохранения и социального 

развития находится 69-м месте среди 193 стран по Индексу 

человеческого развития в 2022 году (доклад Программы Развития ООН 

2023/2024).  

Мы с гордостью занимаем позицию в числе государств с очень 

высоким уровнем развития, что открывает новые горизонты для роста 

и улучшения качества жизни населения. 

В основе процветания нашего государства лежит здоровье его 

граждан – бесценный ресурс и главная ценность. Проводимая 

государственная политика в сфере здравоохранения, усилия всего 

белорусского медицинского сообщества и личный вклад каждого 

человека в сохранение и укрепление своего здоровья, соблюдение 

принципа здорового образа жизни в семье и обществе являются тем 

самым фундаментом, на котором строится здоровое, сильное и 

независимое белорусское государство. 
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СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ  КАК ОСНОВА СИЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВА. О МЕРАХ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СЕМЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ 
 

Материал подготовлен комитетом по труду занятости и социальной защите  

Гродненского облисполкома 

 
Институт семьи оберегается нашим государством как особая 

ценность и является залогом будущего белорусов. На это постоянно 

акцентирует внимание Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко: 

«Культ полноценной семьи с двумя и более детьми должен быть 

стилем жизни белорусов. Только так мы сможем быть уверены, что 

следующие за нами поколения будут прирастать, а значит, крепко 
держать суверенитет в своих руках и гарантированно жить в мире». 

Поэтому в нашей стране государственная поддержка семьи 

выступает одним из ключевых направлений государственной социальной 

политики и одной из основ демографической безопасности.  

Законодательством Беларуси обеспечивается действенность системы 

социальной защиты матери и ребенка, которая включает экономические, 

социальные, трудовые гарантии и права, создает конкретные условия для 

их реализации. Семьям с детьми оказывается государственная поддержка 

по обеспечению доступности жилья, предоставляются преференции в 

системе образования, здравоохранения, при налогообложении. 

Остановимся подробнее на гарантиях, предоставляемых семьям с детьми в 

сфере социальной защиты. 

Для семей, воспитывающих детей, в Республике Беларусь 

предусмотрено 11 видов государственных пособий.  
Самое значимое из них – пособие по уходу за ребенком в возрасте до 

3-х лет. Оно установлено на уровне 35–40% среднего заработка по стране, 

причем для всех получателей независимо от того, застрахованы они или 

нет. Размер данного пособия пересчитывается дважды в год, с 1 февраля и 

1 августа в связи с ростом среднемесячной заработной платы. В 

настоящий момент размер пособия по уходу за ребенком в возрасте до 3 

лет на первого ребенка составляет 861 рубль, на второго и последующих – 

984 рубля.  

Не менее значительны и размеры единовременных пособий при 

рождении ребенка: с 1 мая текущего года выплата при рождении первого 

ребенка составляет более четырех с половиной тысяч рублей, при 

рождении второго и последующего – без малого шесть с половиной тысяч 

рублей. Размер указанной выплаты пересчитывается четыре раза в год с 1 

февраля, 1 мая, 1 августа и 1 ноября в связи с увеличением бюджета 

прожиточного минимума в среднем на душу населения. 

По состоянию на 1 апреля 2025 г. системой государственных 

пособий охвачено 34 872 ребенка Гродненской области. В частности, в 
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организациях и органах по труду, занятости и социальной защите 

Гродненской области выплачиваются:  

пособие по уходу за ребенком в возрасте до 3 лет – на 18 460 детей;  

пособие на детей старше 3 лет из отдельных категорий семей – на 

6 053 детей; 

пособие на детей в возрасте от 3 до 18 лет в период воспитания 

ребенка в возрасте до 3 лет – на 10 359 детей. 

За 1 квартал 2025 года в области выплачено 1 303 пособия в связи с 

рождением ребенка, 1 215 пособий женщинам, ставшим на учет в 

организациях здравоохранения до 12-недельного срока беременности.  

С 1 января 2015 г. в Республике Беларусь введен новый вид 

долгосрочной поддержки многодетных семей — семейный капитал 

(единовременное предоставление семьям безналичных денежных средств 

при рождении, усыновлении (удочерении) третьего или последующих 

детей, если с учетом родившегося (усыновленного) ребенка в семье 

воспитываются не менее троих детей до 18 лет).  

Программа была рассчитана на 5 лет – с 1 января 2015 года по 31 

декабря 2019 года, затем продлена на 2020 – 2024 годы.  

30 октября 2024 г. Президентом Республики Беларусь подписан 

Указ № 403, которым программа «Семейный капитал» продлевается 

на 2025 – 2029 годы.  

С 2020 года семейный капитал назначается в белорусских рублях, 

размер его ежегодно индексируется с нарастающим итогом на величину 

индекса потребительских цен за предыдущий год для сохранения его 

покупательной способности. Так, в 2023 году размер семейного капитала 

составлял 29 950 рублей, в 2024 году – 31 480 рублей, в текущем году 

размер семейного капитала составляет 33 275 белорусских рублей. 

Семья может реализовать право на назначение семейного капитала 

один раз.  

Средства семейного капитала предоставляются семьям для 

использования в Республике Беларусь в полном объеме либо по частям в 

безналичном порядке после истечения 18 лет с даты рождения ребенка, в 

связи с рождением (усыновлением, удочерением) которого семья 

приобрела право на назначение семейного капитала. Досрочно 

(независимо от времени, прошедшего с даты назначения семейного 

капитала) средства могут быть использованы по одному или 

нескольким направлениям: 

улучшение жилищных условий путем возведения (реконструкции) 

либо приобретения жилых помещений, а также погашение кредитов, 

займов организаций, предоставленных на эти цели; 

получение на платной основе высшего и среднего специального 

образования в государственных учреждениях образования Республики 

Беларусь, учреждениях образования потребительской кооперации 
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Республики Беларусь и учреждениях образования Федерации профсоюзов 

Беларуси; 

получение следующих платных медицинских услуг, оказываемых 

организациями здравоохранения: 

предоставление лекарственных средств,  за исключением средств, 

которыми граждане обеспечиваются за счет средств бюджета;  

предоставление медицинских изделий, не включенных в 

Республиканский формуляр, при выполнении сложных и 

высокотехнологичных вмешательств в кардиохирургии, нейрохирургии, 

онкологии, ортопедии; 

стоматологические услуги (протезирование зубов, дентальная 

имплантация с последующим протезированием, ортодонтическая 

коррекция прикуса); 

приобретение для членов семьи с инвалидностью (с нарушениями 

органов зрения, опорно-двигательного аппарата) товаров, 

предназначенных для социальной реабилитации и интеграции инвалидов в 

общество. 

За период с января 2015 по апрель 2025 года исполнительными 

распорядительными органами Гродненской области принято более 18 000 

решений о назначении семейного капитала, порядка 11 000 решений о 

досрочном распоряжении средствами семейного капитала. Из них:  

на улучшение жилищных условий – 9 033 (83%);  

на получение образования – 815 (7%); 

на получение медицинских услуг – 1 056 (10%). 

Действующим законодательством предусмотрен ряд льгот в 

области пенсионного обеспечения для матерей, родивших пять и более 

детей, и родителей детей-инвалидов с детства. 

Справочно. В Гродненской области пенсию по возрасту получают 
2,2 тыс. многодетных матерей и более 3 тыс. родителей детей-

инвалидов.  

 В соответствии с Законом Республики Беларусь от 17 апреля 1992 г. 

«О пенсионном обеспечении» льготы в сфере пенсионного обеспечения по 

досрочному выходу на пенсию предоставлены женщинам, родившим пять 

и более детей:  

 воспитавшие детей до 8-летнего возраста, имеют право на пенсию по 

возрасту со снижением общеустановленного пенсионного возраста на 5 

лет (а также женщины, у которых к этому времени пятый ребенок не 

достиг 8 лет) и при стаже работы не менее 15 лет);  

 воспитавшие детей до 16-летнего возраста, при стаже работы в 

колхозах, совхозах и других предприятиях сельского хозяйства 

непосредственно в производстве сельскохозяйственной продукции не 

менее 10 лет (без зачета в стаж работы времени ухода за детьми) имеют 

право на пенсию независимо от возраста. 
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 При этом право на досрочную пенсию по возрасту женщины, 

родившие пять и более детей, имеют при наличии стажа не менее 5 лет 

страхового стажа (стажа работы с уплатой обязательных страховых 

взносов в бюджет государственного внебюджетного фонда социальной 

защиты населения Республики Беларусь).  

 С 01.01.2025 трудовая пенсия по возрасту женщинам, родившим 

четверых детей и воспитавшим их до 8-летнего возраста, назначается 

по достижении общеустановленного пенсионного возраста при наличии не 

менее 5 лет страхового стажа (также требуется иметь общий стаж не 

менее 20 лет) (пункт 6 Указа Президента Республики Беларусь от 

29.10.2024 № 402 «О социальной поддержке»). 
 Справочно. С 2025 года для назначения трудовой пенсии по 
возрасту на общих основаниях требуется наличие страхового стажа – не 

менее 20 лет. 

 В общий стаж засчитываются периоды отпуска по уходу за ребенком 

и ухода за детьми до достижения ими возраста 3 лет, но не более 12 лет в 

общей сложности. 

Дополнительные гарантии предусмотрены и для семей, 

воспитывающих детей-инвалидов. 

Указом Президента с 1 января 2021 года введена норма, согласно 

которой социальная пенсия, матерям и (или) отцам детей-инвалидов в 

возрасте до 18 лет, имевших третью и (или) четвертую степени утраты 

здоровья, признанных впоследствии инвалидами с детства I группы, если 

родитель (родители) осуществлял уход за ними не менее 20 лет, 

назначается в размере 130 процентов бюджета прожиточного минимума 

пенсионера. 

Таким образом, размер такой социальной пенсии увеличился почти в 

два раза. Сегодня она составляет не 231,19 рубля (50 % бюджета 

прожиточного минимума в среднем на душу населения, 462,58 рубля), а в 

размере 130 процентов бюджета прожиточного минимума пенсионера 

(333, 59 рубля) эта пенсия сегодня составляет 433,67 рубля. 

 Указом Президента с 1 января 2025 г. предоставлено право на 

досрочную пенсию по возрасту отцам детей-инвалидов (инвалидов с 

детства), самостоятельно воспитавшим ребенка, без участия матери. Ранее 

такая пенсия отцу могла быть назначена только после того, как мать 

ребенка сформировала право на эту пенсию и отказалась от неё в пользу 

отца либо не успела воспользоваться своим правом в связи со смертью.  

 Досрочную пенсию взамен мамы назначат отцу при достижении им 

58-летнего возраста, при условии подтверждения факта воспитания 

ребенка-инвалида не менее 8 лет до его совершеннолетия, стажа работы не 

менее 25 лет, из которых не менее 5 лет работы с уплатой страховых 

взносов (страховой стаж). 



17 

 

Согласно законодательству женщинам, родившим и воспитавшим 

девять и более детей и награжденным одной из следующих 

государственных наград СССР или Республики Беларусь: орденом 

Матери, медалью «Медаль материнства», орденом «Материнская слава», 

орденом «Мать-героиня». назначается пенсия за особые заслуги перед 

республикой Беларусь.  

Справочно. 41 женщина Гродненской области получает пенсию за 

особые заслуги перед Республикой Беларусь. 

Пенсия за особые заслуги устанавливается Комиссией по 

установлению пенсий за особые заслуги при Совете Министров 

Республики Беларусь в размере пенсии по возрасту, по инвалидности или 

за выслугу лет, назначаемой в соответствии с пенсионным 

законодательством или законодательством о государственной службе в 

Республике Беларусь, и повышения за особые заслуги. 

Размер повышения за особые заслуги определяется в каждом 

конкретном случае с учетом заслуг гражданина, которому устанавливается 

пенсия за особые заслуги, и не может превышать 250 процентов 

минимального размера пенсии по возрасту. 

Справочно. Минимальный размер пенсии по возрасту 115,65 рубля. 
Женщины, родившие и воспитавшие пять и более детей, 

награждаются орденом Матери. При награждении орденом Матери 

выплачивается единовременная денежная выплата в размере 5 бюджетов 

прожиточного минимума в среднем на душу населения. 

Законодательство о труде Республики Беларусь предусматривает ряд 

дополнительных мер и гарантий по охране труда женщин. 
Установлены гарантии при приеме на работу. Так, запрещается 

отказывать в заключении трудового договора по мотивам, связанным с 

беременностью или наличием детей в возрасте до 3 лет, а одинокому 

родителю – с наличием ребенка в возрасте до 14 лет (ребенка-инвалида – 

до 18 лет).  

Запрещается привлечение женщин к выполнению тяжелых работ и 

работ с вредными или опасными условиями труда. 

Беременных женщин запрещается привлекать к сверхурочным 

работам, работе в государственные праздники и праздничные дни, работе 

в ночное время, выходные дни и направлять в служебную командировку. 

Женщины, имеющие детей в возрасте до четырнадцати лет (детей-

инвалидов - до восемнадцати лет), могут привлекаться к сверхурочным 

работам, работе в государственные праздники и праздничные дни, в 

ночное время, выходные дни и направляться в служебную командировку 

только с их письменного согласия. 

Для некоторых категорий работающих женщин и работников, 

имеющих семейные обязанности, установлены особенности определения 

срока действия контракта. Так, срок действия контракта с беременной 
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женщиной с ее согласия продлевается на период беременности либо иной 

срок по соглашению сторон. 

Наниматель с согласия работника обязан продлить срок действия 

контракта либо заключить новый контракт: 

с работающей женщиной, находящейся в отпуске по беременности и 

родам, матерью (отцом ребенка вместо матери, опекуном), находящейся в 

отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет, - на 

срок не менее чем до окончания указанных отпусков;  

с работающей матерью (отцом ребенка вместо матери, опекуном), 

приступившей к работе до или после окончания отпуска по уходу за 

ребенком до достижения им возраста трех лет, - на срок не менее чем до 

достижения ребенком возраста пяти лет. 

Кроме того, контракты с беременными женщинами, женщинами, 

имеющими детей в возрасте до трех лет (детей-инвалидов - до 

восемнадцати лет), трудовые договоры с которыми были заключены на 

неопределенный срок, не заключаются без их согласия.  

В соответствии с ч. 1 ст. 264 ТК беременным женщинам в 

соответствии с заключением ВКК или МРЭК снижаются нормы 

выработки, нормы обслуживания либо они переводятся на другую работу, 

более легкую и исключающую воздействие вредных или опасных 

производственных факторов, с сохранением среднего заработка по 

прежней работе. 

По желанию лица, находящегося в отпуске по уходу за ребенком до 

достижения им возраста трех лет, оно может работать на условиях 

неполного рабочего времени: 

по основному месту работы - по другой профессии рабочего, 

должности служащего; 

либо по другому месту работы (по совместительству) с выплатой 

ежемесячного государственного пособия по государственному 

социальному страхованию в полном размере. 

Также в соответствии с п. 1 ч. 2 ст. 289 ТК наниматель обязан 

установить неполное рабочее время по просьбе: 

беременной женщины; 

женщины, имеющей ребенка в возрасте до 14 лет. 

Законодательство гарантирует предоставление лицам, 

воспитывающим детей, дополнительного свободного от работы времени.  

Так, матери (мачехе) или отцу (отчиму), опекуну (попечителю), 

воспитывающей (воспитывающему) ребенка-инвалида в возрасте до 

восемнадцати лет либо троих и более детей в возрасте до шестнадцати лет, 

по ее (его) письменному заявлению предоставляется один 

дополнительный свободный от работы день в неделю с оплатой в 

размере среднего заработка или по согласованию с нанимателем, если это 

не препятствует нормальной деятельности организации, установленная 
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продолжительность работы (смены) сокращается на один час с 

сохранением заработной платы.  
Матери (мачехе) или отцу (отчиму), опекуну (попечителю), 

воспитывающей (воспитывающему) двоих и более детей в возрасте до 

шестнадцати лет, по  ее (его)  заявлению ежемесячно  предоставляется 

один дополнительный свободный от работы день. В коллективном 

договоре, ином локальном правовом акте может предусматриваться оплата 

при предоставлении указанного дня. 

Также родителям, воспитывающим ребенка-инвалида в возрасте до 

18 лет, предоставляется дополнительный свободный день в месяц за счет 

средств Фонда социальной защиты населения Республики Беларусь. 

При составлении графика трудовых отпусков наниматель обязан 

запланировать отпуск по желанию женщины, имеющей двух и более детей 

в возрасте до четырнадцати лет, в летнее или другое удобное время.  

Также наниматель обязан предоставлять женщинам, имеющим двоих 

и более детей в возрасте до 14 лет или ребенка-инвалида в возрасте до 18 

лет по их желанию кратковременный отпуск без сохранения заработной 

платы продолжительностью до 14 календарных дней.  

Трудовым Кодексом Республики Беларусь установлены гарантии в 

части запрета прекращения трудовых отношений в связи с сокращением 

численности или штата с такими работниками, как: 

беременные женщины; 

женщины, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет; 

одинокие родители, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет; 

одинокие родители, имеющие ребенка в возрасте от 3 до 14 лет 

(ребенка-инвалида до 18 лет); 

работающие отцы, находящиеся в отпуске по уходу за ребенком 

вместо матери. 

Работающие отцы, воспитывающие детей без матери (в связи с ее 

длительным (более месяца) пребыванием в организации здравоохранения 

и по другим причинам), одинокие родители, а также опекуны (попечители) 

детей имеют право на гарантии, предоставляемые законодательством, 

коллективным договором, соглашением работающим женщинам-матерям.  

С 2020 года у отцов и отчимов появилось право на отпуск при 

рождении ребенка. Так, ст. 186 ТК установлено, что при рождении ребенка 

и воспитании его в семье наниматель обязан по желанию отца (отчима) 

ребенка предоставить ему отпуск без сохранения заработной платы 

продолжительностью до 14 календарных дней. При этом коллективные 

договоры могут предусматривать предоставление такого отпуска с 

оплатой (полной либо частичной), а также устанавливать большую его 

продолжительность. 

Родителям в многодетных и неполных семьях, а также 

воспитывающим детей-инвалидов, Законом Республики Беларусь «О 
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занятости населения» предоставлены дополнительные гарантии в 

области содействия занятости. Для трудоустройства таких граждан 

решениями местных исполнительных и распорядительных органов 

нанимателям устанавливается броня приема на работу.  

Справочно. Ежегодно в Гродненской области при содействии 

органов по труду, занятости и социальной защите находят работу 
свыше 400 родителей в многодетных и неполных семьях, а также 

воспитывающих детей-инвалидов. В первом квартале 2025 года оказано 
содействие в трудоустройстве 89 безработным данной категории, из них 
51 человек трудоустроен в счет брони. 

Безработные из числа лиц, не работавших 12 и более месяцев в связи 

с уходом за ребенком в возрасте до трех лет, ребенком-инвалидом в 

возрасте до 18 лет, ребенком в возрасте до 18 лет, инфицированным 

вирусом иммунодефицита человека, имеют право на содействие в 

приобретении опыта практической работы по полученной должности 

служащего (профессии рабочего), специальности, квалификации путем 

трудоустройства на субсидируемые рабочие места (с частичной 

компенсаций нанимателям затрат на оплату их труда). 

Кроме того, граждане, обратившиеся по вопросам трудоустройства, 

из числа осуществляющих уход за ребенком в возрасте до 3 лет, за 

исключением находящихся в отпуске по уходу за ребенком до достижения 

им возраста 3 лет, ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет, и граждане, 

получающие пособие на ребенка в возрасте до 18 лет, инфицированного 

вирусом иммунодефицита человека, могут быть направлены органами по 

труду, занятости и социальной защите на профессиональную подготовку, 

переподготовку, повышение квалификации или для освоения содержания 

образовательной программы обучающих курсов в порядке и на условиях, 

определенных для безработных. 

В Республике Беларусь с 1 января 2001 г. функционирует 

государственная адресная социальная помощь (ГАСП) с целью 

реализации адресного, индивидуального подхода при оказании 

материальной помощи малообеспеченным и находящимся в трудной 

жизненной ситуации семьям и гражданам. 

Критерием отнесения семей к категории малообеспеченных является 

бюджет прожиточного минимума в среднем на душу населения. 

Система ГАСП включает четыре социальные выплаты: 
ежемесячное и единовременное пособие, которые предоставляются 

на приобретение продуктов питания, лекарственных средств, одежды, 

обуви, школьных принадлежностей и на другие нужды для обеспечения 

нормальной жизнедеятельности; 

пособие для возмещения затрат на приобретение предметов гигиены; 

обеспечение продуктами питания детей первых двух лет жизни.  
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В Гродненской области в 1 квартале 2025 г. государственную 

адресную социальную помощь получили 8 229 граждан на общую сумму 

5 364,5 тысяч рублей, из них ежемесячное социальное пособие получили 

589 человек, единовременное пособие – 197 человек, пособие на 

приобретение средств гигиены – 7 057 человек, помощь в виде 

обеспечения продуктами питания детей первых двух лет жизни – 386 

детей.  

Семьям, воспитывающим детей, предоставляются различные виды 

социальных услуг: социально-посреднические, социально-

психологические, социальный патронат и услуги няни.  

Государственным учреждением социального обслуживания 

«Василишковский социальный пансионат для детей-инвалидов с 

особенностями психофизического развития» семьям Гродненской области 

предоставляется услуга ухода за детьми-инвалидами. За период 

пребывания ребенка на «социальной передышке» оплачивается только 

стоимость его питания. При этом все социальные гарантии родителям 

сохраняются: выплата пенсий и пособий производится в полном размере. 

Таким образом, в Республике Беларусь институт семьи охраняется и 

поощряется государством, создаются условия, позволяющие сочетать труд 

с материнством, обеспечивается правовая защита, материальная и 

моральная поддержка материнства и детства. 
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О НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ ТАБАКОКУРЕНИЯ. 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 
 

Материал подготовлен государственным учреждением «Гродненский областной центр 

гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 
 

В 1987 году для привлечения глобального внимания к табачной 

эпидемии и ее смертельным последствиям Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ) учредила Всемирный день без табака, который 

отмечают в последний день весны – 31 мая. ВОЗ и активисты в области 

общественного здравоохранения со всего мира вновь объединят свои 

усилия для информирования общественности о вредоносных приемах, к 

которым прибегает табачная индустрия.  

Согласно статистике Всемирной организации здравоохранения 

табакокурение является причиной более 8 000 000 смертей ежегодно. 

Более 80% курящих людей живет в странах с низким и средним уровнем 

жизни. И именно они наиболее подвержены заболеваниям, связанным с 

табаком. 

Содержащийся в табаке никотин вызывает сильную зависимость, а 

употребление табака является одним из основных факторов риска 

развития сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний, более 

20 различных видов или подвидов рака и многих других 

инвалидирующих заболеваний.  

По данным ВОЗ курение является причиной 85% смертельных 

исходов от рака легких, бронхов, трахеи, 16% смертей от ишемической 

болезни сердца, 26% смертей от туберкулеза, 24% инфекций нижних 

дыхательных путей. 

В 2025 году кампания Всемирного дня без табака посвящена 

разоблачению стратегий, которыми пользуются производители 

табачных и никотинсодержащих изделий для того, чтобы сделать свою 

вредную для здоровья продукцию более привлекательной, в первую 

очередь – для молодежи.  

Разоблачая эти приемы, ВОЗ повышает осведомленность 

общественности, выступает за ужесточение антитабачной политики, 

включая введение запрета на использование в табачных и 

никотинсодержащих изделиях ароматизаторов, которые делают их 

более привлекательными, и защищает здоровье людей. 

Табачная индустрия стремится привлекать и удерживать 

потребителей. Эти действия, подрывающие здоровье людей, 

направлены прежде всего на уязвимые группы населения, в особенности 

на молодежь. 

К данным методам относятся: использование ароматизаторов и 

вкусовых добавок: эти добавки предназначены для маскировки резкого 
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вкуса и запаха табака и повышения его вкусовой привлекательности; 

целевой маркетинг: элегантный дизайн изделий, привлекательная 

упаковка и кампании в цифровых медиа используются для 

гламуризации вредных продуктов; обманчивый дизайн 

продукции: некоторые изделия имитируют сладости или игрушки, что 

делает их привлекательными для детей и подростков. 

Эти методы не только подталкивают к употреблению табака и 

никотина, но и затрудняют отказ от курения, повышая риск 

формирования зависимости и развития долгосрочных последствий для 

здоровья. 

Согласно данным, полученным в 2022 г., в Европейском регионе 

ВОЗ существуют серьезные проблемы в защите детей от электронных 

сигарет. Использование в электронных сигаретах любых 

ароматизаторов запрещено только в четырех странах, и еще четыре 

страны регламентируют использование конкретных вкусовых добавок. 

Запрет любых форм рекламы, стимулирования продажи и спонсорства 

электронных сигарет действует лишь в 11 странах, в 36 странах 

действует частичный запрет, а шесть стран никак не регламентируют 

эти вопросы. Эти пробелы делают молодежь особенно уязвимой перед 

целевым маркетингом электронных сигарет. 

Среди молодежи растут показатели использования 

никотинсодержащей продукции, такой как электронные сигареты и 

никотиновые паучи. В 2022 г. в Европейском регионе электронные 

сигареты использовали 12,5% подростков и, при этом, всего лишь 2% 

взрослых. В некоторых странах показатели использования электронных 

сигарет среди детей школьного возраста в 2-3 раза превышали 

показатели курения традиционных сигарет, и эта тревожная тенденция 

требует принятия неотложных мер. 

Всемирный день без табака 2025 г. станет возможностью пролить 

свет на приемы индустрии, вынуждающие людей по-прежнему 

употреблять табак и никотин, и укрепить нашу коллективную 

приверженность построению здорового будущего. 

Продукты, выделяемые при использовании электронных сигарет, 

обычно содержат никотин и другие токсичные вещества, наносящие 

вред, как пользователям, так и окружающим их людям, 

подвергающимся вторичному воздействию аэрозолей. Установлено, что 

некоторые безникотиновые изделия на самом деле содержат никотин. 

Воздействие никотина на организм беременных женщин может 

негативно повлиять на развитие плода. Употребление никотина детьми 

и подростками может привести к нарушениям обучаемости и 

тревожным расстройствам. 
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Никотин вызывает сильное привыкание и вреден для здоровья. 

Данные исследований показывают, что использование электронных 

сигарет увеличивает потребление обычных сигарет, особенно среди 

некурящей молодежи, почти в три раза. Использование вейпов 

значительно увеличивает риск инфарктов, инсультов и онкологических 

заболеваний. 

Серьезную опасность может представлять жидкость для 

электронных сигарет, которая может попасть на кожу или в организм, в 

том числе и ребенка, 

Курение вредит здоровью не только тех, кто курит, но и 

окружающих их людей. Вдыхание воздуха с табачным дымом 

называется пассивным курением. Безопасного уровня воздействия 

вторичного табачного дыма не существует. Пассивное курение — 

ежегодно приводит к смерти 1,2 млн. человек. Почти половина всех 

детей вдыхают воздух, загрязненный табачным дымом, и каждый год 

65 000 детей умирают от болезней, вызванных воздействием 

окружающего табачного дыма.  

Курение в период беременности может быть причиной развития у 

грудных детей тяжелых заболеваний, которые сохраняются у них на 

всю жизнь. 

С целью защиты нынешнего и будущих поколений от 

разрушительных последствий табакокурения для здоровья, снижения 

социальных, экологических и экономических последствий потребления 

табака и воздействия табачного дыма в Республике Беларусь 

проводится активная работа по профилактике табакокурения. В стране 

принят и действует ряд нормативных правовых документов: Декрет 

Президента Республики Беларусь от 17декабря 2002года, Кодекс 

Республики Беларусь об административных правонарушениях 

(статьи 17.6; 13.21; 19.9). 

Согласно внесенным дополнениям в Декрет Президента 

Республики Беларусь от 17 декабря 2002 года № 28 «О государственном 

регулировании производства, оборота, рекламы и потребления 

табачного сырья и табачных изделий» с 1 июля 2015 года в торговых 

объектах запрещена выкладка табачных изделий в витринах и на ином 

торговом оборудовании. 

27 июля 2019 года вступил в силу Декрет № 2 «Об изменении 

декретов Президента Республики Беларусь», предусматривающий 

корректировку декретов от 17 декабря 2002 года № 28 и от 18 октября 

2007 года № 4, ужесточающий антитабачное законодательство. 

Основной целью Декрета является последовательное ограничение 

доступности табачных изделий, предотвращение негативного влияния 

курения на состояние здоровья населения. Декретом предусмотрено 

http://pravo.by/document/?guid=12551&p0=Pd1900002&p1=1&p5=0
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законодательное урегулирование производства, оборота и 

использования электронных систем курения, а также устройств, 

используемых для нагревания табака без его горения или тления – 

систем для потребления табака. 

Отказ от табака приносит пользу здоровью как сразу, так и в 

долгосрочной перспективе. 

Сегодня существует много методов и способов избавиться от этой 

пагубной привычки. 

В Республике Беларусь помощь лицам, отказавшимся от курения, 

оказывается на амбулаторной основе во всех областных учреждениях 

здравоохранения, оказывающих наркологическую (психиатрическую) 

помощь населению. Психотерапевтические кабинеты имеются во всех 

районах республики. 

В Гродненской области специализированную помощь можно 

получить на базе УЗ ГОКЦ «Психиатрии-наркологии при 

наркологическом  отделении  для лечения и реабилитации лиц, 

страдающих зависимостями. Бесплатно и анонимно получить 

квалифицированную помощь психологов и психотерапевтов можно 

круглосуточно по «телефону доверия» -170 (единый по области). 
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ. БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ НА 

КАНИКУЛАХ. ПОСЛЕДСТВИЯ ПАЛА СУХОЙ 

РАСТИТЕЛЬНОСТИ. ЛЕСНЫЕ И ТОРФЯНЫЕ ПОЖАРЫ 
 

Материал подготовлен учреждением «Гродненское областное управление  

МЧС Республики Беларусь» 

 

За 4 месяца 2025 года на территории Гродненской области 

произошло 317 пожаров (2024 – 189 пожаров), на пожарах обнаружены 

погибшими 22 человека (2024 – 23 человека). 

Безопасность на воде 

С наступлением теплой погоды многие устремляются на берега рек 

и озер, чтобы окунуться в прохладную воду и насладиться живописной 

природой. Но, к сожалению, казалось бы, безобидный отдых иногда 

заканчивается трагедией. Неумение плавать, пренебрежение правилами 

поведения на воде и переоценка своих сил зачастую приводят к 

травмированию и гибели людей. 

Только в прошлом году в Гродненской области утонуло 34 

человека. С начала текущего года – 5 человек. 

*** 4 мая в 22-01 диспетчеру службы «101» Зельвенского района 

поступило сообщение о необходимости оказать помощь в поиске 

человека, утонувшего на водохранилище вблизи деревни Новоселки. 

Спасатели незамедлительно прибыли к месту вызова. Как 

оказалось, на берегу водохранилища Зельвенское два брата занимались 

рыбной ловлей. Один из рыбаков закинул удочку и зацепил рыбными 

снастями за подводное препятствие, после этого принял решение 

подплыть в место зацепа. Гражданин разделся и поплыл в направлении 

зацепившегося крючка, после чего пропал из поля зрения брата. В 

ночное время спасателями был проведен осмотр береговой 

территории. На поверхности воды никого обнаружено не было. 5 мая в 

9:05 спасателями ОСВОД на расстоянии 30 метров от береговой 

линии был обнаружен и извлечен на берег утонувший. 

Нередко жертвами трагедии становятся дети, которые обожают 

водные забавы. И все же вода – это, прежде всего, опасность, а не 

развлечение. Открытые водоемы, безусловно, источник опасности, 

поэтому осторожность при купании и плавании вполне оправдана. 

Основными причинами несчастных случаев на воде с участием детей, 

как правило, являются недостаточный контроль со стороны родителей, 

незнание правил безопасного поведения и неумение плавать. 

*** 14 февраля на номер 112 поступило сообщение, что в 

Сморгони 10-летний мальчик провалился под лёд. 
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Случай произошел в городском парке. Мальчик, возвращаясь из 

музыкальной школы, решил сократить путь через реку Оксна и 

провалился в двух метрах от берега под лёд. 

Двое прохожих заметили его и смогли спасти его при помощи 

хоккейной клюшки. Ребёнка доставили в больницу с диагнозом 

переохлаждение, его жизни ничего не угрожает. 

Для того, чтобы отдых приносил только удовольствие, следует 

знать и соблюдать правила безопасности. Помните, что купание 

разрешено только на специально оборудованных пляжах. Крайне 

опасно плавать и нырять в незнакомых для отдыха местах. Ни в коем 

случае не заплывайте за знаки ограждения и предупреждающие знаки. 

Воздержитесь от употребления спиртного на водоеме. Купаться 

следует только в солнечную погоду при температуре воды +18...+20°С. 

Заходите в воду постепенно, чтобы дать телу привыкнуть к перепаду 

температур и избежать спазмов кровеносных сосудов. Опасно нырять в 

разгоряченном состоянии, после физической нагрузки. 

Больше всего опасностям подвержены дети. Именно поэтому, 

отправляясь с малышами на водоем, объясните им, как нужно себя 

вести, чтобы не попасть в беду. Не оставляйте детей без присмотра 

вблизи водоемов, даже если ребенок отлично плавает. Запретите 

ребенку нырять с ограждений или берега. Расскажите об опасности игр 

на воде. Помните, что особую опасность для малолетних детей 

представляют любые емкости с водой (ванны, бочки, бассейны, ведра и 

др.). Не забудьте надеть на ребенка спасательный жилет, круг, 

нарукавники и другие вспомогательные плавательные средства. 

Если во время купания вы попали в сильное течение, не плывите 

против него, не тратьте силы, а используйте течение, чтобы 

приблизиться к берегу. Оказавшись в водовороте, наберите побольше 

воздуха в легкие, погрузитесь в воду и, сделав рывок в сторону по 

течению, всплывайте на поверхность. 

В случае судороги мышц голеностопа – подтяните ногу, а затем 

пальцы стопы потяните на себя. Если вы заплыли далеко или 

почувствовали усталость – отдохните на воде. Медленно, меняя стиль 

плавания и отдыхая, возвращайтесь к берегу. 

Если вы попали на участок с водорослями и запутались – не 

делайте резких движений, а лежа на спине плавными движениями, с 

помощью рук освободитесь от них, и обратно плывите тем путем, 

откуда плыли. 

Если человек понимает, что начал тонуть, нужно попытаться 

перевернуться на живот или на спину, раскинуть как можно шире руки 

и ноги. Лежа на спине, дышать нужно медленно и глубоко. Держаться 

на плаву можно, если загребать воду руками под себя. 
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Если же вы видите тонущего человека, первым делом нужно 

позвать на помощь окружающих или спасателей. Можно бросить 

спасательный круг или веревку с узлом на конце. Если же вы хорошо 

плаваете, можно добраться до тонущего самостоятельно. 

Приблизившись к утопающему, обхватите его сзади за плечи и плывите 

с ним обратно. Постарайтесь избежать попыток с его стороны 

ухватиться за вас. По возможности приступите к оказанию первой 

помощи. 

Безопасность детей на каникулах 

Как показывает статистика с наступлением летнего каникулярного 

периода увеличивается количество происшествий с участием детей. 

Оставшись без присмотра родителей, детвора познает мир и выбирает 

для этого порой самые небезопасные способы. 

Детская шалость с огнём, отравления, дорожно-транспортные 

происшествия, проглатывание инородных предметов, выпадение из 

окон – это далеко не полный перечень ситуаций, которые могут 

привести к трагедии. Отсутствие контроля со стороны взрослых и 

детская любознательность очень часто приводят к чрезвычайным 

происшествиям, которые, к сожалению, могут повлечь необратимые 

последствия. 

Безопасность в доме 

Многие родители разрешают своим детям играть на подоконниках 

– этого не нужно делать, чтобы ребенок не привыкал к тому, что окно и 

подоконник – это место для его игр и развлечений. Обязательно 

установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самостоятельно 

открыть окно! Отодвиньте мебель от окна, по которой ребёнок может 

забраться самостоятельно на подоконник. 

Чтобы с вашими детьми не случилась беда, следует закрепить 

неустойчиво стоящую мебель, которая может упасть на малыша. 

Держите ножи, вилки и другие острые предметы в недоступных 

для детей местах. Не кладите острые ножи на стол, чтобы ребенок, 

заинтересовавшись, не схватился за лезвие. Если вы поставили что-то 

на плиту, не оставляйте в кухне малыша одного. Ручки сковородок и 

кастрюль поворачивайте к центру плиты.  

Моющие средства, бутылки и аэрозоли, дезинфицирующие 

средства привлекательны для детей, поскольку продаются в ярких 

цветных бутылках. Храните их на верхних полках, чтобы ребенок не 

смог достать. 

Лекарства и таблетки храните в местах, недоступных для детей. 

Никогда не давайте своим чадам играть пустыми баночками и 

коробками от лекарств.  

Безопасность на улице 



29 

 

Объясните своему ребенку, что железная дорога, проезжая часть, а 

также, заброшенные здания, строительных площадки и карьеры не 

являются местами для игр. Отправляя детей на улицу, напомните им 

правила дорожного движения и научите их быть предельно 

внимательными на дороге. 

Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте 

их место пребывания. 

Пожарная безопасность 

С наступлением летних каникул увеличивается количества 

пожаров, происходящих по причине детской шалости с огнём, которые 

порой заканчиваются трагедией. 

Часто такие пожары происходят из-за отсутствия у детей навыков 

осторожного обращения с огнем, недостаточного контроля за их 

поведением со стороны взрослых, а в ряде случаев – неумения 

родителей организовать досуг своих чад. В возрасте от трех до семи лет 

дети в своих играх часто повторяют поступки и действия взрослых, 

имитируя их труд. Стремление к самостоятельности особенно 

проявляется в то время, когда дети остаются одни. Нельзя быть 

уверенным, что ребенок, оставшись один дома, не решит поиграть с 

коробочкой спичек или зажигалкой, не захочет поджечь бумагу, не 

устроит костер, который он видел в лесу. Причиной пожаров, которые 

произошли по вине детей, является родительская беспечность. 

Только в минувшем году в республике на пожарах погибло 10 

детей (1 в Витебской области, 2 в Могилевской области, 3 в Минской 

области и 4 в Брестской области), в 2025 году погиб 1 ребенок 

(Брестская область). 

*** 27 января 2025 года днем в агрогородке Бостынь 

Лунинецкого района Брестской области загорелся дом. Установлено, 

что во время пожара в нем находились трое несовершеннолетних 

детей. Мать в это время занималась во дворе хозяйственными делами. 

В какой-то момент женщина увидела, как двое ее сыновей 2019 и 2021 

г.р. выбежали на улицу. Они рассказали маме, что случился пожар. 

Подбежав к дому, женщина услышала звук сработавшего автономного 

пожарного извещателя. Она попыталась войти внутрь, чтобы спасти 

маленькую дочь, но не смогла. Тогда позвала на помощь своего отца, 

который находился на территории подворья. Мужчина также 

попытался проникнуть внутрь, но преградой стал дым и огонь. 

Прибывшие спасатели в ходе разведки обнаружили в доме погибшую 

малолетнюю девочку, не достигшую двухлетнего возраста. 

Работниками МЧС оказана психологическая помощь родственникам 

погибшей девочки. Причина пожара – детская шалость с огнем. 
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В минувшем году в Гродненской области зарегистрировано 13 

пожаров из-за детской шалости с огнем. С начала 2025 года – 3 случая. 

*** 8 марта в 17-14 новогрудским спасателям поступило 

сообщение о пожаре хозяйственной постройки на территории 

частного домовладения в г. Новогрудок. В результате пожара огнём 

повреждены имущество и стены строения. Причина ЧП – детская 

шалость с огнем. 

*** 20 марта 2024 года в 15-47 взволнованная жительница 

г.Лиды сообщила спасателям о том, что по улице Сосновой в 

райцентре горит квартира. Подразделения МЧС немедленно 

направились по указанному адресу.  

Через четыре минуты пожарные расчеты прибыли к месту 

вызова и установили, что из окна квартиры, расположенной на 

четвёртом этаже пятиэтажки, выбивался дым и пламя.  

Выяснилось, что в квартире проживает семья, воспитывающая 

11-летнего сына и 10-летнюю дочь. Пока родители были на работе, 

дети решили приготовить себе еду и отварить сосиски в масле. В 

какой-то момент масло в кастрюле загорелось, и школьники решили 

потушить его водой. При попадании воды в раскаленное масло 

произошел выброс пламени, из-за чего загорелась кухонная мебель. 

Испугавшись, дети выбежали на лестничную площадку и стали звать 

на помощь. Соседи услышали крик и немедленно сообщили о 

случившемся в МЧС.  

В считанные минуты работники МЧС ликвидировали пожар. 

Огнем уничтожено окно на кухне, мебель, повреждено имущество, 

закопчены стены и потолок в квартире.  

Прибывшая бригада скорой осмотрела детей, медицинская 

помощь им не потребовалась. 

Невзирая на разнообразие причин, приведших к гибели детей от 

пожаров, можно выделить самую главную – это халатность и 

беспечность взрослых. 

Ведь ответственность за безопасность детей лежит на родителях. 

Все опасные предметы, которые могут спровоцировать у ребенка 

интерес и привести к пожару, должны храниться в недоступном для 

детей месте. Все взрослые это хорошо знают и понимают, но как 

показывает практика, спички, зажигалки и другие источники открытого 

огня часто становятся игрушкой в руках детей. Итог таких «забав» 

всегда предсказуем – гибель детей или целых семей. 

Чтобы в вашем доме не случилась беда, объясните детям 

последствия игр с огнем. Напомните порядок действий в случае пожара 

и расскажите, как правильно вызвать спасателей. Уберите в 

недоступное для детей место спички, зажигалки и другие 
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пожароопасные предметы. Научите своих малышей правилам 

безопасного поведения, а лучший способ сделать это – собственный 

пример. 

На сайте mchs.gov.by в разделе «Мультимедийные материалы по 

ОБЖ» вы найдете всё необходимое для обучения детей правилам 

безопасного поведения. Это аудио- и видеоматериалы, наглядно-

изобразительная продукция, игры и многое другое. 

Познакомиться с правилами безопасности малыши могут вместе с 

героями мультсериалов от МЧС Беларуси «Волшебная книга» и 

«Спецотряд 112». В доступной и легкой форме рассказано, как 

обезопасить своих детей, в видеофильмах «Недетские игры», «Не 

оставляйте детей одних» и «Супер МАМА». 

Кроме того, приглашаем детей в летний период посетить в составе 

экскурсий пожарные аварийно-спасательные подразделения области, 

Центр безопасности в г.Лида, музей истории пожарной службы 

Гродненщины и имиджевые объекты МЧС. 

Невозможно предусмотреть все ситуации и дать советы на все 

случаи жизни. Но научить ребенка быть осторожным можно и нужно. И 

никто не сможет сделать это лучше, чем родители. Ведь именно Ваше 

внимание, любовь и забота – самая надежная защита! 

Лесные и торфяные пожары 

Статистика показывает, что в большинстве лесных пожаров 

виновником является человек. Подавляющее их большинство возникает 

от костров, по вине курильщиков, выжигании сухой растительности на 

приусадебных участках вблизи лесных массивов, а также от других 

причин, например, выброшенных из окон автомобилей незатушенных 

окурков. 

За 4 месяца 2025 года на территории Гродненской области 

зарегистрировано 62 лесных пожара на общей площади 193,5 га, 1 

торфяной пожар на общей площади 0,03 га, 724 случая загораний сухой 

растительности на общей площади 195,3 га. 

Лесной пожар может распространиться на ближайшие населенные 

пункты, в результате которых сгорают целые деревни, получают травмы 

и гибнут люди. 

*** 30 апреля в 16-14 дежурный Лидского лесхоза сообщил 

спасателям о том, что в Вороновском районе вблизи деревни 

Толтишки горел лесной массив. К месту пожара немедленно 

направились шесть пожарных расчетов. Когда подразделения МЧС 

прибыли к месту вызова, около 60 гектаров лесной подстилки, сухой 

растительности вперемешку с лесными насаждениями были охвачены 

огнем. Для оперативного тушения возгорания и предотвращения 

распространения огня в лесной фонд была запрошена авиация МЧС. На 
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тушение пожара было задействовано 148 человек на 45 ед. техники и 2 

вертолета. Ориентировочная площадь пожара, пройденная огнем, 

составляет 110 га. Угрозы населенным пунктам нет. Вероятнее всего, 

неконтролируемый пал травы на одном из близлежащих хуторов стал 

причиной огненного чрезвычайного просшествия. 

Если вы обнаружили начинающийся пожар или тлеющий костер, 

постарайтесь затушить его самостоятельно. Иногда достаточно просто 

затоптать пламя. Если пожар масштабный, постарайтесь как можно 

быстрее сообщить о нём в лесное хозяйство или МЧС. Находясь вблизи 

очага, учитывайте степень риска для собственного здоровья. 

Если вы решили отправиться в лес, убедитесь, что не действует 

запрет или ограничение на посещение лесов. Оперативную 

информацию по этому поводу можно получить на сайте Министерства 

лесного хозяйства и на интерактивной карте сайта МЧС Республики 

Беларусь. Изменения на интерактивной карте вводятся и снимаются 

оперативно и лучше свериться с ней прежде, чем идти в лес. 

При ограничении разрешается заходить в лес, однако, при этом 

нельзя въезжать на территорию на автомобиле, мотоцикле, тракторе и 

других механических транспортных средствах. Запрещается также 

разводить костры в хвойных древостоях и молодняках, на участках с 

поврежденными лесными насаждениями, торфяниках, в местах рубок, 

не очищенных от порубочных остатков и заготовленной древесины, в 

местах, где сухая трава. Не допускается оставлять без присмотра 

емкости с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, так как 

это может привести к самовозгоранию. 

Огонь в лесу можно разводить только на специальных площадках. 

Кострище необходимо окопать. Разжигать лучше в безветренную 

погоду и ни в коем случае не оставлять огонь без присмотра. Держите 

рядом лопату, ведро с водой или же автомобильный огнетушитель. Не 

забудьте потушить костер, для надежности можно засыпать его песком. 

Не оставляйте после себя мусор. Известны случаи, когда осколок стекла 

на солнце становился причиной пожара. 

Помните, что разведение костров в запрещенных местах влечёт 

наложение штрафа в размере до 12 базовых величин. Также 

законодательством за подобные нарушения предусмотрена и уголовная 

ответственность при наличии большого материального ущерба. 
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Киберпреступность. Это мы должны знать. 
 

В настоящее время киберпреступность представляет серьезную 
угрозу для развития экономики и общества. За последние годы количество 

киберпреступлений значительно увеличилось, что требует принятия 

срочных мер для защиты информации и обеспечения кибербезопасности.  

По статистике женщины в 2 раза чаще становятся потерпевшими, 

чем мужчины. Абсолютное большинство проживает в городах. Люди с 

высшим в равной степени, как и со средним образованием, подвержены 

обману. Среди жертв киберпреступников, в основном, экономически 

активные граждане, представляющие практически все сферы 

деятельности – бухгалтеры, экономисты, директоры, заместители 

директоров частных и государственных учреждений, начальники 

управлений и отделов госучреждений, педагоги, врачи и медсестры, 

студенты, юристы, программисты и представители других 

специальностей. 

Мошенники регулярно меняют свои схемы обмана граждан, чтобы 

похитить их деньги. Основными формами обмана являются телефонное и 

интернет-мошенничество, а также фишинговые ресурсы. 

ТЕЛЕФОННОЕ МОШЕННИЧЕСТВО – ВИШИНГ  
Мошенники под видом работников банка, операторов связи или 

государственных органов обращаются к гражданам, создают стрессовую 

ситуацию, сообщают о проблеме, а потом предлагают помощь в ее 

решении. При этом, чтобы войти в доверие, могут выслать фото 

служебных документов или даже выйти на видеосвязь в мессенджере. 

Распространен способ, когда мошенники, используя различные 

вымышленные ситуации, убеждают потенциальных жертв загрузить 

направленный в мессенджере файл или установить определенное 

мобильное приложение. В обоих случаях мошенники получают 

возможность удаленно управлять устройством, на котором установлено. 

Таким образом они получают доступ к личным данным пользователей, в 

том числе имеют возможность оформить онлайн-кредит. Также 

злоумышленники убеждают оформить кредиты в банках, а деньги 

перевести на «защищенный» счет. 

Всегда надо быть начеку и не доверять незнакомым, ни под каким 

предлогом не устанавливать непроверенные программы и файлы, 

полученные в мессенджере от неизвестных, не передавать кому бы то ни 

было деньги и не переводить их на банковские счета по указанию 

незнакомых. 
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В течение нескольких дней женщине звонили с незнакомых номеров. 

В конечном итоге она согласилась выслушать псевдоследователя. Он 

ошарашил ее тем, что с ее счета фиксируются незаконные операции на 
мошеннические счета и необходимо их предотвратить и установить 

злоумышленников. Женщина отказывалась верить ему, тогда с ней 

продолжил беседу по видеосвязи якобы работник одного известного 
банка, который был в деловой одежде с атрибутами банка. Женщина 

поверила звонившим и по их рекомендации установила приложение, 
которое позволило мошенникам видеть все происходящее на ее телефоне, 
в том числе смс-коды. В разговоре с лжебанкиром она назвала кодовое 

слово – девичью фамилию матери, а уже сообщники мошенников 
воспользовались этим и оформили на женщину овердрафт и онлайн-
кредит прямо во время разговора и перевели их на свои счета. Всего у 

женщины похитили 18 тысяч рублей. 

Мошенники для совершения преступлений изучают свою жертву, 

собирают в сети Интернет данные о ней и ее 

интересах, окружении и прочем. Имея 

образец голоса или фото знакомых, могут 

создавать фейковые текстовые или 

видеосообщения. 

Например, в зарегистрировано 

несколько подобных фактов. В мессенджере 
мошенники создали учетную запись 
руководителя госорганизации и от его имени 

написали сотруднице, что поступили списки 
работников, которые подозреваются в 

финансировании экстремистских 

формирований, и вскоре, возможно, в жилье 
женщины проведут обыск и изымут 

незадекларированные денежные средства. 

Женщина очень испугалась за свои деньги, 
потому что доверяла руководителю. Далее 

мошенники от имени ее руководителя 

предложили пообщаться с «начальником 

Департамента финансовых расследований» 
области, который в свою очередь связал ее 
со следователем. В течение трех дней женщина пребывала в страхе за 

свои сбережения. Чтобы сохранить их мошенники «посоветовали» 
перевести их на якобы специальный защищенный счет. Также женщина 
за неделю получила кредит, обналичила его и перевела на тот же счет. 

откуда вскоре все деньги в сумме 55 тысяч были похищены.  

Аналогичные случаи зафиксированы в отношении педагогических 
работников всех областей, мошенники в мессенджере писали от имени 
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директоров учебных заведений. В основном, мошенники убеждали 

учителей получить кредиты в банках. 

Чтобы не стать жертвой киберпреступника, как можно раньше 

закончите разговор с неизвестным лицом, кем бы он не представился. 

ИНВЕСТИЦИОННЫЕ ПЛАТФОРМЫ 

Мошенники регулярно подбирают новые способы обмана, чтобы 

получить деньги. В сети Интернет размещают рекламу якобы 

инвестиционных платформ, которых на самом деле не существует, 

чтобы заманить вкладчиков и похитить их деньги. Первым шагом для 

связи с куратором является заполнение формы, где необходимо оставить 

свои имя и телефон. Далее с заинтересовавшимся связывается так 

называемый куратор, под руководством которого в надежде заработать 

легкие деньги потенциальная жертва сама переводит деньги на 

электронный кошелек. Чтобы получить хотя бы вложенные деньги 

обратно, мошенники требуют заплатить комиссии, взносы и т.д. 

Некоторое время мошенники рисуют жертве прибыль, пока у обманутого 

человека не закончатся деньги, потом связь с ним прекращается. Деньги 

остаются на счетах мошенников.  

Молодой мужчина заинтересовался возможностью вложить свои 
деньги в инвестиционный проект. После того как он выполнил указания 

куратора и перевел деньги на цифровой кошелек, сумма его денег стала 

якобы увеличиваться, в своем аккаунте на платформе молодой человек 
видел прибыль, однако, как только он попытался вывести деньги, его 
сразу же заблокировали. Он дважды находил в интернете фирмы по 

оказанию помощи по выводу денег, однако ни одна «фирма» ему не 
оказала должных услуг, после чего мужчина обратился в милицию. Всего 

он потерял более 20 тысяч рублей.  

ФЕЙКОВЫЕ МАГАЗИНЫ в соцсетях  
Ежедневно в милицию обращаются и те, кто сами перевели 

предоплату за товар, который нашли в объявлениях в социальных сетях и 

на торговых площадках, и не получили его. Мошенники намеренно 

создают аккаунты от имени магазинов, в которых размещают объявления 

несуществующих товаров с заниженными ценами (обувь, одежда, 

мобильные телефоны, постельное белье, автомобильные шины, 

новогодние ели, садовые кресла-качалки-коконы и другие товары). 

Потенциальный покупатель связывается с администратором «магазина» и 

обещает доставить товар после частичной или полной оплаты. Перевод 

денег предлагают произвести на банковскую карту или на счет через 

ЕРИП, что притупляет бдительность. После получения денежных средств, 

интернет-магазин товар не высылает, а покупателя блокирует. 
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ФИШИНГ  
С целью получения личных данных владельцев счетов мошенники 

создают страницы-клоны сайтов банков, театров, кальянных и 

инвестиционных (торговых) бирж.  

Молодая мама, находящаяся в декретном отпуске, перевела на 

предоставленный счет через ЕРИП 2 тысячи рублей за телефон, но не 
получила его. Тогда мошенники предложили ей получить свои деньги 

обратно на банковскую карту. Они направили в мессенджере ссылку, 
перейдя по которой, девушка ввела в ячейки номер карты и секретный код 
с оборотной стороны, предназначенный только для расходных операций. 

Завладев этими сведениями, мошенники обманули ее еще раз, списав с 
карты все деньги. 

Для предотвращения подобного 

необходимо: 

 задуматься о причинах низкой 

цены на товар, отличающейся от цены за тот 

же товар на сайте или насторожиться почему у 

магазина на сайте указаны другие цены; 

 тщательно проверять информацию 

о магазине: связаться с продавцом по 

белорусскому номеру по мобильной связи, а 

не через Интернет; 

 использовать отдельную карту для 

расчетов в сети Интернет; 

 не переходить по ссылкам от 

неизвестных вам лиц; 

 проверять адрес страницы, где 

вводите данные карты (для белорусских 

организаций в адресной строке должно быть 

так: «название сайта».BY/«раздел сайта»); 

 подключить (проверить 

подключение) в настройках карты бесплатную 

услугу от банка «3-D Secure» – это 

дополнительная защита от банка, которая предлагает ввести код, 

пришедший в смс-сообщении. 

СВАТИНГ  
В молодежной игровой киберсреде распространяется тренд под 

названием «сватинг». Его суть заключается в том, чтобы создать 

неблагоприятную обстановку госорганам, нарушить режим их работы, или 

отомстить своему обидчику, создав для него проблемы с 

правоохранительными органами. В 2024 году в республике выявлено 20, а 

за предыдущий год – 14 школьников, которые организовывали рассылку 
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писем на электронные почтовые ящики организаций Беларуси и других 

стран с ложными сообщениями о минировании объектов.  

Чаще всего установленные лица – несовершеннолетние, самому 

младшему сватеру 12 лет, все они намеренно использовали методы 

анонимизации и специальное программное обеспечение, как они думали, 

позволяющее скрыть следы. Подростки интересовались темой сватинга и в 

большинстве случаев знали, что за совершение данных деяний уголовная 

ответственность наступает с 14 лет и предусматривает наказание вплоть 

до 7 лет лишения свободы. 

ВОВЛЕЧЕНИЕ В КИБЕРПРЕСТУПНОСТЬ 

Для получения за границей похищенных 

денег, а также для запутывания «цифровых 

следов» мошенникам необходимо перевести их 

через промежуточные счета, открытые в 

белорусских банках на подставных лиц, так 

называемых «дропов». Часто промежуточных 

счетов бывает более десятка. Имеются факты, 

когда полученные незаконным путем деньги 

проходили через 72 промежуточных 

банковских счета, доступ к которым 

мошенники покупали у их владельцев.  

В нашей стране открыть банковский счет 

может дееспособный гражданин с 14 лет, то 

есть даже несовершеннолетние могут открыть 

банковские счета. Этим в своих целях 

пользуются преступники. Находясь за 

границей, злоумышленники подбирают лиц, 

которые согласятся открыть банковский счет 

на свое имя и продать за небольшую сумму 

реквизиты доступа к нему – это логины и 

пароли для входа в личный кабинет в интернет-

банкинге, а также предоставить разовый смс-

код или карту кодов. 

Напрямую мошенники в интернете не 

могут размещать объявления о поиске таких 

лиц, поэтому свой интерес они прикрывают 

предложением различного другого заработка, 

не вызывающего подозрения. Например, в 

Telegram рассылают объявления о поиске 

курьеров в любом городе со стабильной 

оплатой труда, грузчиков, людей на вакансию 

«тайный покупатель», заманивают обещанием 

высокой и быстрой оплаты. 
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Чаще всего отзываются на такие вакансии лица с нестабильным или 

небольшим доходом, в большинстве – молодежь. Сначала инициатор 

объявления разочаровывает заинтересовавшегося подработкой, сообщает, 

что данная вакансия уже закрыта, и тут же предлагает иной вид заработка, 

например, оформить банковский счет и передать за вознаграждение 

данные для доступа к нему.  

Кроме похищенных киберпреступниками денег по промежуточным 

счетам также могут проводиться деньги, полученные от незаконного 

оборота наркотиков. Ответственность за происхождение прошедших по 

банковским счетам денег несут владельцы таких счетов. 

Надо знать, что в нашем законодательстве статьей 222 Уголовного 

кодекса предусмотрена ответственность вплоть до 10 лет лишения 

свободы за изготовление в целях сбыта либо сбыт банковских платежных 

карт или иных платежных инструментов, таких как банковские счета или 

электронные кошельки, а также распространение данных доступа к ним. 

Имеются факты, когда в преступную деятельность были вовлечены 

несовершеннолетние. 

16 подростков из двух учреждений среднего специального 

образования небольшого города, связавшись с заказчиком из Интернета, 
оформляли на свое имя банковские карты и за вознаграждение от 15 до 

50 рублей передавали их для использования неустановленным лицам. С 

использованием этих банковских карт киберпреступники переводили 
похищенные деньги. В отношении 8 подростков возбуждены уголовные 
дела, в отношении остальных – проводится проверка и решается вопрос о 

возбуждении уголовных дел. 
Кроме этого, имеются примеры вовлечения подростков в 

преступную цепочку другим способом. 

14-летний ученик школы областного города попросил на некоторое 
время в пользование у своего 15-летнего одноклассника его банковскую 

платежную карту. Парень зарегистрировал аккаунт на криптовалютной 

бирже. Неизвестные лица связались с ним и предложили заработать. 
Молодой человек предоставил реквизиты банковской карты 

одноклассника, на которую он получил 10 000 рублей, а после чего для 

заказчиков купил криптовалюту на всю сумму. В ходе проверки 

установлено, что полученные деньги были похищены у пенсионера. 
Таким образом, школьник оказал услуги по покупке-продаже 

криптовалюты третьим лицам, что влечет ответственность за незаконную 

предпринимательскую деятельность по ч.3 ст. 13.3 КоАП Республики 

Беларусь. Совершение сделок на криптовалютной бирже подростками – не 

единичный случай. Через криптокошелек другого подростка прошло более 

450 тысяч рублей. 

За совершение сделок с криптовалютой в пользу третьих лиц грозит 

крупный штраф и обращение в доход государства до ста процентов суммы 
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дохода, полученного в результате такой деятельности. 

Приложение: листовка об ответственности. 

ОПЕРАЦИИ С КРИПТОВАЛЮТОЙ 
Беларусь развивающаяся страна и граждане активнее пользуются 

цифровыми технологиями. 

Порядок осуществления сделок с криптовалютой в настоящее время 

определен Указом Президента Республики Беларусь от 17 сентября 2024 г. 

№ 367 «Об обращении цифровых знаков (токенов)» (далее – Указ № 367). 

Указом № 367 установлена обязанность для физических лиц 

совершать операции по покупке-продаже криптовалюты за денежные 

средства (белорусские рубли, иностранную валюту или электронные 

деньги) только у криптобирж (операторов обмена криптовалют), 

являющихся резидентами Парка высоких технологий, а также перечислять 

(переводить) денежные средства со своих банковских счетов, электронных 

кошельков исключительно указанным резидентам ПВТ. Совершение 

операций по купле (продаже) криптовалюты на иностранных 

криптобиржах и у физических лиц является незаконным и запрещается. 

Обращаю Ваше внимание на то, что Указ № 367 не вводит запрет в 

отношении операций по переводу криптовалюты на зарубежные торговые 

площадки и не ограничивает возможность использования физическими 

лицами таких площадок для совершения операций обмена (например, 

обмен криптовалюты одного вида на криптовалюту другого вида, торги 

криптовалютой), не связанных с непосредственным вводом или выводом 

денежных средств. 

Таким образом, в настоящее время в Беларуси действуют 

следующие нормы. 

Разрешено: покупать токены (криптовалюту) за денежные средства 

только на белорусских криптобиржах, являющихся резидентами Парка 

высоких технологий; 

обменивать токены на другие токены на любых криптоплатформах 

без ограничений, например, обменивать Bitcoin на Ethereum. 

Запрещено: покупать или продавать токены (криптовалюту) за 

денежные средства на иностранных криптобиржах. 

 

Главное управление по противодействию киберпреступности КМ МВД 
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4 июня – Всемирный день донора крови 
 

Каждый год 14 июня все страны мира отмечают Всемирный день 

донора крови. Этот день, учреждён в мае 2005 г., в ходе 58-й сессии 

Всемирной ассамблеи здравоохранения, в Женеве. 

Эта дата приходится на день рождения Карла Ландштейнера – 

австрийского патологоанатома и серолога. Он в 1901 году открыл 

принцип групп крови АВО. Благодаря этому впервые появилась 

возможность правильно и систематически сопоставлять кровь между 

донором и реципиентом. Выдающееся достижение ученого было 

удостоено в 1930 году Нобелевской премии в области медицины. 

Всемирный день донора крови отмечается с 2004 года. Его 

инициатором стали Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), 

Международная организация Красного Креста и Красного Полумесяца, 

Международное общество переливания крови (ISBT) и Международная 

федерация организаций переливания крови. Активная деятельность этих 

четырех международных организаций направлена на обеспечения 

безопасности получения крови на основе добровольного донорства во 

всем мире.  

Цель Всемирного дня донора крови: 

 повысить осведомленность общества о потребности в безопасной 

крови и ее продуктов для переливания крови; 

 отметить важнейший вклад добровольцев, сдающих кровь; 

 поддерживать усилия службы крови по развитию добровольного 

донорства крови путем активизации местных кампаний. 

    Слово «донор» происходит от латинского «donare», что означает 

дарить.  Сдача крови - жизненно важный акт солидарности, а служба 

крови, обеспечивающие безопасной кровью – важнейший элемент 

системы здравоохранения. 

Миллионы людей в мире обязаны своей жизнью донорам крови, 

которых вовсе не знают и никогда не видели. По статистике, каждому 

третьему пациенту, поступающему в стационар на лечение, переливание 

крови жизненно необходимо. Это пациенты с болезнями крови, с 

тяжелыми травмами, кровотечениями, в том числе акушерскими, 

ожогами, онкологическими заболеваниями, пациенты, которым 

предстоят операции на сердце и многие другие. 

Солидарность доноров крови позволяет обеспечить достаточные 

запасы крови для оказания медицинской помощи пациентам, 

переливание крови для которых жизненно необходима. 

Организации службы крови постоянно создают необходимые 

запасы компонентов крови для оказания плановой, экстренной и 
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неотложной медицинской помощи и по первому требованию выдают 

заявленные компоненты крови. На станциях переливания крови имеется 

пятидневный запас эритроцитных компонентов крови. Для поддержания 

этого запаса ежедневно должны сдать кровь 65 человек. 

В Беларуси на данный момент насчитывается более 75 тысяч 

кадровых доноров крови и более 10 тысяч кадровых доноров плазмы. 

Это люди, которые сдают кровь регулярно. 

К сдаче крови допускаются граждане Республики Беларусь, 

иностранные граждане, лица без гражданства в возрасте от 18 до 65 лет, 

обладающие полной дееспособностью и не имеющие противопоказаний 

к сдаче крови. 

Нельзя стать донором, если: возраст младше 18 лет или старше 65 

лет; температура выше 37 °C; пульс – менее 55 ударов в минуту и более 

100 ударов в минуту; систолическое (верхнее) давление – менее 100 мм 

рт. ст. и более 159 мм рт. ст.; диастолическое (нижнее) давление – менее 

70 мм рт. ст. и более 99 мм рт. ст. 

Взятие крови, ее компонентов допускается при условии, что жизни 

и здоровью донора не будет причинен вред. Обязательным условием 

взятия крови, ее компонентов является наличие письменного согласия 

донора. 

В день явки для сдачи крови предоставляют выписку из 

амбулаторной карты, результаты флюорографии, анализа мочи; 

женщины - результаты осмотра врачом-гинекологом, в дальнейшем эти 

данные предоставляются 1 раз в 12 месяцев. 

К сдаче крови нужно подготовиться: накануне выспаться, не 

приходить после ночной смены; за 2-3 дня исключить из рациона 

питания жирное, жареное, острое, копченое, орехи, семечки, бананы, 

молочные продукты, колбасы, спиртное и т.п.; обязательно должен быть 

легкий завтрак; пить много воды.  

Процедура сдачи крови длится около 10 минут. Стандартная доза 

кроводачи - 450 мл. После сдачи крови нужно 30 минут находиться под 

наблюдением медицинского персонала, затем пройти в кассу для 

получения справки и денег (168 руб.). На этом процедура донации 

заканчивается. 

После сдачи крови нужно вести здоровый образ жизни: соблюдать 

режим труда и отдыха, правильно питаться, включать в рацион питания 

говядину, печень, рыбу, птицу, гречку, свеклу, морковь, гранат, орехи и 

т.п., отказаться от вредных привычек. Сдавать кровь можно через 60 

дней. 

Если донор соблюдает требования и рекомендации специалистов 

службы крови, от донорства крови будет только польза: доноры реже 

страдают болезнями желудочно- кишечного тракта, сердечно - 
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сосудистой системы, укрепляется иммунитет, доноры в среднем живут 

дольше на 5 лет.  

Доноры имеют право: 

 на освобождение от работы (учебы, службы) в порядке, 

установленном законодательством, с сохранением среднего заработка за 

день сдачи крови за счет средств Министерства здравоохранения; 

 приступить к работе в день сдачи крови (исключение: работа с 

вредными или опасными условиями труда; ночные и сверхурочные 

работы; несение службы на боевом дежурстве, в суточном и караульном 

нарядах; 

 на получение бесплатного питания или денежной компенсации в 

день сдачи крови; 

 после прохождения медицинского осмотра получить от врача 

информацию о состоянии своего здоровья и возможных последствиях 

сдачи крови. 

У доноров есть обязанности: 

 письменно предупредить нанимателя о дате выполнения 

донорской функции не позднее, чем за два рабочих дня; 

 уважительно относиться к работникам здравоохранения; 

 перед сдачей крови пройти медицинский осмотр у врача субъекта 

службы крови; 

 во время медицинского осмотра сообщить врачу информацию о 

своих заболеваниях, состояниях и формах рискованного поведения, 

которые являются противопоказаниями к сдаче крови; 

 своевременно принимать меры для сохранения, укрепления и 

восстановления здоровья; 

 своевременно предоставлять нанимателю документы, 

подтверждающие выполнение им донорской функции. 

Донору предоставляются гарантии: 

 100% оплата листка нетрудоспособности при наличии не менее 4-

х донаций крови, не менее 16 донаций компонентов крови в течение 12 

месяцев, предшествующих дню наступления временной 

нетрудоспособности; 

 награждение нагрудным знаком отличия Министерства 

здравоохранения «Ганаровы донар Рэспублiкi Беларусь» доноров, 

сдавших кровь не менее 40 раз, компоненты крови - не менее 80 раз. 

Донору, награжденному знаком отличия Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь «Ганаровы донар Республики 

Беларусь» предоставляются льготы: 

 повышение пенсии по достижении общеустановленного 

пенсионного возраста в соответствии с законодательством о 

пенсионном обеспечении; 
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 первоочередной прием в государственных органах и иных 

организациях независимо от форм собственности; 

 25% скидки на платные медицинские услуги в государственных 

организациях здравоохранения за исключением платных услуг, тарифы 

на которые регулируются Министерством здравоохранения; 

 внеочередное медицинское обслуживание в государственных 

организациях; 

 использование трудового отпуска в летнее или другое удобное 

время; 

 предоставление отпуска без сохранения заработной платы до 14 

календарных дней в течение календарного года по согласованию с 

нанимателем; 

 внеочередное пользование всеми видами услуг связи; 

 внеочередное приобретение билетов на все виды транспорта; 

 внеочередное приобретение билетов в культурно-

просветительных, спортивно - оздоровительных организациях; 

 внеочередное обслуживание организациями розничной торговли и 

бытового обслуживания; 

 внеочередной прием в стационарные учреждения социального 

обслуживания. 

Доноры крови нужны постоянно, ежедневно. Тем людям, которые 

еще не сдавали кровь, есть возможность сдать кровь в период 

празднования Всемирного дня донора крови. У Вас есть шанс спасти 

чью-то жизнь. 

Сегодня служба крови Республики Беларусь представлена ГУ 

«Республиканский научно-практический центр трансфузиологии и 

медицинских биотехнологий», 19 центрами и станциями переливания 

крови, 36 отделениями трансфузиологии. 

В настоящее время донорство становится социально значимым 

явлением и неотъемлемой частью жизни современного общества. 

Эффективное рекрутирование доноров, является  базисом работы 

службы крови в любой стране мира.. 

Развитие потенциала Службы крови, донорского движения 

способствует решению важнейших государственных задач по 

обеспечению страны компонентами и препаратами крови в целях 

достижения независимости и национальной безопасности. 
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26 июня - Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом 
 

Ежегодно 26 июня во всем мире отмечается Международный день 

борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их 

незаконным оборотом. Дата была установлена в 1987 году по решению 

Генеральной Ассамблеи ООН. 

История борьбы с распространением наркотиков или, по крайней 

мере, попыток как-то контролировать их оборот насчитывает уже 

100 лет. В феврале 1909 года Шанхайская опиумная комиссия, участие в 

работе которой приняли 13 стран, в том числе Россия, пыталась найти 

пути ограничения ввоза наркотиков из азиатских стран. И сегодня, 

спустя почти век, мы далеки от решения проблемы.  

  Наркотические средства, в быту обычно называемые просто 

наркотиками, известны человечеству еще с древних времен. Сегодня 

единого определения того, что следует понимать под термином 

«наркотик», не существует, а в обиходе под наркотиками зачастую 

понимаются все запрещенные или ограниченные к обороту 

наркотические и психотропные средства. 

  Механизм действия всех наркотиков примерно одинаков и так или 

иначе направлен на «обман» природной «системы поощрения» мозга, 

что искусственным образом провоцирует мозг вырабатывать в 5-10 раз 

больше нейромедиаторов типа дофамина и серотонина. Человек 

испытывает при этом чувство удовольствия, но оно заканчивается, как 

только наркотики перестают действовать. 

  При регулярной перестимуляции наркотиками выработки 

нейромедиаторов или имитации натуральных нейромедиаторов со 

временем организм привыкает к чрезмерному их потоку и начинает 

производить их меньше. И чтобы получать прежний эффект, 

необходимо увеличивать дозу наркотических средств все больше и 

больше, и в результате это приводит к тяжелым изменениям в 

структурах мозга и наносит серьезный вред здоровью. 

Из-за опасности для организма, которую таят в себе наркотики, 

они либо запрещены, либо имеют ограниченный и строго 

контролируемый на государственном уровне оборот. Это провоцирует 

недобросовестных людей распространять наркотические средства 

нелегальным образом, на так называемом черном рынке. В свою 

очередь, незаконная торговля наркотиками несет в себе огромную 

социальную опасность, ведь она питает деятельность сетей 

транснациональной организованной преступности, системную 

коррупцию и насилие. 
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20 лет назад на улицах наших городов было доступно примерно 5-

10 видов наркотиков, и большинство из них были растительного 

происхождения. Сегодня наркотический рынок заполнен современными 

видами синтетических веществ. Появившийся недавно препарат 

«спайс» имеет особо негативное влияние на организм. Большинство 

людей погибает уже после принятия нескольких доз. Благодаря 

стремительному развитию интернета продавцы «смерти» наловчились 

распространять свой товар незаметно для правоохранительных органов. 

Независимо от происхождения и химического состава абсолютно все 

наркотики опасны для здоровья и психики человека. Наркоманию 

нужно лечить и чем раньше, тем лучше. Наркозависимость – это 

прогрессирующее заболевание. Проблемы и последствия будут 

неизбежно копиться, как снежный ком, если не начать выздоравливать. 

Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом – еще одна 

возможность напомнить, что внести свой вклад в общее дело может 

каждый гражданин страны. 

Факты - 
Героин был изобретен как средство против кашля и вплоть до 1971 года 

свободно продавался во всех немецких аптеках. 

Кокаин оказывает влияние на электрическую активность сердца и 

провоцирует спазм артерий. Это может стать причиной инфаркта или 

инсульта даже у абсолютно здоровых людей. 

В Нидерландах сейчас один из самых низких уровней потребления 

марихуаны, а также один из самых низких уровень смертности, 

спровоцированной приемом наркотиков. Всего лишь 8 случаев смерти 

на 1 миллион жителей Нидерландов, а, например, в Великобритании он 

равен 50. 

Сдерживая себя от компьютерной игры, ярые игроки очень часто 

испытывают симптомы ломки, напоминающие те, что переносят 

наркоманы, употребляющие героин. 

ЛСД впервые был получен в 1938 году, но его психотропные свойства 

были обнаружены в 1943. 

Компания "Bayer AG" с 1898 года выпускала диацетилморфин . 

Производился он в виде лекарства от кашля под брендом "Героин", 

который позже стал нарицательным именем для этого наркотика. В 

аптеках ФРГ героин свободно продавали до 1971 года. 

Для производства 1 килограмм кокаина, необходима 1 тонна листьев 

дерева коки, которые в дальнейшем обрабатываются серной кислотой, 

ацетоном, бензином, аммиаком, соляной кислотой, эфиром. 
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Себестоимость  одного грамма кокаина равна нескольким центам, а 

продается он по цене примерно 100 долларов. Таковой цену делает 

запрет кокаина. 

Каннабис (конопля) на сегодняшний день широко не используется в 

текстильной промышленности, как раньше. Конопля была отличным 

средством для замены хлопка, о существовании которого многие 

производители едва слышали, но возможности его получить у них не 

было. 

Роман "Доктор Джекилл и мистер Хайд" Робертом Луисом 

Стивенсоном был написан за 6 дней и 6 ночей. Целых : суток 

непрерывной длилась кокаиновая оргия. Жена Стивенсона была 

шокирована тем количеством текста, который был создан в состоянии 

наркотического опьянения, а именно шестьдесят тысяч слов за неделю. 

Его максимум был до этого 1000 слов в сутки. 

Экстези первоначально распространялось посредством сетевого 

маркетинга. Основатель данной пирамиды Майкл Клегг за несколько 

лет сделал так, что экстези стало очень доступным, что в некоторых 

барах и клубах его можно было купить как обычный продукт в магазине 

и расплатиться кредитной картой. 

Зигмунд Фрейд - кокаин. Первоначально интерес к кокаину был 

медицинский. Впервые Фрейд попробовал кокаин в 1884 году и был 

поражен его действием: употребление этого вещества излечило его от 

депрессии, придало уверенности в себе. Ученый настолько искренне 

верил в "целительные" свойства белого порошка, который якобы 

помогал ему избавляться от всех его страхов и комплексов, что 

пристрастился к нему. Фрейд сумел побороть тягу к зелью, но на это 

ушло не мало сил и времени. 

Майлз Дэвис, "Черный Князь Джаза", великий музыкант, композитор и 

трубач XX века, и у него были серьезные проблемы с наркотиками 

(героин). За время его творческой деятельности у Майлза были 

периоды, когда он полностью отходил от работы. И виной всему были 

наркотики. Так в начале 1950-х музыкант пристрастился к героину и 

только спустя четыре года смог преодолеть эту зависимость во многом 

благодаря влиянию легендарного боксера Шуга Рея Робинсона (Sugar 

Ray Robinson) и вернуться к полноценному творчеству. 

Многие из нас могут сказать, что тоже пристрастились к кофеину, и 

если не выпьют чашечку кофе или баночку Diet Coke с утра, то весь 

день будет болеть голова. Но это ерунда по сравнению с болезненным 

пристрастием к кофе известного французского писателя. Бальзак был 

очень плодовитым автором и работал ежедневно, по много часов. Чтобы 

поддерживать себя в форме, Бальзак пил много кофе, пренебрегая сном. 

Он любил повторять, что ароматный напиток наполняет его голову 
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множеством мыслей. Считается, что именно кофе стал причиной 

болезни сердца, от которой писатель скончался на пятидесятом году 

жизни. В день он мог выпить более двадцати чашек ароматного 

напитка. В наше время такое пристрастие к кофе и кофесодержащим 

напиткам называется кофеинизмом (вид токсикомании). Может 

привести к серьезным нарушениям деятельности сердечно-сосудистой, 

нервной систем, головным болям, нарушению сна, вызывая 

нервозность, повышенную возбудимость, раздражительность. 

Возникает сниженное, пессимистическое настроение. 

Во времена Кэрролла опиум называли Лауданум (Laudanum), и многие 

люди принимали эту спиртовую опийную настойку даже при легких 

недомоганиях, к примеру, при головных болях. Не удивительно, что у 

них возникала зависимость. Не избежал этой участи и английский 

писатель Чарльз Лютвидж Доджсон, более известный как Льюис 

Кэрролл. Он страдал от очень сильных мигреней. Поэтому многие 

считали, что Льюис принимал лауданум, так как он облегчал боль. 

Более того, с раннего детства писатель страдал от заикания, что очень 

сильно беспокоило его. Наркотик "помогал" Кэрроллу справиться с 

этим комплексом, успокаивал его и в тоже время придавал уверенности. 

Какой бы ни была истинная причина, одно можно сказать с точно: 

Кэрролл находился под воздействием наркотика. Достаточно только 

почитать его "Алису в стране чудес". 

Известно, что в 1951 году величайшая эстрадная певица, кумир всей 

Франции, попадает в серьезную автомобильную аварию, в результате 

которой у неё оказались сломаны рука и два ребра. Принимая 

болеутоляющие, она пристрастилась к морфину, начала пить все 

возможные таблетки. Незадолго до этой аварии, в авиакатастрофе погиб 

её любимый человек, уже тогда Эдит Пиаф впала в депрессию и 

пыталась уйти от реальности с помощью алкоголя. От самоубийства ее 

спасла подруга. Лечение не принесло ожидаемого результата. От 

алкоголизма и депрессии певица так и не избавилась. Но несмотря ни на 

что она продолжала выступать. Страсть к сцене давала ей силы, даже 

тогда, когда она, уже больная раком, не могла дышать из-за 

подступающей к горлу крови. 
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Борьба за не-зависимость. Алкоголизм и наркомания: 

проблема решаема? 

 
Никому не надо объяснять, как страшны алкогольная и 

наркотическая зависимости. Но оказывается, мы мало знаем о том, как с 

этим бороться. Часто считаем, что это просто слабоволие; либо, наоборот, 

что алкоголик или наркоман обречены; или приспосабливаемся к 

болезненной жизни родных, «кормя» их зависимость. 

Говорят, что алкоголики и наркозависимые — просто слабовольные, 

запустившие себя люди, и никакое лечение им не нужно: захотел - бросил, 

или если запереть такого человека в комнате, лишить его алкоголя или 

наркотика, через неделю выйдет прежний, здоровый человек.  

Действительно, если запереть алкоголика в комнате, через неделю 

все пройдет: он протрезвеет. Но как только выйдет из комнаты, первое, 

что он сделает, — пойдет пить! По двум причинам. Во-первых, алкоголик 

не управляет своим поведением в отношении спиртного: начнет он пить 

или нет, сколько выпьет и когда. Он бессилен перед этим. Его поведением 

управляет зависимость. Он как машина без руля и тормозов. Более того, и 

не начать пить такой человек тоже не может, потому что все серьезные 

события, все радости и горести в его жизни — поскольку он пьет долго - 

переживаются через алкоголь. Рано или поздно какое-то событие 

обязательно настает, и он потянется за бутылкой. Повод всегда найдется: 

как говорят, понедельник — день тяжелый, вторник - тем более; друг 

приехал, друг уехал; компания собралась; нужно отдохнуть; одиночество 

гложет... 

То, что и алкогольная, и наркотическая зависимость — это болезнь, 

еще в 1950-е годы было признано Всемирной организацией 

здравоохранения. Это поломка определенного механизма 

функционирования мозга - физиологическая поломка. Скажем, как рвота - 

попробуйте остановить рвоту усилием воли! Или попробуйте не вспотеть, 

когда жарко. Это работа организма, которую человек почти не 

контролирует. Там действуют довольно простые биохимические 

механизмы, и это доказанная вещь. 

Коротко объясним, что происходит с человеком на уровне 

физиологии. 

На уровне школы: в мозге есть механизмы, отвечающие за жизненно 

важные функции, связанные с получением удовольствия. Когда эти 

системы работают хорошо, в благоприятных условиях человек получает 

удовольствие в разных формах: либо прилив энергии, либо чувство 

радости, либо успокоение — в зависимости от того, какие механизмы 

включаются. В неблагоприятных условиях он чувствует неудовольствие, 

страх, раздражение, подавленность. В конечном счете, эти механизмы 

регулируют его выживание. Кроме того, они связаны с обучением, то есть 
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с получением информации о мире и о себе самом. Скажем, когда 

школьник чувствует удовлетворение от полученной «пятерки», он 

получает стимул учиться дальше. 

Так вот, у алкоголиков и наркоманов эта рецепторная система 

поломана. Почему? Потому что химические вещества, обеспечивающие ее 

нормальную работу, — медиаторы — либо замещаются наркотиками 

(наркотик сам такой, как они), либо «выдавливаются» алкоголем в 

избыточном количестве. Рецепторная система меняется и меняется 

навсегда: она уже никогда не будет функционировать по-прежнему. В 

результате человек перестает реагировать на окружающую жизнь 

адекватно: он боится не там, где надо бояться, и радуется не там, где надо 

радоваться. Он не может учиться на собственном опыте, поэтому 

алкоголики и наркоманы отличаются тем, что прыгают вновь и вновь на 

одни и те же грабли. Сам способ выживания меняется. В конечном счете, 

алкоголь и наркотик становятся необходимыми им для сносной жизни, и 

притом - разрушают эту самую жизнь. 

Это такого же рода зависимость, что и, например, зависимость от 

никотина. Однако следует отметить, что не все люди, которые много 

курят, являются зависимыми от никотина. Для большинства это все-таки 

дурная привычка: пластырь никотиновый или что-то подобное помогает 

выйти из состояния непрерывного употребления, потом человек усилием 

воли может не курить, а затем и воля не нужна - просто отвык и все. А 

есть зависимые: одному моему знакомому ампутировали ногу, потому что 

он курил и его вены перестали работать; но лежа в больнице, он 

продолжал курить под одеялом! На очереди была вторая нога... 

С алкоголем то же самое: иногда можно встретить пьяниц - они 

много, сильно пьют на уровне привычки, распущенности, но, если им 

будет очень нужно, то могут и прекратить пить и жить, как обычные люди. 

Но, к сожалению, гораздо больше тех, которые уже не могут себя 

контролировать.  

Как определить? Это очень легко определить по последствиям в 

жизни человека, по его собственной оценке своей жизни. Оказывается, что 

жизнь ужасна, и если бы такой человек хотел строить ее сам, то построил 

бы по-другому — но уже не может этого сделать. 

Алкоголизм и наркомания —  это болезнь от которой можно 

умереть. Но не надо отчаиваться: выход из этого тупика есть. 

Смысл алкоголизма и наркомании в том, что вещество становится 

сверхценностью. И даже не само вещество, а употребление вещества. И 

под это подстраивается вся остальная жизнь. Человек перестает видеть 

окружающий мир таким, какой он есть. Он видит его таким, какой ему 

нужен для того, чтобы продолжать употреблять. Это называется 

отрицание зависимости. Очевидные факты он отрицает, и каждый раз 

каким-то образом оправдывает возможность продолжать пить или 
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колоться. То есть страсть становится главным в человеке, накрывая собой 

все остальное. Семья - важно, здоровье - важно, деньги - важно, но - после 

употребления. И поэтому все будет кидаться в топку зависимости. 

Приятные чувства переживаются человеком все реже и реже и 

становятся все менее и менее интенсивными, так что он живет 

в постоянном негативе. Только употребление дает ему - причем на очень 

короткое время - то самое расслабление, благополучие и энергию, 

которую здоровый человек чувствует естественным образом. Поэтому 

идея «ты не должен пить» алкоголиком воспринимается как нечто 

абсолютно ужасное! Ему кажется, что в таком случае он всегда будет в 

этой депрессии, страхе, безнадежности, в раздражении. 

В результате больной старается не переживать эти чувства и 

становится «сухим», «плоским», не чувствующим ничего. Он не может 

любить, не может сопереживать, не может быть тонким. Точнее, может - 

под воздействием вещества. А в веществе все равно восприятие 

изменено... 

Тут надо сказать, что изначально многие алкоголики и наркоманы - 

это люди с очень «тонкой кожей»: они очень остро переживают чужую 

боль, чужие страдания, часто это творческие люди - по природе своей. 

Тонкокожесть для них настолько болезненна, что они начинают ее 

«гасить» алкоголем или наркотиками. Самое страшное, что со временем 

способность воспринимать жизнь для них становится возможной только 

под влиянием вещества, а потом и это проходит. И творческая личность 

умирает, тонкость натуры уходит, а остается такой автомат. Однако 

выздоравливающие алкоголики и наркоманы сохраняют способность быть 

творческими, тонкими, сопереживающими людьми. Еще поэтому они 

прекрасные супруги и родители. 

Возьмем, например, человека, который умирает от рака легких. Он 

виноват в том, что он курил 30 лет? Вроде бы да, ведь его никто не 

понуждал браться за сигарету. Но, когда он начинал, то не предполагал, 

что будут такие последствия - что он будет в прямом смысле умирать от 

последствий курения.  

И алкоголик тоже не предполагал стать алкоголиком. Он просто 

хотел радоваться. Да, он виноват в беспечности, в том, что не прислушался 

к мнению других людей, не примерил на себя судьбу тех, кто спился. Но 

став зависимым, он потерял контроль над процессом, поэтому уже не 

может отвечать за свое состояние, а не может отвечать - значит не 

виноват.  

Но есть и другой аспект вины: сегодня доподлинно известно, что 

алкоголик и наркоман могут выздоравливать, и известно, что для этого 

нужно делать. И если зависимый человек знает о возможности 

выздоровления - а эта возможность опытно доказана — и отказывается от 

нее, выбирая болезненный способ жить, он, несомненно, виноват. 
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Выздоровление возможно. Однако стать таким же, каким был, - то 

есть позволить себе чуть-чуть выпить на праздник — зависимый не 

сможет. Но он сможет благополучно, долго и счастливо жить и не пить, и 

не употреблять наркотики.  

Зависимость — это «заразная» вещь: люди, которые живут рядом с 

алкоголиком или наркоманом, начинают жить такой жизнью, которая эту 

зависимость подпитывает. 

Например, семья – мама и сын, который употребляет уже много лет. 

Понятно, что он живет очень плохо, и мама, конечно, тоже.  И поэтому она 

пытается исправить жизнь сына, пытается компенсировать этот негатив 

какими-то действиями: платит его кредиты, вытаскивает его из ужасных 

ситуаций, в которые он попадает из-за употребления, кормит его, хотя он, 

38-летний мужчина, не приносит ни копейки домой. Он работает, но все 

заработанные деньги уходят на наркотики. Ей больно, но по-другому она 

жить не может: «Он мой сын, как же я оставлю его в беде»... 

В результате созависимость начинает кормить саму зависимость: 

пока эта мама исправляет негативные последствия в жизни сына, он не 

идет выздоравливать. Такой способ жизни обусловлен не ошибками 

воспитания, а необходимостью выжить.  

Близкие зависимых заботятся о себе. Заплатив кредит сына, мама 

облегченно вздыхает… пока сын не возьмет новый кредит. Так что 

родственникам тоже необходим специальный способ «выздоровления» для 

того, чтобы они могли правильно выстроить свою жизнь. Тогда у 

зависимого человека есть шанс начать выздоравливать. 

Часто думают, что если наркоман или алкоголик перестанет 

употреблять свое вещество и как-то выправится, то жизнь семьи 

наладится. Но это не так. Необходимо выздоравливать «параллельно». 

Если муж в семье заболел гриппом, и от него заразилась вся семья, ей же 

всей нужно выздоравливать, а не только одному мужу! 

Каковы должны быть действия мамы наркомана  в сложившейся 

ситуации? 

 Во-первых, ей самой нужна помощь. Потому что если она сама 

будет пытаться придумать, как поступить, скорее всего, ошибется. Этим 

путем до нее прошло много людей, они выработали определенные более 

или менее благополучные способы выхода из этих ситуаций - так что 

лучше ей познакомиться с чужим опытом. 

Во-вторых, общее правило - не навреди. Если она дает деньги - она 

наносит вред сыну, зависимость кушает его и кушает ее саму. А вот если 

она сейчас откажет ему в деньгах… 

Конечно, что это приведет к ссоре, драке, сын будет требовать 

деньги. Значит, надо позаботиться о том, чтобы отказ мог быть хоть как-

то, с трудом, но принят. Ну, например, у нее может не быть денег. Она 
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может позаботиться о том, чтобы у нее не было денег и не было 

возможности занять. 

Часто бывает, что сын выбивает силой деньги у матери, идет 

колоться, возвращается домой, спит, и все повторяется снова. Если это 

так — лучше дать ему деньги, сохраняя себя, а потом, когда он уйдет за 

наркотиком, закрыть за ним дверь. И прервать эту неизбежную 

последовательность. Конечно, мать его в этой ситуации не бросает, 

конечно, она ему говорит через дверь: «Тебе плохо? Ты не можешь без 

этого? Поезжай в больницу. Вот тебе адрес, поезжай прямо сейчас, пока 

ты еще можешь доехать. Я к тебе сегодня же приду в больницу и принесу 

тапки и кефир. Если нет, тогда справляйся со своей жизнью сам. Я не могу 

вкладываться в твою смерть». Опыт показывает, что такое отношение 

бывает успешным. 

Но мы не можем рекомендовать вообще всем выгонять своих 

зависимых детей из дома! Все люди разные, все семейные ситуации 

разные, иногда это просто категорически неправильно делать — скажем, 

если сын склонен к самоубийству. Для того и существуют группы для 

родственников зависимых, тренинги, чтобы приходить туда, видеть 

огромный, разнообразный «бульон» жизненного опыта и понимать, что 

подходит к твоей жизни, а что нет; советоваться со специалистами и 

выбирать стратегию, которая будет действенна именно в твоей жизни. 

Как можно и уберечь своего ребенка от наркотиков и алкоголя? 

Контролировать все, что делает ваш ребенок — невозможно. Поэтому 

должен быть «иммунитет». Это связано с общим стилем отношений в 

семье - с открытостью, с тем, что детям дают свободу совершать ошибки и 

исправлять их. Тогда ребенок знает, что совершенная им ошибка 

исправима, что его примут с ней и родители не устроят из этого 

грандиозный скандал. Причем эта открытость должна быть взаимная. Если 

мама открыта, то открыты будут и дети: научить можно только 

собственным примером. 

Не нужно опекать человека, не надо выступать в роли детектива, но 

и не надо делать вид, что его проблемы - это его личное дело. Это дело 

всей семьи. Любая сложная ситуация - не катастрофа, а задачка, которую 

надо решать всем вместе. Вообще жизнь состоит из задачек. А семья для 

того и существует, чтобы помогать ребенку их решать. 

Мы не знаем, можно ли поймать эту грань, чтобы удержать человека 

от формирования зависимости... Есть другая, очень важная для мысль: не 

надо пугаться — выздоравливать можно, даже если ты уже зависимый. 

Только для этого нужно жить определенным образом: тебе нельзя 

употреблять ничего, изменяющего состояние сознания, и научиться жить 

хорошо с осознанием этого запрета. Это непросто. Для этого нужна 

помощь… 

 



53 

 

СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДИАЛОГОВОЙ 

ПЛОЩАДКИ 

«Сберечь ПАМЯТЬ! Сохранить МИР» 

 

События, происходившие в нашей стране, ситуация, 

складывающаяся за рубежом, заставили нас обратиться к истории. 

Очевидно, что мы стали забывать уроки прошлого, пренебрегать 

достигнутыми кровью предков благами – миром, свободой, правом на 

самоопределение. 

 

22 июня 1941 г.  первый удар приняли на себя заставы 

Белорусского пограничного округа и войска Западного фронта  

Гарнизон Брестской крепости – воины более 30 

национальностей – почти месяц в тяжелых условиях блокады отбивал 

атаки врага. В народной памяти навечно остались имена героев-

защитников твердыни над Бугом Гаврилова, Зубачева, Фомина, 

Кижеватова и многих других. В 1965 году Брестская крепость была 

удостоена звания «Крепость-герой» 
Первая застава Августовского погранотряда под командованием 

старшего лейтенанта Александра Сивачева у деревни Головенчицы 

мужественно защищалаи отстаивала каждую пядь земли. Чтобы 

подавить сопротивление, немцы применили бомбардировку с воздуха. 

Враги планировали уничтожить заставу за 20 минут, но неравный бой, 

продлился долгих 12 часов. 

Пограничной заставе "Брузги" Гродненской пограничной 

группы в апреле 1968 года присвоено имя лейтенанта Александра 

Николаевича Сивачева.  
4-я пограничная застава 86-го Августовского пограничного 

отряда, которую возглавлял старший лейтенант Ф.П. Кириченко, 

располагалась вблизи лесного массива в 800 м. от границы. 22 июня 

1941 против заставы гитлеровцы сосредоточили до батальона пехоты и 

открыли сильный артиллерийский и минометный огонь.Многократно 

атаковали фашисты заставу, но всякий раз их встречал меткий огонь 

пограничников. Пограничники сдерживали врага более 10 часов. 

В д.ДоргуньГродненского района на месте 4-й пограничной 

заставы 86-го Августовского пограничного отряда создан 

мемориальный комплекс в память о героях пограничниках и 

старшем лейтенанте Феодосии Кириченко. А2-ой пограничной 

заставе "Польные Богатыри" Гродненской пограничной группы 

присвоено имя старшего лейтенанта Кириченко Феодосия 

Петровича. 
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Для сравнения: в 1940 году успешная военная операция вермахта 

против Дании продолжалась всего 6 часов. 

Люксембург фашисты оккупировали за сутки.  

Нидерланды были выведены из войны за 5 дней.  

Франция капитулировала через 44 дня после начала наступления 

Германии на западном фронте.  

 

На белорусской территории кровопролитная война длилась 

долгие 3 года 1 месяц и 6 дней. 

В годы войны погибло около 3 млн жителей Беларуси.  

Чем дальше в историю уходит 9 мая 1945 г., тем настойчивее 

становятся попытки исказить историю Второй мировой войны.  

Лицемерный пересмотр истории Второй мировой войны 

является стратегической идеологической задачей правящих кругов 

ряда западных государств, для которых Победа не может быть 

основой, объединяющей нынешние поколения, поскольку среди стран 

Европейского союза не было победителей, а были  

в лучшем случае освобожденные,  

в худшем – союзники Германии(Италия, Румыния, Венгрия, 

Болгария, Финляндия),  

«нейтралы»(Испания, Португалия, Швейцария, Швеция) 

и побежденные Третьим рейхом, которые не сражались с 

нацистами по примеру Югославии, а отказались от борьбы, позволили 

себя оккупировать и работали на экономику Германии.  

Справочно: На стороне нацистской Германии воевало более 1,8 

млн граждан других национальностей.  

 

Давайте сегодня поговорим, об исторических событиях которые 

подвергаются фальсификации  со стороны западных стран. 

Разрешите представить экспертов диалоговой площадки:  

1. … 

 

Первая фасильсификация - Возложение вины за развязывание 

Второй мировой войны на СССР. 

В современной Польше активно насаждается антиисторический 

подход о том, что, дескать, «Вторая мировая война началась с 

нападения на Польшу фашистской Германии и Советского Союза». И 

все это при том, что при освобождении Польши погибли свыше 600 

тыс. советских солдат, а также на ее территории нацистами были 

убиты около 700 тыс. советских военнопленных. 

Вы согласны с этим обвинением? Почему нет?  
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Впервые идея возложение вины за развязывание Второй 

мировой войны на СССР была озвучена в декларации А.Гитлера 22 

июня 1941 г. для оправдания нападения на Советский Союз. Западные 

историки предприняли усилия для представления гитлеровского режима 

как «защитника Европы от большевистско-азиатского варварства». 

В действительности вина за развязывание войны лежала как на 

гитлеровской Германии, ставившей целью расширение Третьего рейха за 

счет территорий на Востоке, так и на странах западной демократии, 

делавших все, чтобы направить агрессию фашистского режима против 

СССР; 

2 фасильсификация -   Принижение значения партизанского 

движения на территории Беларуси с активным использованием 

избитых идеологических штампов, рожденных в период «холодной 

войны»  

Западные историки считают: 

- партизанское движение было искусственно навязано Москвой 

белорусскому народу;  

Вы можете доказать что это не так? 

В историю Великой Отечественной войны одним из первых 

примеров подлинно всенародной обороны вошло сражение за 

Могилев в июле 1941 г. В течение 23-х дней плечом к плечу с бойцами 

Красной Армии героически сражались с превосходящими силами 

противника батальоны могилевского народного ополчения. Только за 

один день боев на Буйничском поле нашими воинами было подбито и 

сожжено 39 немецких танков и бронемашин. Гитлеровское 

командование вынуждено было дополнительно бросить в бой три 

дивизии с задачей – покончить с могилевским гарнизоном. И лишь 

когда были исчерпаны все боеприпасызащитники города по приказу 

командования вынуждены были отступить.В 1980 году г.Могилев 

был награжден орденом Отечественной войны І степени. 

Первый документально подтвержденныйпартизанский бой в 

ходе Второй мировой войны провел уже 28 июня 1941 г. в окрестностях 

г.Пинска отряд легендарного командира В.З.Коржа. Первыми 

партизанами-героями Советского Союза стали в 1941 году белорусы 

Т.П.Бумажков и Ф.И.Павловский.  

На территории Берестовицкого района с июля– сентября 1941 

года действовалапартизанская группа «Гроза» и подпольная группа 

Васильева. В  их состав вошли попавшие в окружение красноармейцы и 

местные жители. Партизаны начинали со сбора оружия, патронов, 

распространяли сводки совинформбюро, проводили боевые операции.  
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В 1942 г. группа "Гроза" перешла в Беловежскую пущу, где 

влилась в отряд имени Суворова бригады "Советская Белоруссия" 

Брестского соединения.  

Партизанский отряд В.А.Васильева с боями вышел в Орликовский 

лес Копыльского района Минской области. Здесь им удалось наладить 

связь с партизанским соединением Героя Советского Союза 

В.З.Коржа. Весной 1943 года отряд был реорганизован в партизанскую 

бригаду имени Ленина. Командиром бригады был назначен 

В.А.Васильев. 

Партизанское движение и деятельность подпольных организаций в 

Беларуси не имеют себе равных в мировой истории по масштабам 

вооруженного сопротивления в тылу противника. Всего в авангарде 

борьбы с нацистами на белорусской земле были более 400 тыс. 

партизан и подпольщиков. К началу 1944 года в республике действовали 

148 крупных партизанских формирований, контролировавших 60% 

территории Беларуси. 

А ведь еще 16 июля 1941 г. на совещании с командным составом  

Гитлер сказал: «Партизанская война дает нам возможность уничтожать 

все, что восстает против нас». 

Западные историки считают: 

- карательные операции оккупантов против мирного населения 

проводились только потому, что их «провоцировали» 

партизаны своими «необдуманными» действиями и др.); 

ВЫ согласны? Это так было? 

Это факт: Вторая мировая была не просто войной, она стала 

планомерным истреблением нашего народа. 

Рейхскоммисар Украины Кох: «Мне нужно, чтобы поляк при 

встрече с украинцем убивал украинца и наоборот. Если до этого по 

дороге они пристрелят еврея, это будет как раз то, что мне нужно… 

Нам не нужны ни русские, ни украинцы, ни поляки. Нам нужны 

плодородные земли». 

В  целях социальной и исторической справедливости, устранения 

«белых пятен» истории, укрепления конституционного строя и 

национальной безопасности генеральным прокурором возбуждено 

уголовное дело по факту геноцида населения Беларуси.  

Слово предоставляется работнику Прокуратуры 

 

Вдумайтесь: оккупанты и их пособники-полицаи сожгли свыше 

10500 белорусских деревень. Из них более пяти тысяч – вместе с 

жителями. И мы знаем с чего это все начиналось: с идей расового и 

генетического превосходства одних народов над другими, с разделения 

на высших и второстепенных. 
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В реальности борьба с партизанами являлась лишь официальным 

мотивом для массового уничтожения советских граждан, 

«обезлюживания» захваченных территорий.  

 Если бы меня спросили, какой самый страшный фильм о 

Великой Отечественной войне я видела за свою жизнь, ответ будет 

однозначным - советский фильм "Иди и смотри" 1985 года! 

СКАЖИТЕ, А КТО-НИБУДЬ  ИЗ ПРИСУТСТВУЮЩИХ 

СМОТРЕЛ ЭТОТ ФИЛЬМ? 

Какие эмоции вызвал у Вас этот фильм? 

Это фильм рассказывает о судьбе  деревни Переходы, Слуцкого 

района. Количество сожженных жителей – 116. Действие картины 

разворачиваются в течение двух дней. И в этот короткий период 

16тилетний Флёра превращается из жизнерадостного подростка в 

седого, уставшего, измученного, морщинистого старика. 

       В сцене, где каратели сгоняют людей в сарай, чтобы сжечь, в 

массовке были задействованы местные деревенские жители. Все они в 

детстве пережили военное лихолетье. И в сцене массовой казни сыграл 

фактор генной памяти. Пережитые ужасы всколыхнули память — 

женщины начали не просто плакать, а истошно выть, мужики 

выламывали дверь так, словно их действительно с минуту на минуту 

могут предать огню. Кинореальность смешалась с исторической 

памятью.  

     Разум отказывался верить тому, что люди могут быть хуже 

зверей: со смехом сжигать детей на глазах у матерей. 

   КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ ФИЛЬМ ТАК НАЗЫВАЕТСЯ? 

«Иди и смотри». Это призыв и к нам сегодняшним. Выйти из зоны 

комфорта, набраться мужества и увидеть воочию, какую цену 

заплатил наш народ за чистое небо, которое сегодня нам кажется чем-

то обычным и само собой разумеющемся. 

 

3 фасильсификация - Европейскими странами предпринимаются 

шаги, направленные на отвлечение общественного мнения от 

главных сражений с нацистами  

На ваш взгляд, какие события Второй мировой войны 

являются главными? 

А вот Западную общественность пытаются убедить, что 

переломными являются операции с участием английских и 

американских войск:  

сражения на североафриканском театре в Тунисе;  

морское сражение у острова Мидуэй и др.  
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Это происходит потому, что для многих нынешних европейских 

политиков «корректировка» памяти о войне в нужную для себя сторону 

означает возможность обелить прошлое и оправдать пассивность своих 

предшественников в годы борьбы с фашизмом.  

В то же время справедливо отметить, что союзники открыли 

второй фронт в Европе лишь тогда, когда в войне произошел коренной 

перелом и не оставалось сомнений в победе Советского Союза.  

 

В июне 1944 г. против Красной армии действовали 181 немецкая 

дивизия и 58 дивизий сателлитов Германии. В то время, как английским 

и американским войскам противостояла 81 дивизия.  

 

Немецкую группу армий "Центр" хорошо знали советские 

военачальники. Это именно она, сломив сопротивление наших частей, 

наступала в первые дни войны, пройдя через Белоруссию, словно нож 

по маслу. Это она потом рвалась осенью 1941-го к Москве и была 

остановлена ценой неимоверного мужества и отваги Красной Армии. И, 

наконец, это она обороняла всю ту же Белоруссию летом 1944-го, 

построив там мощную оборонительную линию. 

Однако не зря военные историки всего мира считают советскую 

стратегическую операцию "Багратион" по освобождению Белоруссии 

самой крупной за всю историю человечества. В течение неполных трех 

месяцев группа армий "Центр" потерпела такое поражение, после 

которого военная машина Германии уже больше никогда не смогла 

оправиться и встать на ноги. Тогда в белорусских котлах "сварились" 

381 тысяча немецких солдат, а около 160 000 было взято в плен. 

Значение «Багратиона», по мнению военных стратегов, не уступало 

Сталинградской битве. Из Белоруссии для советских войск открывался 

путь в Европу. 

Цифры грандиозные. Неудивительно, что наши западные 

союзники отказывались в них верить. Командование английских и 

американских сил считало, что советское руководство сознательно 

преувеличивает количество немецких потерь, дабы оттенить 

впечатление от высадки союзников в Нормандии. 

А Гитлер пытался также  их опровергнуть, присваивая номера и 

звания некоторых разгромленных дивизий другим воинским 

подразделениям. 

Ставка Верховного главнокомандующего в Москве решила 

предпринять мощный пропагандистский ход, рассчитанный 

одновременно на союзников и гитлеровский Берлин. Нацистским 

воякам решено было показать Москву, как это обещал им фюрер. 
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Еще в самом начале нападения фашистской Германии на 

Советский Союз Гитлер заявил, что, прежде чем он взорвет дамбы и 

затопит Ленинград, а потом снесет с лица земли Москву, он обязательно 

проведет на Красной площади парад отборной лейб-гвардии, которую 

лично возглавит на белом скакуне. 

Именно для того, чтобы убедить всех в успехах советской армии, 

поднять боевой дух своих солдат на фронте и укрепить веру обычных 

граждан в победу, было решено провести пленных немцев во главе с их 

генералами по улицам Москвы и Киева.  В СССР разработали 

операцию «Большой вальс».  

Прогон немецких пленных по столичным магистралям 

предполагал участие 57 тысяч солдат. О том, что по советским улицам 

проведут «остатки» фашисткой группы армий «Центр», взятых Красной 

Армией в плен на Белорусских фронтах, объявили утром по радио 

утром 17 июля, а также напечатано на первой полосе «Правды». 

Поток был разбит по примеру парадных «коробок» на строевые 

звенья по шестьсот человек в «коробке» и по двадцать человек в 

шеренгах. На ведущих офицеров возлагалась ответственность за 

порядок движения. В каждой «коробке» рядом с офицерской шеренгой 

должен находиться наш переводчик, поддерживающий связь с 

командованием конвоя.  Пленных выстроили в соответствии с 

воинскими званиями — впереди первой коробки отдельной группой 

вели 19 генералов, за ними поставили множество полковников, за 

которыми выстроили других офицеров и далее рядовых солдат. 

Интересные факты 

Марш пленных немцев по Москве прошёл на следующий день после 

Партизанского парада, состоявшегося в освобождённом Минске в 

воскресенье 16 июля 1944 года. 

В Киеве марш пленных немцев состоялся через месяц, в среду 16 

августа 1944 года. Колонна военнопленных в составе 36 918 человек, в 

том числе 549 офицеров, шла по городу в течение 5 часов. 

"Большой Вальс" вызвал неоднозначную реакцию среди 

союзников. Да, весь мир увидел, что собой представляет хваленая 

немецкая военная машина. Однако некоторые лидеры мнений в 

Великобритании и США посчитали проведение такого парада 

недопустимым, унизительным и жестоким. Да что там лидеры, об 

унизительности говорят даже в наше время, считая, что этот парад был 

не демонстрацией побежденного врага, а издевательством над 

пленными, плевок в лицо обычаям войны. 

Плевок? А как быть с миллионами советских военнопленных, 

замученными в лагерях, как быть с задохнувшимися в газовых камерах 

Освенцима и заживо сожженными в крематориях Бухенвальда?Хорошо 
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так рассуждать, забывая о том, что творили на оккупированной 

территории Советского Союза солдаты и офицеры вермахта. Хорошо 

так рассуждать, забывая о советских военнопленных, уничтоженных 

гитлеровцами. 

 

 4 фасильсификация - реабилитация и возвеличивание 

предателей, приспешников фашизма (в странах Балтии, Польше, 

Украине активно проводится политика «декоммунизации»; созданы 

«институты национальной памяти», «музеи тоталитарного 

прошлого», продолжается «война памятников» и др.); 

 

В 2017 году президент Польши А.Дуда законодательно закрепил 

снос советских памятников. Если в 1997 году в Польше насчитывался 

561 памятник советским воинам-освободителям, то на начало 2021 года, 

по данным Министерства иностранных дел Российской Федерации, на 

прежних местах в изначальном виде оставались лишь 112 монументов. 

А ведь  при освобождении Польши погибли свыше 600 тыс. 

советских солдат 
При этом сознательно замалчиваются неудобные для польской 

стороны факты из прошлого (в том числе преступления Армии 

Крайовой и «проклятых солдат», на руках которых кровь ни в чем не 

повинных белорусов).  

Что мы знаем о тех, кто уничтожил село Хатынь вместе со 

всеми его жителями? 

Командовал батальоном бывший польский майор Смовский, 

начальник штаба — бывший старший лейтенант Красной Армии 

Григорий Васюра, командир взвода — бывший лейтенант Красной 

Армии Василий Мелешко. 

Судьбы карателей сложились по-разному. Григорий Васюра 

десятки лет умело скрывал свое прошлое. После ВОВ он работал 

в совхозе, вступил в КПСС, получил медаль «Ветеран труда», стал 

почетным курсантом Киевского военного училища связи имени 

Калинина и не раз рассказывал молодежи о том, как «бил фашистов». 

В 1985 году бывший каратель обнаглел настолько, что потребовал себе 

орден Великой Отечественной. Им награждались только те ветераны, 

о которых имелись данные в местных военкоматах и органах власти. 

Чиновники начали искать информацию о Васюре — так и вскрылась 

правда. В архивах служащие нашли только факт того, что Васюра 

пропал без вести в июне 1941 года, но дальнейшие поиски в архивах 

заставили пересмотреть и некоторые результаты допроса Василия 

Мелешко. В ноябре 1986 года Васюра был арестован, было возбуждено 

уголовное дело «по вновь открывшимся обстоятельствам». По 
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крупицам были собраны показания 26 свидетелей, суд носил закрытый 

характер. Васюра свою вину отрицал. 26 декабря 1986 года трибунал 

Белорусского военного округа приговорил Васюру, как пособника 

немецко-фашистских захватчиков, к смертной казни через расстрел.  

Командира взвода Василия Мелешко осудили 

за коллаборационизм, но свою службу в 118-м шуцманшафт-батальоне 

ему удалось замолчать. Узнали о ней лишь в 1974 году, спустя год 

Мелешко расстреляли. Владимиру Катрюку — одному из рядовых, 

который расстреливал жителей Хатыни, удалось скрыться в Канаде. Там 

в 2015 году он умер своей смертью: на просьбу выдать его Россия в 90-х 

получила отказ. 

Командир 118-го батальона Константин Смовский после войны 

был активным деятелем эмигрантских организаций, к ответственности 

не привлекался; умер в  США. 

 

5 фасильсификация - отрицание освободительной миссии 

Красной армии 

Как Вы думаете почему? 

В японских школах конец войны описывался примерно так: «В 

Маньчжурии доблестная Квантунская армия погибла во славу 

императора, но не смогла противостоять вооруженным ордам 

Советского Союза. Затем Хиросима и Нагасаки были подвергнуты 

атомной бомбардировке. Япония капитулировала». Все. 

В результате уже взрослые японцы уверенно считают, что бомбы на них 

сбросил СССР. С которым нечего и разговаривать. А лучшие друзья — 

американцы, англосаксы. Через десяток лет именно таких японцев на 

разных уровнях принятия государственных решений будет вдоволь. Как 

вам перспектива? 

Американцы куда проще: «На этой неделе отмечается годовщина 

завершения Второй мировой войны в Европе и победы США и 

союзнических сил над фашизмом и агрессией на континенте», — 

заявила к 9 мая пресс-секретарь Белого дома Карин Жан-Пьер. 

 

Сейчас я хочу задать несколько вопросов присутствующей здесь 

молодежи. 

Кто такой Алексей Маресьев? 

Мы, кто постарше, почему про Маресьева помним? Потому что и 

книгу прочитали, и кино посмотрели, и сочинение написали 

За годы войны его подвиг также повторили 2 белоруса, 

вернувшись в строй после ампутации ног. 

Один из Лепеля, майор Иван Михайлович Ерашов. Командир 672-

го штурмового авиационного полка (3-й Украинский фронт). Второй 
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белорус — из города Лоева, старший лейтенант Алексей Васильевич 

Козлов, штурман 118-й отдельной авиаэскадрильи 7-й воздушной армии 

 

Мы должны помнить об этом и передать ту историческую правду, 

которая является действительностью, молодому поколению и сделать 

всё возможное, чтобы не допустить повторения тех страшных событий. 

Книга - самая лучшая форма памяти. 

Прочитайте с детьми, внуками книгу о войне, посмотрите фильм 

или просто поговорите. 

 Используя любую возможность, мы обязаны отстаивать правду о 

той войне, правду о наших предках, положивших свои жизни на алтарь 

Победы.  

Уроки истории нужно знать и помнить. В современном мире 

тотальной пропаганды с разных сторон очень легко утратить 

нравственные ориентиры. Поэтому в Конституции Республики Беларусь 

закреплены нормы о том, что «сохранение исторической памяти о 

героическом прошлом белорусского народа, патриотизм являются 

долгом каждого гражданина Республики Беларусь» (статья 54). 

Давайте будем помнить - ведь это Сроку давности не подлежит. 

 

Предлагаю закончить мероприятие просмотром документального 

фильма “Гитлеровский евросоюз”  
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