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РОЛЬ ЗАКОНА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ «О НАРОДНОМ 
ОПОЛЧЕНИИ» В ОБЕСПЕЧЕНИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
 

Материал подготовлен Академией управления при Президенте Республики Беларусь 
на основе информации Министерства обороны Республики Беларусь, 

материалов государственных СМИ 
 

Белорусское государство вынуждено реагировать на деструктивные 

заявления и конкретные шаги, которые предпринимаются в отношении 
Беларуси со стороны иностранных государств и западных 

межгосударственных объединений.  
Глава государства А.Г.Лукашенко на состоявшемся 20 февраля 2023 г. 

заседании Совета Безопасности Республики Беларусь заявил: «Я уже не раз 
говорил: каждый мужчина, да и не только мужчина, должен уметь как 

минимум обращаться с оружием. Хотя бы для того, чтобы в случае 
необходимости защитить свою семью, свой дом, родной уголок земли и, 

если понадобится, страну, без которой не будет ни уголка, ни дома, 
ничего другого. Поэтому мной была поставлена задача Министерству 

обороны и Министерству внутренних дел проработать вопрос создания 

народного ополчения». 
1. Характеристика военно-политической обстановки, 

складывающейся вокруг Республики Беларусь 
По информации Министерства обороны Республики Беларусь, 

раскручивающийся маховик противостояния по линии «Запад – Восток» 
указывает на нежелание коалиции западных государств во главе с США 

снизить градус напряженности и вернуться к конструктивному диалогу.  
Как следствие, в Европейской зоне (в том числе в сопредельных с 

нашей страной государствах) наблюдается беспрецедентное 
сосредоточение значительных вооружений по боевому и численному 

составу. В воздушном пространстве европейских стран фактически на 
постоянной основе осуществляются полеты стратегической 
бомбардировочной авиации ВВС США. 
Справочно: Только за последние два года в Польше и странах Балтии количество 

ежегодных учений вооруженных сил блока НАТО увеличилось более чем в три 

раза: с 20 до 75. Состав участников тоже возрос – с 34 до 180 тыс. 

Одновременно на территории восточноевропейских государств 

ударными темпами развивается военная инфраструктура, что 
направлено на расширение возможностей НАТО по развертыванию 

коалиционных войск Североатлантического альянса в регионе. В приоритете 
западного руководства – совершенствование аэродромов, военно-морских 

баз, полигонов, а также создание передовых баз для заблаговременного 
размещения и хранения техники, вооружения и др. 

По мнению военных аналитиков, результаты прошедшего 11–12 июля 
2023 г. в Вильнюсе саммита НАТО демонстрируют, что альянс 
окончательно вернулся к схемам «холодной войны». По итогам саммита был 

принят ряд решений, касающихся дальнейшего наращивания боевого 
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потенциала Объединенных вооруженных сил блока, усиления военного 
присутствия на т.н. «восточном фланге», а также поддержки Украины в 

вооруженном противоборстве с Российской Федерацией. 
Справочно: Коллективное решение стран НАТО об усилении группировки на 

восточных рубежах до 300 тыс. человек привело к тому, что Польша и страны 

Балтии взяли курс на усиление вооруженных сил. Активно идут закупки западного 

вооружения, в первую очередь, американского: боевых танков, реактивных 

систем залпового огня HIMARS, истребителей 5-го поколения F-35, являющихся 

носителями американского тактического ядерного оружия. 

Варшава, используя существенную военно-техническую поддержку 

Вашингтона, все настойчивее декларирует стремление стать форпостом 
НАТО в противостоянии по линии «Запад – Восток». 
Справочно: В текущем году военный бюджет Польши достиг рекордного среди 

европейских стран альянса показателя – 27,7 млрд. евро, что составляет 4% ВВП 

страны. Для сравнения: в 2021 году Польша потратила на вооружение около 2,8 

млрд. евро, в 2020 году – 3,1 млрд евро, в 2019 году – 2 млрд евро. 

В свою очередь государства Балтии, не обладая необходимым военным 
потенциалом, основные усилия сосредоточивают на совершенствовании 

военной инфраструктуры в интересах приема, размещения и обеспечения 
подготовки войск (сил) альянса, таким образом пытаясь «быть полезными» 

союзниками в рамках НАТО. 
Существенное влияние на состояние военной безопасности 

Республики Беларусь оказывает спровоцированный Западом 
«украинский кризис», обостривший ситуацию на южных рубежах нашей 
страны. 
Справочно: Продолжается масштабная милитаризация украинских рубежей. 

Только с 1 по 10 июля 2023 г. украинские военные оборудовали на подступах к 
Беларуси 30 противотанковых минных полей с использованием 5,8 тыс. мин. 

Фактором, усиливающим внешние вызовы безопасности 

Республики Беларусь, является беспрецедентная по своим масштабам и 
интенсивности антибелорусская информационная кампания. Для 

достижения цели задействуются практически все возможности западных 
профильных организаций и структур. 
Справочно: По замыслу западных стратегов, успешная реализация 

информационной кампании позволит сформировать благоприятные условия для 
перехода к ключевой фазе «плана Перамога» – силовому смещению руководства 

Республики Беларусь. Для этого предполагается подключить боевой компонент, 

который в настоящее время активно формируется за рубежом, в том числе 

путем участия в боевых действиях на территории Украины.  

Динамика происходящих геополитических процессов указывает на 
отсутствие возможностей нормализации военно-политической 

обстановки вокруг Республики Беларусь в среднесрочной перспективе. 
Стремление коллективного Запада создать условия для безоговорочного 

господства западной модели мироустройства способствует росту 
напряженности международных отношений и поступательному переходу 

межгосударственного противостояния сугубо в военную плоскость.  



5 
 

 

2. Необходимость принятия Закона Республики Беларусь «О 
народном ополчении» в современных условиях 

На встрече с жителями агрогородка Беловежский в Каменецком районе 
Брестской области 1 августа 2023 г. Глава государства заявил: «Я не хочу, 

чтобы мой народ, особенно при мне, воевал. Вы видите, что происходит у 
наших соседей. Близкие нам люди, не чужие. Много родственников там, 

здесь. Это страшное дело. Делаем выводы, уроки для нас очень серьезные. 
Но я хочу, чтобы вы понимали: мы оружием не бряцаем, но готовимся в 

любой момент защитить свою страну». 

Принятие данного Закона обусловлено следующими факторами: 

во-первых, это создание дополнительных условий для поддержания 
правопорядка в период военного положения на территориях, которые в 
наименьшей степени будут охвачены органами внутренних дел и войсками 

(прежде всего, сельские населенные пункты, отдельные районные города) ; 
во-вторых, предоставление гражданам Республики Беларусь, которые 

не будут охвачены мобилизационными мероприятиями по различным 
причинам (возраст, отсутствие требуемой подготовки, по семейным 

обстоятельствам и др.), возможности участвовать в обороне страны. 
17 июля 2023 г. Президент Республики Беларусь подписал Закон 

Республики Беларусь № 287-З «О народном ополчении» (далее –  Закон). 
Цель Закона – придать обороне белорусского государства всенародный 

характер. 
Справочно: Народное ополчение – испытанная и опробованная во многих 

странах мира модель обороны. Есть много примеров даже в западных странах, 

когда народное ополчение применялось как основная форма защиты собственного 

государства. Особенно она характерна для стран с небольшой территорией и 

небольшой численностью населения. 

Например, в годы Великой Отечественной войны именно народные 

ополчения сыграли важную роль при обороне гг.Ленинграда, Могилева, Москвы.  

Закон определяет правовые основы для добровольного участия граждан 

в обеспечении военного положения, введенного в административно-
территориальных единицах республики. Кроме того, создаются 

дополнительные условия для оказания содействия территориальным ОВД 
при исполнении ими полномочий и защиты имущества всех форм 
собственности от преступных и иных посягательств. 

В Республике Беларусь уже апробировали порядок действий 
отрядов народного ополчения.  
Справочно: Пробная тренировка с формированием отряда народного ополчения и 

выполнением определенных заданий была организована в сентябре 2022 г. в 

Могилевской области (аг.Лобжа, Климовичский район). Первый отряд ополченцев 

состоял из 22 человек. 

Планируется, что состав (списки участников) народного ополчения 

будет определен в мирное время, чтобы в случае возникновения угрозы эти 
вопросы не пришлось решать мгновенно. 
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3. Основные положения Закона «О народном ополчении» 
В соответствии с Законом участие граждан в деятельности народного 

ополчения основывается на принципах добровольности, законности, 
гуманизма и гласных форм действий. 

Формирование народного ополчения осуществляется на основании 

указа Президента Республики Беларусь.  
Отряды народного ополчения (их количество, структура и 

численность с учетом наличия добровольцев и решаемых задач)  
формируются на основании решений местных исполнительных и 

распорядительных органов, местных советов обороны. 
Справочно: Планируется, что количество участников отрядов народного 

ополчения будет зависеть от числа значимых объектов на территории района и 

их стратегической важности, а также ведутся ли там военные действия или он в 

тылу. 
В каждом отряде народного ополчения назначаются командир отряда и 

его заместитель (заместители) из числа добровольцев. Их кандидатуры 
согласовываются с руководителями территориальных органов внутренних 

дел и государственной безопасности. 
Комплектование отрядов народного ополчения осуществляется 

добровольцами, способными по своим личным качествам, состоянию 
здоровья выполнять возложенные на них задачи, и не имеющие препятствий 

к применению оружия. 
Справочно: По информации Министерства обороны, численность народного 

ополчения может составить 100–150 тыс. человек. При этом в ведомстве не 

исключают, что добровольцев может быть и больше. 
Планируется, что для добровольцев будут предусмотрены курсы подготовки.  

Зачисление гражданина добровольцем в народное ополчение не 

является основанием для освобождения от призыва на военную службу 
по мобилизации и прекращения трудовых отношений. 

По решению местного исполкома, местного совета обороны 
наниматель обязан освобождать работника от работы для участия в 

деятельности народного ополчения. При освобождении от работы за 
работником сохраняются место работы, должность служащего (профессия 

рабочего), средний заработок по месту работы. 
Справочно: В народное ополчение не могут быть зачислены граждане: 

отбывающие наказание в виде ареста, ограничения свободы с направлением в 

исправительное учреждение открытого типа, лишения свободы на определенный 
срок или пожизненного лишения свободы; 

в отношении которых применена мера пресечения в виде заключения под 

стражу или домашнего ареста; 

в отношении которых принято решение об интернировании;  

признанные в установленном порядке недееспособными либо ограниченно 

дееспособными; 

имеющие заболевания или физические недостатки, при наличии которых 

противопоказано владение оружием. 
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Отказ (решение об отказе) местного исполнительного и 

распорядительного органа, местного совета обороны в зачислении гражданина 

в народное ополчение обжалованию не подлежит. 

Порядок комплектования и ведения учета добровольцев, зачисления их 

в народное ополчение и выхода из него, извещения нанимателей о 
зачислении работников в отряды в настоящее время разрабатываются 

Правительством Республики Беларусь. 
Согласно положениям Закона, отряды народного ополчения 

дислоцируются и выполняют задачи в границах административно-
территориальной единицы, в которой были сформированы. А 

добровольцы размещаются по месту жительства. 
Общее руководство народным ополчением осуществляется местным 

советом обороны, а непосредственное – территориальным органом внутренних 
дел. 

В Законе определены полномочия должностных лиц и 
государственных органов: 

Президент Республики Беларусь принимает решение о формировании 

(расформировании) народного ополчения. 
Совет Безопасности Республики Беларусь: 

 вносит на рассмотрение Главе государства предложения по 
формированию (расформированию) народного ополчения; 

 координирует деятельность государственных органов в процессе 
подготовки и реализации решения о формировании (расформировании) 
народного ополчения. 

Совет Министров Республики Беларусь: 

 организует работу государственных органов и иных организаций при 
выполнении задач народного ополчения; 

 определяет порядок организации, обеспечения и осуществления 
подготовки добровольцев к выполнению задач народного ополчения ; 

порядок материального обеспечения народного ополчения.  
Министерство обороны обеспечивает отряды народного ополчения 

оружием и боеприпасами к нему, определяет порядок их выдачи и учета.  
Справочно: Выдача оружия добровольцам народного ополчения строго 

регламентирована. В Законе четко прописан механизм выдачи оружия 

ополченцам: со складов Министерства обороны местным органам внутренних 

дел, которые, в свою очередь, будут его выдавать проверенным ополченцам -

добровольцам по заранее составленным спискам. 

Предусматривается, что вооружение отрядов ополчения будет включать 

только стрелковое оружие, освоение которого не вызывает сложностей. 

Генеральный штаб Вооруженных Сил Республики Беларусь: 

 координирует деятельность государственных органов и организаций, 
органов военного управления Вооруженных Сил Республики Беларусь, 
других войск, воинских формирований и военизированных организаций при 
выполнении задач народного ополчения; 
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 определяет потребности народного ополчения в оружии и боеприпасах 
к нему; 

 готовит проект указа Президента Республики Беларусь о 
формировании (расформировании) народного ополчения. 

Местные исполнительные и распорядительные органы, местные советы 

обороны: 

 отбирают граждан, изъявивших желание стать добровольцами; 

 определяют структуру и численность отрядов народного ополчения, 
порядок выполнения задач народного ополчения; 

 отбирают из числа добровольцев кандидатов в качестве командиров 
отрядов народного ополчения и их заместителей, согласовывают их 
кандидатуры с руководителями территориальных органов внутренних дел и 

государственной безопасности; 

 извещают нанимателей о зачислении работников в отряды народного 
ополчения; 

 осуществляют формирование и подготовку отрядов народного 
ополчения в границах административно-территориальных (территориальных) 

единиц и общее руководство ими в системе территориальной обороны; 

 организуют и обеспечивают выполнение задач народного ополчения, 
подготовку территории и объектов; 

 определяют объекты инфраструктуры и коммуникации, подлежащие 
охране и обороне силами отрядов народного ополчения, порядок их 

дооборудования и охраны; 

 определяют объемы материальных ресурсов для обеспечения 
деятельности народного ополчения; 

 обеспечивают потребности народного ополчения в материальных 
средствах и других ресурсах, выделяют для нужд народного ополчения 

земельные участки (здания, постройки, помещения); 

 устанавливают для отрядов народного ополчения отличительные знаки.  
Территориальные органы внутренних дел: 

 оказывают содействие в пределах своих полномочий местным 
исполнительным и распорядительным органам, местным советам обороны в 

формировании отрядов народного ополчения; 

 согласовывают кандидатуры командиров отрядов народного ополчения 
и их заместителей; 

 участвуют в подготовке отрядов народного ополчения; 

 определяют задачи отрядам народного ополчения и координируют в 
пределах своих полномочий деятельность этих отрядов при их участии в 

выполнении мероприятий по обеспечению военного положения. 
Органы государственной безопасности: согласовывают кандидатуры 

командиров отрядов народного ополчения и их заместителей. 
Местные органы военного управления: 

 осуществляют подготовку предложений местным исполнительным и 
распорядительным органам, местным советам обороны для принятия 
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решений в сфере деятельности народного ополчения, в том числе по 
комплектованию отрядов народного ополчения из числа военнообязанных; 

 организуют совместно с местными исполнительными и 
распорядительными органами, местными советами обороны отбор граждан, 

изъявивших желание стать добровольцами, согласовывают их кандидатуры и 
ведут их учет; 

 участвуют в подготовке отрядов народного ополчения; 

 осуществляют контроль за ведением учета добровольцев. 
Законом регламентируются права и обязанности народных ополченцев. 

При выполнении задач народного ополчения доброволец имеет право: 

 применять физическую силу, применять и использовать оружие на 
условиях и в пределах, установленных законодательными актами для 

военнослужащих (сотрудников (работников) военизированных организаций), 
привлеченных к обеспечению военного положения; 

 производить задержание лиц, совершивших преступление или 
административное правонарушение, для передачи (доставления) в органы, 

уполномоченные осуществлять уголовное преследование или вести 
административный процесс, в соответствии с их компетенцией; 

 требовать от граждан соблюдения общественного порядка, 
ограничений и запретов, введенных для обеспечения военного положения, 

прекращения правонарушений либо действий, препятствующих выполнению 
им задач; 

 оказывать содействие территориальным органам внутренних дел 
(например, осуществлять досмотр транспортных средств; осуществлять 
пропуск транспортных средств на охраняемые объекты или территории; 

осуществлять проверки документов и др.). 
Доброволец при выполнении задач народного ополчения обязан: 

 соблюдать Конституцию Республики Беларусь, настоящий Закон и 
иные акты законодательства, не допускать необоснованного ограничения 

прав и свобод граждан, совершения действий, имеющих целью унижение 
чести и достоинства человека и гражданина; 

 выполнять поручения командира отряда народного ополчения и 
уполномоченных должностных лиц, связанных с выполнением задач 
народного ополчения; 

 обеспечивать защиту территории, объектов и населения от 
противоправных посягательств; 

 участвовать в сборе и передаче информации органам военного 
управления Вооруженных Сил Республики Беларусь и территориальным 
органам внутренних дел о действиях войск противника, выявлении лиц, 
содействующих силам противника; 

 знать, хранить и содержать в постоянной готовности к применению 
вверенное ему оружие и боеприпасы к нему, беречь вверенное ему иное 
имущество; 
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 оказывать первую помощь гражданам, пострадавшим в результате 
правонарушений или несчастных случаев, а также находящимся в 

беспомощном или ином состоянии, представляющем угрозу их жизни и 
здоровью; 

 оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других 
неотложных работ; 

 участвовать в выполнении работ оборонного характера, ликвидации 
последствий применения оружия, восстановлении поврежденных 
(разрушенных) объектов экономики, систем жизнеобеспечения и военных 

объектов, а также в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций и 
работе организаций, подлежащих переводу на работу в условиях военного 

времени; 

 исполнять иные обязанности. 
В соответствии с Законом добровольцу в связи с исполнением им 

обязанностей (в том числе при нахождении в плену (кроме случаев 

добровольной сдачи в плен), в положении заложника или интернированного)  
предоставляются социальные гарантии, установленные 

законодательством для военнослужащих, проходящих военную службу по 
мобилизации. 

Финансовое и материальное обеспечение народного ополчения 
осуществляется за счет средств местных бюджетов, а также добровольных 

пожертвований юридических и физических лиц и иных источников, не 
запрещенных законодательством. 

4. Отличия народного ополчения от войск территориальной 
обороны 

В Республике Беларусь основной силовой составляющей системы 
обороны являются Вооруженные Силы, предназначенные для обеспечения 

военной безопасности и вооруженной защиты нашей страны. Их состав 
позволяет решать наиболее важные задачи, требующие концентрации 
основных усилий государства по его защите. 

Органы внутренних дел и внутренние войска в военное время 
осуществляют борьбу с преступностью, обеспечивают охрану общественного 

порядка и общественную безопасность. 
Для обеспечения устойчивого функционирования государственных 

органов и организаций, объектов экономики, инфраструктуры Республики 
Беларусь в условиях военного времени формируются территориальные 

войска, решающие второстепенные задачи в основном в тыловых р айонах и 
там, где не ведутся активные военные действия. Комплектование 

территориальных войск осуществляется военнообязанными, 
предназначенными по мобилизации. 
Справочно: Задачи территориальные войска выполняют, как правило, в 

пределах административного района, а размещаются они в специально 

выделенных для этих целей зданиях и помещениях либо на объектах выполнения 

задач. 
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Главной отличительной особенностью народного ополчения от 
территориальных войск является добровольность участия граждан в 

обеспечении правопорядка на той территории, где они проживают.  
Их количество, состав и задачи определяются решениями 

руководителей местных исполнительных и распорядительных органов 

исходя из потребностей и возможностей соответствующей административно-
территориальной единицы.  

Добровольцы отрядов народного ополчения размещаются по месту 
жительства. 

Основной задачей, выполняемой народным ополчением, является 
оказание содействия территориальным органам внутренних дел  в 

обеспечении военного положения и поддержания правопорядка в местах, где 
они были сформированы (сельсоветах, сельских населенных пунктах и 

районах отдельных городов). 
Справочно: Народное ополчение будет составной частью территориальной 

обороны. Задачей территориальной обороны останется защита блокпостов, 

важных узлов инфраструктуры, а народного ополчения – собственного дома, 

поселка, деревни и т.д. 

В целом отряды народного ополчения создаются для решения 

второстепенных задач на местах: для охраны общественного порядка и 

содействия участковым инспекторам милиции; защиты собственности от 

мародерства и других противоправных посягательств; обеспечения 

комендантского часа и ограничения движения транспортных средств; ведения 

разведки, выявления коллаборантов, шпионов и диверсантов и др. 

**** 
Мы – мирные люди, и для нас нет большей радости, чем спокойно жить 

и трудиться на родной земле. Тем не менее на протяжении столетий 
белорусскому народу не раз приходилось с оружием в руках отстаивать 

независимость Родины.  
Наша страна никогда не была и не будет агрессором, источником зла и 

насилия. Но мы никому не позволим покушаться на стабильность и достаток 
в общем белорусском доме. 

Как подчеркнул Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко на 
церемонии чествования выпускников высших военных учебных заведений 5 
июля 2023 г., «В нашей стране защита Родины была и будет в руках 
мужественных, сильных духом и отважных людей. В Беларуси… 

продолжают совершенствовать систему национальной и в первую очередь 
военной безопасности страны». Относительно территориальных войск и 
народного ополчения белорусский лидер заявил следующее: «Требование 

одно: защитите себя и свою семью».  
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Об итогах социально – экономического развития Гродненской области за 

январь-июнь 2023 год 

 
В январе - июне 2023 г. объем валового регионального продукта 

составил 10,2 млрд. рублей, или 104,2% к январю -  июню 2022 г. (задание на 
январь – июнь 2023 г. – 102,7%), в том числе по видам деятельности: 

промышленность – 107,6% (удельный вес – 35,2%), сельское, лесное и 
рыбное хозяйство – 103,5% (4,6 %), строительство – 110,0% (4,8 %), оптовая 

и розничная торговля; ремонт автомобилей и мотоциклов – 102,3% (5,6%), 
транспортная деятельность, складирование, почтовая и курьерская 

деятельность – 92,3% (4,2%). 
Произведено промышленной продукции на сумму 9,6 млрд. рублей 

(10,8 % в объеме республики), индекс физического объема производства по 
набору товаров-представителей составил 107,6 % (январь - июнь 2022 – 99,5 

%), в том числе: 
обрабатывающая промышленность – 101,1 % (удельный вес в общем 

объеме производства – 85,7 %);  

снабжение электроэнергией, газом, паром, горячей водой и 
кондиционированным воздухом – 145,7 % (12,7 %);  

водоснабжение; сбор, обработка и удаление отходов, деятельность по 
ликвидации загрязнений – 99,0 % (1,5 %);  

горнодобывающая промышленность – 119,4 % (0,1 %). 
На 1 июля 2023 г. на складах промышленных организаций области 

находилось готовой продукции на сумму 1,2 млрд. рублей, удельный вес 
запасов в среднемесячном объеме производства составил 94,5 %, в том числе 

организаций, подчиненных республиканским органам государственного 
управления, - 636,3 млн. рублей, или 103,9 %, организаций, подчиненных 

местным исполнительным и распорядительным органам, - 312,8 млн. рублей, 
или 79,1 %; юридических лиц без ведомственной подчиненности – 294,3 млн. 

рублей, или 95,4 %. 
Объем валовой продукции сельского хозяйства за январь – июнь     2023 г. 

во всех категориях хозяйств в текущих ценах составил 1,8 млрд. рублей, или 

104,9 % (в сопоставимых ценах) к соответствующему периоду 2022 года. 
Сельскохозяйственными организациями, включая крестьянские 

(фермерские) хозяйства, произведено продукции в текущих ценах на сумму  
1 8 млрд. рублей, или 105,1 % (в сопоставимых ценах) к январю - июню 2022 г., 

в том числе животноводства – 107,3 % (удельный вес в валовой продукции –  
92,6 %), растениеводства – 83,5 % (удельный вес – 7,4 %). 

Численность крупного рогатого скота на 1 июля 2023 г. составила 696,9 
тыс. голов (102,8 % к соответствующему периоду 2022 г.), свиней – 600,6 

тыс. голов (105,6 %), птицы – 4516,2 тыс. голов (94,6 %). 
За январь-июнь 2023 г. в сельскохозяйственных организациях области 

произведено молока в количестве 759,0 тыс. тонн, что на 8,4 % выше января - 
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июня 2022 г. Удой молока на 1 корову составил 3500 кг, что на 254 кг больше 
аналогичного периода 2022 года.  

Производство (выращивание) скота и птицы за январь - июнь 2023 г. 
составило 143,1 тыс. тонн (105,8 % к аналогичному периоду 2022 г.), в том 
числе: 

производство (выращивание) КРС – 64,1 тыс. тонн (106,9 %) при 
среднесуточном привесе 726 грамм, что на 29 грамм выше 2022 года;  

производство (выращивание) свиней – 54,4 тыс. тонн (109,3 %) при 
среднесуточном привесе 683 грамма, что на 48 грамм выше 2022 года; 

производство (выращивание) птицы – 24,6 тыс. тонн (96,3 %). 
За шесть месяцев 2023 года производство яиц составило 193,1 млн. штук, 

или 100,8 % к 2022 году при средней яйценоскости кур-несушек 141 штука.  
За январь – июнь 2023 г. темп роста объемов строительно-монтажных 

работ (включая работы по монтажу оборудования) составил 110,3 % к 
январю – июню 2022 г. в сопоставимых ценах                                           (962,4 

млн. рублей). 
Объем выполненных подрядных работ составил 724,8 млн. рублей, или 

117,8 % к соответствующему периоду 2022 года в сопоставимых ценах. 
В январе - июне 2023 г. введено в эксплуатацию 185 тыс. кв. м. общей 

площади жилья (задание на январь - июнь 2023 г. - 162,8 тыс.кв.м.).  

Для граждан, состоящих на учете нуждающихся в улучшении 
жилищных условий, построено 86 тыс. кв. м общей площади жилья, в том 

числе для граждан, осуществляющих жилищное строительство с 
государственной поддержкой, сдано 60,5 тыс. кв. м. общей площади жилья 

(задание – 54,3 тыс.кв.м.).  
В сельскохозяйственных организациях построено 35 квартир общей 

площадью 3,2 тыс. кв. м (при запланированных 2,7 тыс. кв. м). 
 Введены в эксплуатацию 475 квартир для 474 многодетных семей 

(задание на 2023 год – 760 семей), направлены на улучшение жилищных 
условий 479 многодетные семьи (840 семей). 

 Ввод в действие индивидуальных жилых домов населением составил 
70,0 тыс. кв. м, или 37,9 % от общего ввода жилья. 

В области построено 26 квартир (1,3 тыс. кв. м) социального 

пользования, которые будут предоставлены детям-сиротам и детям, 
оставшимся без попечения родителей. 

Введены в эксплуатацию 183 арендные квартиры общей площадью 11,6 
тыс. кв. м (при задании 14,23 тыс. кв. м). Субъектами хозяйствования за счет 

собственных средств для решения жилищных проблем своих работников 
построены 15 арендных квартир общей площадью 1,3 тыс.кв.м (при 

установленном задании 0,2 тыс. кв. м). 
Ввод в эксплуатацию жилых домов с использованием электроэнергии 

для целей отопления, горячего водоснабжения и пищеприготовления 
составил 42,3 тыс. кв. м. (84,6% к заданию на год 50 тыс. кв. м). 

В городе-спутнике Скиделе введено в эксплуатацию 385 кв. м жилья, 
ведется строительство 84-квартирного жилого дома по ул. Партизанской. 
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 На жилищное строительство направлено 310,4 млн. рублей инвестиций. 
Розничный товарооборот торговли через все каналы реализации 

составил 3,5 млрд. рублей, или 102,9 % к уровню января – июня 2022 г.  
Темп роста розничного товарооборота организаций торговли – 103,2%, 

удельный вес в товарообороте через все каналы реализации – 90,3%. Рост 

товарооборота обеспечили организации без ведомственной подчиненности –  
106,0 % (удельный вес в товарообороте организаций торговли – 74,7%), в то 

время, как организации, имеющие ведомственную подчиненность допустили 
снижение товарооборота – 95,7% (25,3%).  

Темп роста товарооборота индивидуальных предпринимателей и 
физических лиц составил 100,3 % (удельный вес в товарообороте через все 

каналы реализации – 9,7 %).  
За январь - июнь 2023 г. в Гродненской области количество торговых 

объектов увеличилось на 273 и составило 12866 объектов, в том числе 
магазинов - на 143 единицы и 6440 объектов, торговая площадь увеличилась 

на 21,7 тыс. кв. м. и составила 750,8 тыс. кв.м. 
В приоритете отмечается увеличение количества торговых объектов с 

торговой площадью до 100 кв.м. (уд. вес – 73,4%). 
В области на 01.07.2023 функционирует 46 рынков и 53 торговых 

центра.  

Объем оптового товарооборота за январь – июнь 2023 г. составил 2,1 
млрд. рублей, или 103,8 % в сопоставимых ценах к уровню января-июня 2022 

г. 
За январь – июнь 2023 г. объем инвестиций в основной капитал по 

Гродненской области составил 1,8 млрд. рублей, или в сопоставимых ценах 
102,2 % к уровню января – июня 2022 г. (задание – 108,7 %). 

Технологическая структура инвестиций в основной капитал: 
строительно-монтажные работы (включая работы по монтажу 

оборудования) – удельный вес 54,2 % (962,4 млн. рублей, или 110,3 % к 
январю – июню 2022 г.); 

затраты на приобретение машин оборудования, транспортных средств 
– удельный вес 31,3 % (556,0 млн. рублей, 92,0 %); 

прочие затраты – удельный вес 14,5 % (258,5 млн. рублей, 98,0 %). 

В январе – мае 2023 г. объем внешней торговли товарами по 
Гродненской области составил 1,8 млрд. долларов США (темп роста – 

95,7%), в том числе экспорт товаров – 1,2 млрд. долларов США, или 91,4%, 
импорт товаров – 662,6 млн. долларов США, или 104,1 % к уровню января – 

мая 2022 года. Сальдо внешней торговли товарами сложилось 
положительное в размере 493,2 млн. долларов США.  

Экспорт услуг по Гродненской области составил 123,6 млн.долларов 
США, или 105,3 % к уровню января - мая 2022 г., импорт услуг – 154,4 

млн.долларов США, или 89,6%. Сальдо внешней торговли услугами 
сложилось отрицательным в размере «минус» 30,8 млн.долларов США. 
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Выручка от реализации продукции, товаров, работ, услуг за январь - 
май 2023 г. в целом по области составила 13,0 млрд. рублей, или 105,0 % к 

январю - маю 2022 г., чистая прибыль – 1,0 млрд. рублей, или 83,7 %. 
Рентабельность продаж за январь – май 2023 г. составила 10,7 %, в том 

числе в организациях: промышленности - 14,2 %, сельского, лесного и 

рыбного хозяйства – 11,7 %, строительства – 5,4%, транспорта – 2,2%, 
торговли – 0,3 %.  

Количество убыточных организаций составило 102, или 15,9 % от  
общего количества.  

Рост совокупных поступлений доходов в консолидированный бюджет 
области за январь – июнь 2023 г. составил 120,7 % при задании 104,8%. 

В экономике области в январе – июне 2023 г. было занято 441,2 тыс. 
человек, что составляет 98,4 % к соответствующему периоду 2022 года.  

Уровень зарегистрированной безработицы на 1 июля 2023 г., как и 
годом ранее, не превышает 0,2 % от численности рабочей силы. 

За январь – июнь 2023 г. номинальная начисленная среднемесячная 
заработная плата увеличилась к соответствующему периоду 2022 года на 

18,3 % (задание – на 13,6 %) и составила 1 606,3 рубля, в том числе за июнь –  
на 20,0 % и 1 734,8 рублей соответственно. Изменение реальной заработной 
платы к январю – июню 2022 г. 110,9 %, к июню 2022 г. – 116,6 % 

соответственно.  
В отраслях, финансируемых из бюджета, размер номинальной 

среднемесячной заработной платы за январь – июнь 2023 г. составил 1 356,1 
рубля, или 116,1 % к уровню января-июня 2022 г., в том числе за июнь – 1 

489,6 рубля и 117,5% к июню 2022 г. Изменение реальной заработной платы 
за январь – июнь и июнь 2023 г. – 108,8 % и 114,2 % соответственно. 

Соотношение средней заработной платы работников бюджетных 
организаций и в целом по области за январь – июнь 2023 г. составило 84,4%, 

за июнь 2023 г. – 85,9 %. 
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Профилактика пьянства, как важная составляющая общественной 
безопасности. 

 
Организация служебной деятельности органов внутренних дел по 

противодействию пьянству и принимаемые меры по её совершенствованию 

способствуют недопущению роста преступлений, совершаемых в состоянии 
алкогольного опьянения. 

Так, по итогам 7 месяцев текущего года количество преступлений 
(по оконченным расследованием уголовным делам)  совершенных лицами, 

находящимися в состоянии алкогольного опьянения, остаётся на уровне 
прошлого года (902;+/-%). 

Рост «пьяной» преступности наблюдается в 6 районах Гродненской 
области:  

Октябрьском (с 110 до 118),  
Волковысском (с 57 до 84),  

Кореличском (с 19 до 21),  
Свислочском (с 13 до 17),  

Слонимском (с 40 до 48) 
Щучинском (с 35 до 50). 

Число таких преступлений снизилось в сельской местности (-6,5%, с 

307 до 287). 
По итогам 7 месяцев текущего года уменьшилось  

(с 122 до 100) количество особо тяжких и тяжких преступлений, 
совершенных в состоянии алкогольного опьянения, вместе с тем их 

количество увеличилось в Волковысском (с 3 до 6), Гродненском (с 6 до 
9), Зельвенском (с 0 до 2), Ивьевском (с 0 до 1), Кореличском (с 1 до 

2), Мостовском (с 4 до 7), Новогрудском (с 1 до 5) и Островецком (с 2 
до 3), районах. 

Выросло число совершенных в состоянии алкогольного опьянения 
таких преступлений, как: 

убийств (с 14 до 16),  
менее тяжких телесных повреждений (с 18 до 36),  
краж (с 308 до 333),  

грабежей (с 40 до 48),  
мошенничеств (с 2 до 5),  

хищений путём использования компьютерной техники (с 
42 до 49),  

угонов (с 20 до 21),  
умышленных причинений легкого телесного повреждения 

(с 34 до 63),  
истязаний (с 46 до 52).  

В целях профилактики преступлений, совершаемых в состоянии 
алкогольного опьянения, в текущем году органами внутренних дел 

Гродненской области 605 лиц злоупотребляющий спиртными напитками, 
ведущих асоциальный образ жизни изолировано в ЛТП. 
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Из общего числа изолированных в ЛТП граждан,  
ранее судимых – 192,  

допускающих насилие в отношении совместно проживающих 
членов семьи – 136,  

обязанных возмещать расходы затраченные государством на 

содержание несовершеннолетних детей – 131,  
наркозависимых состоящих на учётах в учреждениях 

здравоохранения в связи с немедицинским потреблением наркотических 
средств – 14. 

На момент изоляции в ЛТП граждан, злоупотребляющих спиртными 
напитки, 336 нигде не работали, вели асоциальный образ жизни. 

Кроме того, по инициативе органов внутренних дел Гродненской 
области в текущем году принято 36 решений об ограничении в 

дееспособности лиц, злоупотребляющих спиртными напитками.  
Из незаконного оборота сотрудниками органов внутренних дел изъято 

более 46 тысяч (46542,8) литров алкогольной продукции (2289 литров 
самогона, 41390 самогонной браги), а также уничтожено более 50 

самогонных аппаратов.   
Организация работы по профилактике правонарушений и 

преступлений, совершаемых в состоянии алкогольного опьянения 

находится на особом контроле у руководства УВД Гродненского 
облисполкома. 
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Если заблудился в лесу. Подготовка к отопительному сезону. 

Наведение порядка на придомовой территории 
 

За семь месяцев 2023 года на территории Гродненской области 
произошло 427 пожаров (2022 – 439 пожаров), погибло 37 человек, их них 1  

ребенок (2022 году – 43 человека). 
Ежегодно с наступлением сезона любители «тихой охоты» 

устремляются в лес. Бывает, что желание, найти грибную или ягодную 
поляну, уводит все дальше от дороги или тропы. Заблудиться очень просто, 

даже если это место вам давно знакомо. 
*** 4 августа гродненским спасателям поступило сообщение о том, 

что в лесном массиве вблизи д. Салатье заблудился человек. 

Выяснилось, что гродненец 1960 года рождения 3 августа отправился 

в лес за грибами. Проведя весь день в лесу, мужчина остался на ночёвку, а 
утром продолжил сбор грибов. Когда начало темнеть мужчина попытался 

выйти из леса, но не смог сориентировать на местности и обратился за 
помощью в МЧС.  

Прибывшие спасатели, поддерживая связь с потерявшимся по 

мобильному телефону, включали свето-звуковой сигнал и продвигались по 
лесу. Прочесывая массив, работники МЧС обнаружили мужчину и вывели 

его к дороге, где передали бригаде скорой помощи. Медработники 
госпитализировали спасённого в учреждение здравоохранения. Состояние 

удовлетворительное. 
Чтобы избежать неприятной ситуации, соблюдайте правила 

безопасности. Собираясь в лес за грибами, ягодами или просто на прогулку, 
сообщите о своих планах родственникам или друзьям, лучше ознакомить их 

с местом предполагаемого маршрута и планируемым временем возвращения. 
Наденьте яркую непромокаемую одежду и удобную обувь. Возьмите с 

собой заряженный мобильный телефон, небольшой запас еды и воды, спички 
и компас. Подзарядите мобильный телефон, современный человек, попадая в 
незнакомую ситуацию, сразу ищет ответы о том, что ему делать в интернете. 

Те, кто установил на телефон мобильное приложение «МЧС Беларуси: 
помощь рядом», могут получить полезную информацию из этого источника. 

Еще одна немаловажная функция приложения – в нем есть кнопка звонка в 
МЧС «112». Люди в критической ситуации забывают номера телефонов 

служб экстренного реагирования.  
Если вы поняли что потерялись, в первую очередь успокойтесь и 

осмотритесь. Сообщите спасателям по номеру «101» или «112» свои 
примерные координаты, опишите возле какого населенного пункта 

находитесь, откуда заходили в лес. В ожидании помощи не стоит 
передвигаться, меняя направление. Лучше оставаться на одном месте, или 

двигаться туда, где есть точные ориентиры. Если вам отчетливо видна 
дорога, выйдите к ней – здесь вас легче будет найти. Кричите, стучите 

палками о деревья, звук от них далеко расходится по лесу,  он не создает 
такого эха, как человеческий голос. Так вас найдут быстрее.  
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Если оказались в лесу без телефона, а свое местонахождение не можете 
определить даже приблизительно, остановитесь и успокойтесь. Главное для 

вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами будут линии 
электропередачи, просеки и тропинки. Если на пути повстречался ручей или 
река, следуйте вниз по течению – он всегда приведет к людям. 

Прислушайтесь: шум транспорта слышно за 3-4 км, лай собаки – за 2-3 км, 
идущий поезд – за 10 км, идите на звук. 

Не следует выбираться из леса ночью, если начинает темнеть, не 
паникуйте. Соорудите место для ночлега из лапника. Разведите костер и 

поддерживайте его горение всю ночь, бросая толстые ветки. Организуя 
ночлег, позаботьтесь, чтобы те, кто вас ищут не прошли мимо – повесьте на 

кусты кепку, носовой платок или лист бумаги, обломайте ветки, чтобы 
привлечь внимание.  

Подготовка к отопительному сезону 
Отопительный сезон не за горами и мы напоминаем, что готовиться к 

этому периоду лучше заранее. За 7 месяцев текущего года в Гродненской 
области произошло 59 пожаров из-за нарушений правил устройства и 

эксплуатации печей и теплогенерирующих устройств. 
*** 11 марта в дежурную службу 101 дятловского района поступило 

сообщение о пожаре в д. Охоново. Местная жительница рассказала 

диспетчеру, что в ее доме плотное задымление, около кровли виднеется 
пламя. По указанному адресу немедленно направились пожарные расчеты и 

службы взаимодействия.  
Выяснилось, что в строении проживают супруги-пенсионеры, 

почувствовав дым и увидев возгорание, они сообщили о случившемся 
спасателям и ожидали их прибытия на улице.  

Прибывшие к месту бойцы МЧС ликвидировали пожар. Огнем 
уничтожена кровля, повреждено имущество. ЧП произошло из-за перекала 

печи.  
*** 6 июля спасателям Гродненского района поступило сообщение о 

пожаре в частном жилом доме в садовом товариществе возле д. Куколи.  

Когда бойцы МЧС прибыли к месту, блочное строение горело изнутри. 
Как выяснилось позже, хозяйка протапливала печь, в какой-то момент 

почувствовала запах гари и увидела пламя около дымохода. Женщина 
сообщила о случившемся в МЧС и ожидала прибытия спасателей на улице.  

Подразделения МЧС ликвидировали пожар. Огнем уничтожена кровля 
и перекрытие, повреждено имущество в доме. Возгорание произошло из-за 

прогара в стенке дымового канала.  
Пожарная опасность печи заключается, прежде всего, в том, что 

поверхность ее элементов накаливается. Именно нагретые до высоких 
температур стенки и трубы могут быть источником воспламенения 

сгораемых материалов, находящихся в помещении, и строительных 
сгораемых конструкций (стен, перегородок, перекрытий, кровли), если они 

примыкают к поверхности печей или дымовых каналов. Пожар также может 
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возникнуть из-за трещин и зазоров в кладке печей, дымовых каналов и 
топочных отверстий.  

В преддверии холодов важно позаботиться о собственной безопасности, 
проверить исправность печи и устранить недостатки: вычистить сажу, 
заделать трещины глиняно-песчаным раствором и побелить дымоход на 

чердаке, чтобы впоследствии по закопченным местам можно было легко  
обнаружить трещины и устранить их. Важно навести порядок и в чердачном 

помещении: не складировать старые вещи и ветошь.  
Чтобы избежать перекала печи рекомендуется топить ее два-три раза в 

день. Ни в коем случае не используйте при растопке легковоспламеняющиеся 
и горючие жидкости. За 2 часа до отхода ко сну топку печи следует 

прекратить. Перед топочной дверцей на полу необходимо прибить 
металлический лист, тем самым исключив возможность загорания 

деревянного пола от выпавших раскаленных углей. Его размер должен быть 
не менее 50х70 см. К сожалению, больше половины «печных» пожаров 

происходит в тех домах, где живут пожилые люди. Не каждому пожилому 
человеку под силу самостоятельно привести в порядок печное отопление. 

Всегда призываем детей позаботиться о своих родителях.  
В преддверии холодов работники МЧС проводят профилактические 

рейды и призывают домовладельцев внимательно следить за печками. Стоит 

помнить, что человеческая беспечность может стоить жизни.  
Наведение порядка на придомовой территории 

Сжигать мусор на своем участке, конечно, можно, но при этом 
необходимо соблюдать элементарные правила безопасности, чтобы простая 

уборка участка не обернулась трагедией.  
*** 9 мая гродненским спасателям поступило сообщение о том, что в 

садовом товариществе в деревне Тарусичи горит хозяйственная постройка. 

По указанному адресу немедленно направились пожарные расчеты и службы 

взаимодействия. Когда бойцы МЧС прибыли к месту, деревянное строение 
было полностью охвачено пламенем.  

Как выяснилось позже, пенсионер приехал на дачу, чтобы навести 
порядок и сжигал мусор в металлической бочке. В какой-то момент 
мужчина отвлекся, а порывы ветра перебросили огонь на хозяйственную 

постройку. Погорелец попытался самостоятельно справиться с 
возгоранием. Соседи, увидев случившееся, вызвали спасателей.  

Около 20 минут потребовалась бойцам МЧС, чтобы ликвидировать 
пожар. Огонь уничтожил строение и повредил стены рядом стоящей 

хозяйственной постройки. При попытке самостоятельного тушения 
пенсионер получил ожоги, госпитализация ему не потребовалась.  

*** 17 июля врач Ивьевской центральной районной больницы сообщил 

спасателям о том, что в учреждение здравоохранения с ожогами 

госпитализирована женщина, 1976 года рождения.  
Выяснилось, что накануне местная жительница д.Трабы наводила 

порядок на приусадебном участке. Собрав остатки растительности, 
сельчанка решила их сжечь, для розжига облила мусор бензином. Когда 
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женщина поднесла зажжённую спичку, произошла вспышка паров и на ней 
загорелась одежда. Сожитель, увидев происходящее, подручными 

средствами сбил пламя и вызвал бригаду скорой помощи.  
Медработники госпитализировали пострадавшую в реанимационное 

отделение. Состояние средней степени тяжести. 

Мусор и сухую траву можно сжечь в костре. Делать это следует в 
безветренную погоду. Место, где будете разводить костер – окопайте. Ни в 

коем случае не используйте бензин, керосин и другие горючие жидкости при 
разведении костров!  

 Постоянно следите за огнем, держите под рукой лопату, огнетушитель 
или ведро с водой. Не забывайте про безопасные расстояния от строений и 

леса. После окончания сжигания мусора, горящие материалы следует 
потушить до полного прекращения тления. 

Начинающую гореть траву или растительный мусор вы можете 
попробовать потушить самостоятельно. При тушении подручными 

средствами можно сбивать пламя связкой прутьев или веток лиственных 
деревьев, либо же забрасывать кромку пожара песком. 

Если же вы понимаете, что самостоятельно потушить пламя не удастся, 
немедленно сообщите о случившемся  спасателя по номерам телефона 101 
или 112 и постарайтесь как можно быстрее отойти на безопасное расстояние.  

Акция «С заботой о безопасности малой Родины» 
В Гродненской области проходит акция «С заботой о безопасности 

малой Родины». Мероприятия пройдут в два этапа: первый – с 1 по 18 
августа, а второй – с 18 сентября по 2 октября. 

Акция проводится в сельских населенных пунктах, городах, садовых 
товариществах с целью предупреждения пожаров по причине неосторожного 

обращения с огнем и гибели на них лиц пенсионного и пожилого возраста.  
На открытых площадках перед сельскими клубами, возле сельсоветов и 

в парках спасатели организуют игровые и спортивные зоны, показ пожарной 
аварийно-спасательной техники, обучающие площадки и фотозоны. Каждый 

сможет принять участие в тематической «Ярмарке Безопасности». Для 
участников будет организована концертная программа с выступлением 
коллективов художественной самодеятельности. Приглашаем всех 

присоединиться к нашей акции! Пусть ваш отдых будет запоминающимся и 
безопасным!  

Акция «В центре внимания – дети!» 
Чтобы привлечь внимание взрослых к проблеме детской шалости с 

огнем, снизить количество чрезвычайных ситуаций с участием детей в 
преддверии нового учебного года с 21 августа по 15 сентября в области 

стартует акция МЧС «В центре внимания – дети!». 
Спасатели отправятся на школьные ярмарки, в магазины детских и 

канцелярских товаров, а затем – в школы и сады, чтобы еще раз напомнить 
взрослым и детям о важности соблюдения правил безопасности. 
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ИНФОРМАЦИЯ об итогах социально-экономического развития 
Берестовицкого района за январь-июнь 2023 года 

                                      
 Развитие реального сектора экономики 

За январь-июнь 2023 года обеспечено выполнение целевых показателей 

эффективности работы и заданий по: 
инвестициям в основной капитал; 

номинальной начисленной среднемесячной заработной плате; 
индексу физического объема производства промышленной продукции 

по набору товаров – представителей; 
валовой продукции сельского хозяйства; 

объему строительно-монтажных работ;  
пассажирообороту; 

вводу в эксплуатацию жилья, в том числе с господдержкой. 
Не обеспечено выполнение задания по: 

темпу роста объема розничного товарооборота торговли через все 
каналы реализации; 

грузообороту. 
 

Инвестиции в основной капитал 

За январь-июнь 2023 года объем инвестиций в основной капитал 
составил 36,9  миллиона рублей (далее – млн. рублей), что составило к 

соответствующему периоду 2022 года 138,9 процента в сопоставимых ценах 
при доведенном показателе 102,5 процента на январь-июнь 2023 года.  

Объем строительно-монтажных работ – 14,2  млн. рублей, что 
составляет 166,9 процента к уровню соответствующего периода 2022 года. 

Удельный вес строительно-монтажных работ составил 38,6 процента в 
общем объеме инвестиций. 

Затраты на приобретение машин и оборудования, транспортных 
средств составили 12,9 млн. рублей, темп роста 134,0 процента, их удельный 

вес составил 35,0 процента от общего объема инвестиций. 
Организациями, подчиненными местным исполнительным и 

распорядительным органам, привлечено инвестиций в основной капитал в 

сумме 22,2 млн. рублей, что к уровню соответствующего периода 2022 года 
составило 130,4 процента. 

 Организациями, не имеющими ведомственной подчиненности, 
использовано инвестиций 4,7 млн. рублей или 102,6 процента к 6 месяцам 

2022 года. 
Организациями, подчиненными республиканским органам 

государственного управления, привлечено инвестиций в основной капитал в 
сумме 10,0 млн.  рублей. 

По источникам финансирования в экономику района направлено 
инвестиций:  

собственных средств организаций 18471 тысяч рублей (далее – тыс. 
рублей); 
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средств республиканского бюджета – 702 тыс. рублей;  
средств местных бюджетов 1121 тыс. рублей; 

кредитов (займов) банков 5729 тыс. рублей; 
средств населения 1894 тыс. рублей; 
прочих источников 8998 тыс. рублей. 

Планом развития Берестовицкого района в 2023 году предусмотрена 
реализация двух производственных проектов.   

Республиканское унитарное предприятие «Гродноэнерго» реализовало 
инвестиционный проект по строительству в агрофирме «Старый Дворец» 

молочно-товарной фермы на 300 голов. В октябре 2021 года начато 
строительство объекта, в марте 2023 года объект введен в эксплуатацию, на 

реализацию инвестиционного проекта направлено инвестиций всего 8160 
тыс. рублей, в том числе за январь-июнь 2023 года – 1081 тыс. рублей, 

создано четыре новых рабочих места.  
Районным сельскохозяйственным унитарным предприятием 

«Олекшицы» реализуется инвестиционный проект по строительству двух 
коровников на 777 голов и здания доильно-молочного блока на МТФ 

«Подбагонники», срок реализации инвестиционного проекта – 2022-2024 
годы. В августе 2022 года начато строительство объекта и на его реализацию 
направлено всего 8,9 млн. рублей инвестиций, в том числе за январь-июнь 

2023 года – 5,58 млн. рублей.  
Республиканское унитарное предприятие «Белтаможсервис» реализует 

инвестиционный проект по строительству зоны ожидания с внедрением 
электронной очереди автотранспортных средств около             д. Минчики 

стоимостью 18,7 млн. рублей и сроком реализации 2022-2025 годы. В 2023 
году реализуется первая очередь строительства (подготовительный период) с 

объемом инвестиций 2,13 млн. рублей. В феврале текущего года начато 
строительство первой очереди, за январь-июнь объем инвестиций составил 

1 611 тыс. рублей.  
Продолжается реализация Берестовицким районным унитарным 

предприятием жилищно-коммунального хозяйства (далее - Берестовицкое 
РУП ЖКХ) инфраструктурного проекта по реконструкции общежития в г.п. 
Б.Берестовица с устройством гостиничных номеров и предприятия 

общественного питания стоимостью 3002 тыс. рублей. На строительные 
работы в 2021-2022 годах направлено 1073 тыс. рублей инвестиций. На 2023 

год предусмотрен объем капитальных вложений в сумме 580 тыс. рублей, за 
январь-июнь объем инвестиций по объекту составил 299 тыс. рублей. 

В сфере жилищно-коммунального хозяйства реализуется 
инфраструктурный проект по реконструкции сетей и сооружений 

водоснабжения в аг. Пограничный со строительством артезианских скважин. 
Объем капитальных вложений на 2023 год предусмотрен в сумме 1,1 млн. 

рублей. Заказчиком по проекту определен УКС Новогрудского района. За 
январь-июнь инвестиции по объекту составили 684 тыс. рублей. 

РУП «Гроднооблгаз» реализовал инвестиционный проект по 
реконструкции газопровода на территории района с общим объемом 
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капитальных вложений 2337 тыс. рублей. За январь-июнь 2023 года на 
реализацию инвестиционного проекта направлено 2098 тыс. рублей.  

В рамках реализации Государственной программы «Чистая вода» 
Берестовицким РУП ЖКХ изготовлена проектно-сметная документация по 
строительству станции обезжелезивания воды в д.Поплавцы, производится 

закупка оборудования и выбор подрядной организации.   Изготавливается 
проектно-сметная документация по строительству станции обезжелезивания 

воды в аг.Макаровцы.   
 

Доходы и социальная защита населения 
По итогам января-июня 2023 года номинальная начисленная 

среднемесячная заработная плата в районе составила 1586,6 рубля, темп 
роста к январю-июню 2022 года 123,9 процента при доведенном показателе 

113,6 процента, в июне – 1674,0 рубля, рост на 22,5 процента.  
Целевой показатель эффективности по росту номинальной 

начисленной среднемесячной заработной платы за январь-июнь 2023 года 
выполнен на 109,1 процента (задание 1453,9 рубля). 

Реальная начисленная заработная плата (рассчитанная с учетом роста 
потребительских цен на товары и услуги) увеличилась в январе-июне 2023 
года на 16,1 процента, в июне – на 19,0 процента по сравнению с 

соответствующими периодами 2022 года. 
Во всех организациях района обеспечен рост заработной платы, а также 

выполняется требование Президента Республики Беларусь по обеспечению 
среднемесячной заработной платы работников организаций не ниже 500 

рублей.   
Торговля  

За январь–июнь 2023 года розничный товарооборот по району через 
все каналы реализации составил 34,2 млн. рублей. Темп роста к 

соответствующему периоду 2022 года в сопоставимых ценах составил 72,2 
процента, в том числе за июнь – 57,2 процента, при прогнозе 102,6 процента 

на январь-июнь 2023 года.  Справочно: за 6 месяцев 2022 года темп роста 
товарооборота 144,0 процента, июнь – 150,2 процента.                      

Удельный вес в товарообороте области – 1,0 процента (15 место среди 

районов области). 
В структуре товарооборота через все каналы реализации 

организованный рынок занимает 92,8 процента, неорганизованный рынок – 
7,2 процента (в сумме 2,5 млн. рублей). 

Объем розничного товарооборота по торговым организациям за январь-
июнь 2023 года составил 31,8 млн. рублей, темп роста в сопоставимых ценах 

составил 70,4 процента, в том числе за июнь – 55,4 процента. Справочно: за 6 
месяцев 2022 года темп роста товарооборота 149,1 процента, июнь – 155,6 

процента. 
Основной причиной снижения объемов розничного товарооборота 

является прекращение работы магазинов, расположенных на пункте пропуска 
«Берестовица», в связи с закрытием его с 10 февраля 2023 года 
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(недополучено 5,2 млн. рублей товарооборота), а также снижение объемов 
продажи моторного топлива по причине значительного уменьшения потока 

автобусов, легкового и грузового автотранспорта (недополучено 5,8 млн. 
рублей). 

Промышленность 

За январь-июнь 2023 года объем производства промышленной 
продукции по Берестовицкому району по чистым видам экономической 

деятельности составил 10283 тыс. рублей. Темп роста в фактических 
отпускных ценах составил 117,3 процента. 

Индекс физического объема производства промышленной продукции 
по набору товаров-представителей (ИФО) составил 107,5 процента при 

задании на январь-июнь 2023 года 100,8 процента.  
ИФО по видам экономической деятельности: «Снабжение 

электроэнергией, газом, паром, горячей водой и кондиционированным 
воздухом» составил 89,7 процента, «Водоснабжение, сбор, обработка и 

удаление отходов» - 99,0 процента, «Обрабатывающая промышленность» – 
110,0 процента. 

За 6 месяцев 2023 года Берестовицким РУП ЖКХ произведено 
промышленной продукции на сумму 3769 тыс. рублей, темп роста 101,1 
процента. Выработано и отпущено 19984 гигакалории теплоэнергии, что на 

2289 гигакалории меньше, чем в соответствующем периоде 2022 года, а 
также осуществлен подъем воды 301 тысячи метров кубических (снижение 

на 4 тысяч метров кубических), произведено пиломатериалов из древесины 
18 метров кубических (меньше на 32 метра кубических). 

По КСУП «Воронецкий» объем производства продукции в 
фактических отпускных ценах составил 6514 тыс. рублей, темп роста – 129,3 

процента. Из основных видов произведено продукции и отпущено 
комбикормов 10215 тонн (рост на 1065 тонн или 11,6 процента), мясной 

продукции и субпродуктов 7 тонн (снижение на 17 тонн или 70,8 процента), 
неочищенных растительных масел и жиров 142 тонны (рост на 56 тонн или 

на 65,1 процента). 
 

Сельское хозяйство 

За январь-июнь 2023 года сельскохозяйственными организациями 
Берестовицкого района произведено валовой продукции на сумму 84,0 млн. 

рублей. Темп роста к уровню соответствующего периода 2022 года составил 
107,4 процента при задании 102,5 процента.  

Прогнозный показатель по темпу роста валовой продукции за первое 
полугодие   выполняют все сельскохозяйственные организации, за 

исключением КСУП «Пархимовцы». 
Наиболее существенно производство сельскохозяйственной продукции 

увеличилось в агрофирме «Старый Дворец» - на 117,2 процента при 
доведенном задании 102,7 процента. 

В структуре валовой продукции сельского хозяйства 1 полугодия 
производство молока занимает 58,3 процента. За 6 месяцев текущего года 
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сельскохозяйственными организациями Берестовицкого района произведено 
47640 тонн молока, это выше уровня прошлого года на 4461 тонну или 10,3 

процента.  Производство молока увеличили все сельскохозяйственные 
организации.  

Поголовье дойного стада за январь-июнь 2023 года увеличилось   на 

203 головы или 2,0 процента и составило 10343 головы. Средний удой 
молока от коровы составил 4507 килограмм и увеличился к 

соответствующему периоду 2022 года на 322 килограмма.  
 За 1 полугодие государству реализовано 44575 тонн молока или 110,7 

процента к уровню января-июня 2022 года, товарность молока составила 93,6 
процента и увеличилась на 0,4 процента.  

 Производство (выращивание) крупного рогатого за 1 полугодие 2023 
года составило 4260 тонн или 104,4 процента к уровню 1 полугодия 2022 

года. Все сельскохозяйственные организации увеличили производства мяса 
крупного рогатого скота, а наиболее существенно КСУП «Пограничный-

Агро» на 12,6 процента.  Среднесуточный привес крупного рогатого скота по 
району за январь-июнь 2023 года увеличился   на 16 граммов и составил 792 

грамма.  
Валовой привес свиней за первое полугодие 2023 года составил 3167 

тонн или 110,5 процента к уровню 2022 года. По КСУП «Воронецкий» 

производство свинины возросло на 2,4 процента, по КСУП «Пограничный-
Агро» - на 19,2 процента. Среднесуточные привесы свиней составили 626 

грамм. 
  

Строительство 
В январе-июне 2023 года выполнено строительно-монтажных работ (по 

заказчикам) на сумму 14242 тыс. рублей, что составило к уровню 
соответствующего периода 2022 года 166,9 процента в сопоставимых ценах 

или 215,7 процента к доведенному заданию на 1 полугодие (6600 тыс. 
рублей).  

Введено в эксплуатацию 1410 квадратных метров жилья, что 
составляет 183,1 процента к заданию 1 полугодия. Введено жилье за счет 
строительства индивидуальных жилых домов и строительства жилого дома в 

сельхозорганизации. В г.п.Б.Берестовица введено 249 квадратных метров 
жилья, в сельской местности –1161 квадратных метров.  

Для семей, состоящих на учете нуждающихся в улучшении жилищных 
условий, в 1 полугодии 2023 года введено в эксплуатацию 665 квадратных 

метров жилья при плане на год 760 квадратных метров. 
С государственной поддержкой введено в эксплуатацию 665 

квадратных метров жилья при плане на 2023 год не менее 760 квадратных 
метров.  

 
Энергосбережение 

Показатель по энергосбережению с учетом выполненных 
энергосберегающих мероприятий по Берестовицкому району за                    
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январь-июнь 2023 года составил «минус» 3,4 процента. Экономия составила 
115,1 тонны условного топлива при задании 125 тонн условного топлива.  

Удельный вес местных видов топлива в топливном балансе района 
составил 78,4 процента при задании 74,7 процента на январь-июнь 2023 года.  
Удельный вес возобновляемых источников энергии в котельно-печном 

топливе составил 72,7 процента при задании 62,4 процента. 
 

Рынок труда и политика занятости населения 
В первом полугодии 2023 года ситуация в сфере занятости и 

безработицы в Берестовицком районе характеризовалась снижением числа 
нуждающихся в трудоустройстве граждан и уменьшением числа 

безработных.   
В рамках реализации мероприятий Государственной программы 

«Рынок труда и содействие занятости» на 2021 – 2025 годы в январе-июне 
текущего года: 

оказано содействие в трудоустройстве 189 гражданам, что составляет 
78 процентов от числа нуждающихся при прогнозном показателе на январь-

июнь 68 процентов.  Число трудоустроенных безработных 16 человек или 70 
процентов от количества нуждающихся в трудоустройстве безработных; 

оказано содействие в трудоустройстве 71 проценту безработных, 

имеющих дополнительные гарантии занятости, при прогнозном показателе 
января-июня 55 процентов; 

на профессиональное обучение направлен 1 безработный или 4,3 
процента от числа нуждающихся безработных. Ожидаемый показатель 

января-июня 2023 г. – 4 процента. Показатель обучения «под заказ» 
выполнен на 100 процентов при прогнозе 75 процентов; 

безработному, прошедшему обучение, выдана субсидия для 
организации предпринимательской деятельности. Ожидаемый показатель 

выполнен на 100 процентов; 
организованы временные оплачиваемые общественные работы, в 

которых приняли участие 30 граждан.  Ожидаемый показатель января-июня 
выполнен на 100 процентов; 

во вторичной занятости приняли участие 25 учащихся двух учебных 

заведений. Ожидаемый показатель января-июня   выполнен на 250 
процентов. 

На 1 июля 2023 г. на учете состояло 36 граждан, в том числе 4 
безработных. Уровень зарегистрированной безработицы составил 0,1 

процента к численности экономически активного населения.  Коэффициент 
напряженности на рынке труда на 1 июля 2023 г. составил 0,01.    

На рынке труда отмечается повышение потребности нанимателей в 
рабочей силе. На 1 июля 2023 г. заявлено 492 вакансии, в том числе 275 по 

рабочим специальностям. По сравнению с началом текущего года количество 
вакансий увеличилось на 22 процента, по рабочим специальностям на 54 

процента. Вакансии заявлены 63 нанимателями. Рост связан с окончанием 
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отопительного сезона, началом сезонных работ в сельхозпредприятиях, 
превышением числа увольнений над приемом.  

В январе-июне 2023 г. средняя численность работников составила 5478 
человек, что на 155 человек меньше, чем в аналогичном периоде 2022 года.  
         Снижение вышеуказанного показателя повлияло на изменение 

численности занятых в экономике. В январе-июне 2023 г. численность 
занятых составила 6401 человек, что на 157 человек   ниже численности 

занятых в январе-июне 2022 г. (6558 человека) или на 2,4 процента. 
 

Финансовое состояние организаций 
Выручка от реализации продукции, товаров, работ, услуг за январь-май 

2023 года составила 111,4 млн. рублей или 115,3 процента к уровню 
соответствующего периода 2022 года, получена чистая прибыль в сумме 

9916,1 тыс. рублей, темп роста 117,0 процента (за январь-май 2022 года 8477 
тыс. рублей). Рентабельность продаж увеличилась на 1,1 процента и 

составила 12,7 процента.  
Выручка от реализации продукции, товаров, работ, услуг на одного 

среднесписочного работника за январь-май 2023 года составила 41,7 тыс. 
рублей и ее размер увеличился к аналогичному периоду 2022 года на 17,5 
процента.  

По итогам января-мая 2023 года все подчиненные организации 
обеспечили прибыльную работу.  

 
Управление государственным имуществом 

В 2023 году согласно календарному графику в Берестовицком районе 
подлежит вовлечению в хозяйственный оборот путем продажи на аукционных 

торгах 2 неиспользуемых объекта недвижимости. Пакеты документов по 
выставляемым на продажу объектам подготовлены и переданы для проведения 

аукционов.  
В настоящее время продан на электронных торгах объект Берестовицкого 

районного унитарного предприятия жилищно-коммунального хозяйства 
(гостиница).  

По состоянию на 1 июля 2023 года заключено 50 договоров аренды, 74 

договора безвозмездного пользования имуществом коммунальной 
собственности. 

В местный бюджет от использования и реализации имущества, 
находящегося в собственности Берестовицкого района, за 6 месяцев 2023 

года поступило 11,68 тыс. рублей (в том числе 9,88 тыс. рублей арендной 
платы, 1,8 тыс. рублей задаток согласно протокола аукциона). Задолженности 

по поступлению в бюджет арендной платы не имеется. 
 

Социальная сфера 
В полном объеме исполнен бюджет учреждений здравоохранения, 

образования, культуры, спорта района, государственного учреждения 
«Территориальный центр социального обслуживания населения 
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Берестовицкого района». Бюджет учреждения образования «Берестовицкий 
государственный колледж» выполнен на 92,1 процента. 

 Всеми учреждениями социальной сферы района обеспечен рост 
среднемесячной заработной платы за 1 полугодие 2023 года.   

План внебюджетных доходов выполнен учреждением образования 

«Берестовицкий государственный колледж» на 103,6 процента, 
государственным учреждением «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Берестовицкого района» – на 109,6 процента, 
учреждениями культуры на 153,2 процента, отделом образования – на 144,2 

процента. Не выполнен план внебюджетных доходов сектором спорта и 
туризма (75,0 процента) и учреждением здравоохранения «Берестовицкая 

центральная районная больница» (91,5 процента). 
Организациями района проводится целенаправленная работа по 

повышению уровня квалификации руководителей, специалистов и рабочих 
в области законодательства о труде и охране труда. За январь-июнь 2023 

года повысили квалификацию 87 человек, в том числе 37 руководителей и 
специалистов, 50 рабочих. Прошли проверку знаний и сдали экзамен в 

районной комиссии для проверки знаний по вопросам охраны труда 78 
руководителей и специалистов организаций.   

Государственная адресная социальная помощь в январе-июне 2023 года 

назначена 222 гражданам на сумму 139,0 тыс. рублей (за 1 полугодие 2022 
года – 219 гражданам в сумме 122,6 тыс. рублей). 

Материальная помощь из средств Фонда социальной защиты оказана 
68 гражданам на сумму 7,54 тыс. рублей (за 1 полугодие 2022 года – 81 

гражданам на сумму 7,12 тыс. рублей). 
На надомном обслуживании на 1 июля 2023 года находилось 250 

человек (на 01.07.2022 – 247 человек), услуги сиделки получили 5 граждан, 
услуги няни получает 1 семья, замещающая семья –  2 человека, 4 

человека получает социальные услуги в новой форме: «приемная семья», 
«гостевая семья», «дом взаимопомощи и социальной поддержки». Внедрены 

новые услуги: услуга дневного присмотра – 2 человека, кружковая работа на 
дому – 8 человек. 

Одним из основных целевых показателей деятельности 

государственной программы «Здоровье народа и демографическая 
безопасность Республики Беларусь» на 2021-2025 годы является ожидаемая 

продолжительность жизни. За 6 месяцев 2023 года средняя 
продолжительность жизни среднестатистического жителя района 

увеличилась и составила 75,4 года, в т.ч. у мужчин – 70,2 года, у женщин – 
78,9 года (в 2022 году – 75,2 года, 69,8 года и 80,3 года соответственно). 

В 1 полугодии 2023 года прослеживается снижение уровня общей 
смертности и уменьшение рождаемости. За январь-июнь умерло 118 человек 

(в 1 полугодии 2022 года - 154), родилось 42 ребенка (в 1 полугодии 2022 
года – 48 детей), естественный прирост составил «минус» 76 человек (в 1 

полугодии 2022 года – «минус» 106 человек).  
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Продолжена работа по реализации Декрета Президента Республики 
Беларусь от 24 ноября 2006 г. № 18 «О дополнительных мерах по 

государственной защите детей в неблагополучных семьях». 
На учете в отделе образования райисполкома на 1 июля 2023 года 

состоит 26 детей сиротской категории в 20 семьях (на 01.07.2022 – 25 детей в 

17 семьях), в том числе 16 детей в 13 опекунских семьях, 10 детей в 7 
приемных семьях. 

Отмечается рост количества детей, признанных находящимися в 
социально опасном положении в сравнении с предыдущим годом: 65 детей 

из 22 семей (на 1 июля 2022 г. – 39 детей из 17 семей). Следует отметить, что 
из указанного количества 52 несовершеннолетних ребенка из 11 

многодетных семей.  
 В первом полугодии 3 детей из одной семьи признаны нуждающимися 

в государственной защите (в 1 полугодии 2022 года не было). За 6 месяцев 
2023 года сняты с учета 3 ребенка, отобранных по механизму Декрета №18, 

один ребенок возвращен в биологическую семью, 2 ребенка приобрели 
постоянный статус оставшихся без попечения родителей.  

На 1 июля 2023 года в организациях района работает 19 обязанных лиц 
(на 01.07.2022 года – 25 обязанных лиц). Процент возмещения обязанными 
лицами средств на содержание детей на 1 июля 2023 года составил 95,4 

процента (среднеобластной показатель – 84,7 процента), с начала действия 
Декрета №18 – 81,6 процента (среднеобластной показатель – 73,0 процента).  

 
Отдел экономики  Берестовицкого райисполкома 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



31 
 

17 сентября - День народного единства 
 

Государственный праздник День народного единства учрежден Указом 
президента Беларуси Александр Лукашенко от 7 июня 2021 года.  В указе 
говорится: «Этот день стал актом исторической справедливости в отношении 

белорусского народа, разделенного против его воли в 1921 году по условиям 
Рижского мирного договора, и навсегда закрепился в национальной 

исторической традиции. Восстановленное в 1939 году единство позволило 
Беларуси выстоять в годы Великой Отечественной войны, занять почетное 

место в международном сообществе, стать одним из соучредителей 
Организации Объединенных Наций». 

Сегодня можно с уверенностью сказать, что главная сила, которая 
обеспечила воссоединение западных и восточных белорусов – это идущее из 

глубины народной души стремление достойно жить в едином сильном 
государстве. Единство – это надежный щит нации, готовой сплотиться в 

трудный момент, залог стабильности и основа для дальнейшего развития.  
Обратимся к истории.  
 

1. Разделение белорусского народа в результате Рижского мирного 
договора 1921 г. и нахождение Западной Беларуси в составе Польши 

 

В первой половине ХХ в. белорусский народ познал трагедию 
национального разъединения, когда западные белорусские земли на 

восемнадцать лет оказались включены в состав Польши. 
Это разъединение произошло 18 марта 1921 г., после Польско-

советской войны, когда в Риге был заключен мирный договор подписанный 
делегациями Польши, РСФСР и УССР без участия делегации Беларуси. 

Белорусская нация и ее этническая территория после Рижского 
мирного договора оказались разделенными на части. Советско-польская 

граница была определена произвольно по случайно составленной 
конфигурации линии фронта и никакого другого обоснования не имела.  

На территории восточной части Беларуси была создана Белорусская 
Советская Социалистическая Республика, входившая в состав СССР. 

Западные территории Беларуси были присоединены к Польше - часть земель 
была захвачена поляками во время войны, часть отошла согласно Рижскому 
мирному договору. 

В состав польского государства вошла территория площадью более 112 
тыс. кв.км с населением 4,6 млн человек (по данным 1931 года). За этими 

землями закрепилось неофициальное название Западная Беларусь, которое 
власти Польши не признавали.  

Получив половину Беларуси и четверть Украины, воспринимая эти 
территории как предназначенные для полонизации «дикие окраины», Польша 

стала государством, в котором поляки составляли только 64% населения.  
По существу, этот договор заложил глубинные антагонистические 

межгосударственные противоречия и породил неустойчивость в 
межнациональной безопасности народов Восточной Европы. Он исторически 
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был обречен на неудачу, так как нарушал территориальную целостность 
восточных народов-соседей Польши. 

Договор был антибелорусским, по сути, не соответствовал 
национальным интересам белорусского народа. Юридически он закреплял 
независимость Социалистической Советской Республики Беларуси и давал 

определенные гарантии белорусам для организации национально-культурной 
жизни в составе польского государства. Однако польские правительственные 

круги не думали о выполнении положений договора. 
Территории Западной Беларуси назывались северо-восточной окраиной 

польского государства («крэсы всходне»). Уже в самом наименовании 
данной территории сквозит идея непризнания права белорусов на 

самоопределение. 
Суть внутренней политики польских властей в межвоенный период 

можно определить как «Польша для поляков». По отношению к 
национальным меньшинствам попирались не только статьи Рижского 

мирного договора и Версальского трактата, но и польская Конституция.  
Объективный анализ документальных источников свидетельствует, что 

в Польше проводилась последовательная, наступательная и 
бескомпромиссная ассимиляторская политика, которая осуществлялась 
методами экономической, политической, идеологической и культурно-

просветительской дискриминации национальных меньшинств, а также с 
помощью репрессий и преследований. 

Политика правовой дискриминации национальных меньшинств 
получила свое логическое развитие в официальном заявлении польского 

министра иностранных дел Ю.Бека на заседании Лиги Наций в Женеве в 
сентябре 1934 г. В его выступлении был озвучен тезис об отказе Польши от 

данных ранее гарантий по соблюдению прав национальных меньшинств. 
Западная Беларусь являлась отсталым аграрно-сырьевым регионом 

польского государства. Это отрицательно сказывалось на положении 
населения, что особенно ярко проявилось в период мирового экономического 

кризиса 1929–1933 годов. В наиболее тяжелом положении оказалась 
западнобелорусская деревня, где проживало подавляющее большинство 
населения края. Крестьяне страдали от безземелья, перенаселенности 

деревни и налогового бремени. В городах из-за спада в промышленности 
росла безработица. Социальная напряженность дополнялась национально -

правовым гнетом. 
Аграрная политика польских властей была подчинена в первую 

очередь задаче всемерного упрочения и усиления «польского начала» в 
жизни края. Это предопределило ставку государства в западнобелорусской 

деревне на «польский элемент» (помещиков, военных колонистов-осадников 
и сельскую буржуазию католического вероисповедания). Проводившиеся 

реформы не разрешили аграрный вопрос в пользу безземельных и 
малоземельных крестьян, составлявших большинство сельского населения 

края – наоборот, они еще больше обострили земельный голод. 
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Польские власти проводили в Западной Беларуси политику, 
направленную на уничтожение этнокультурной самобытности белорусского 

народа. Особенно это отчетливо проявилось в образовательной сфере.  
К сведению: в начале 1920-х годов в Западной Беларуси 

функционировали 2 белорусские учительские семинарии, 8 белорусских 

гимназий и около 400 начальных белорусских школ. 
 Польские власти не позволяли использовать белорусский язык в 

государственных учреждениях, запрещали белорусские школы. Из 400 
белорусских школ, что существовали на территории Западной Беларуси до 

польской оккупации, в 1934 году осталось только 16, а в 1939 году не 
осталось ни одной.  

При этом к концу 1930-х годов польские власти так и не смогли 
обеспечить обещанного всеобщего начального обучения, серьезных сдвигов 

в решении проблемы неграмотности. Во многих местностях Западной 
Беларуси, особенно на Полесье, продолжали существовать «бесшкольные 

округа».  
Жестко преследовалась белорусская пресса. Если в 1927 году легально 

издавались 23 белорусские газеты и журнала, то в 1932 году их стало 8, до 
1937 года остались только пропольские и клерикальные издания. В Западной 
Беларуси не было белорусских театров и музыкальных учреждений. Власти 

находили различные причины, чтобы закрывать белорусские издательства, 
библиотеки, избы-читальни. 

Польская политика ассимиляции сводилась к триаде: местное 
население должно было думать по-польски, учиться по-польски и в духе 

польской государственности. Господствовало мнение о белорусах как о 
«пассивной массе» без «собственных государственных традиций».  

Однако это противоречит многочисленным историческим фактам, 
показывающим масштаб национально-освободительного движения на 

присоединенной территории. Только в 1923 г. на территории Западной 
Беларуси было зарегистрировано 590 протестных акций, в которых 

участвовало 126 тыс. человек. В том же году 6 тыс. партизан осуществили 
около 500 боевых операций. 

В результате главным методом политического управления стало 

принуждение, временами переходящее в террор. 
Обычным явлением были массовые репрессии полиции в отношении 

населения во время карательных экспедиций по усмирению крестьянских 
выступлений. Часто проводились судебные политические процессы. Для 

изоляции "общественно опасных элементов" использовались тюрьмы.  
В конце 1923 г. в тюрьмах Западной Беларуси насчитывалось 1,3 тыс. 

политических заключенных, в том же году к смертной казни были 
приговорены 109 человек, подавляющее большинство – белорусские 

патриоты. В 1927 г. польскими властями была разгромлена Белорусская 
крестьянско-работницкая громада – крупнейшая белорусская политическая 

организация (в январе 1927 г. насчитывала более 100 тыс. членов, 
объединенных почти в 2 тыс. кружков). В 1934 году был создан Береза-
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Картузский концентрационный лагерь, через который за 5 лет 
существования, по неполным данным, прошло более 10 тыс. узников. 

Совершенно другая ситуация складывалась в жизни белорусского 
общества в советском государстве. С образованием 31 декабря 1922 г. СССР, 
одной из республик-основательниц которого стала ССРБ, сформировались 

благоприятные условия для практического решения проблемы возвращения 
восточных белорусских этнических земель. Так, в результате двух 

укрупнений, проведенных в 1924 и 1926 годах, в состав БССР были 
включены белорусские районы Витебской, Гомельской и Смоленской 

губерний. Тем самым созданы условия для экономического, социального и 
культурного развития белорусского народа и его государственности. Однако 

до полного восстановления целостности белорусского народа эту работу 
нельзя было назвать завершенной. 

 

2. Освободительный поход Красной Армии в сентябре 1939 г. и 
включение Западной Беларуси в состав БССР 

 

В конце 1930-х годов угроза войны, исходившая от нацистской 

Германии, нависла над всей Европой. Чтобы предотвратить ее, нужны были 
совместные действия ведущих стран Западной Европы и СССР. Понимая это, 
Советский Союз во второй половине 1930-х годов предпринял ряд попыток 

создать совместно с Великобританией, Францией и другими западными 
странами антигитлеровскую коалицию. Однако ведущие европейские 

государства отказались от такого союза, втайне стремясь направить 
гитлеровскую агрессию на восток.  

Советский Союз оказался перед выбором: либо продолжить 
противостояние один на один с набирающей военную мощь Германией, либо 

предпринять попытки дипломатическим путем отвести от себя угрозу. В 
таких условиях СССР заключил с Германией Договор о ненападении, 

который был подписан 23 августа в Москве. К документу прилагался 
дополнительный секретный протокол о разделе сфер влияния между 

Германией и Советским Союзом. Согласно этому документу в случае 
ликвидации Польского государства и раздела его территорий в сферу 

влияния СССР попадали в том числе и земли Западной Беларуси. 
1 сентября 1939 года гитлеровская Германия напала на Польшу. 

Началась Вторая мировая война. Немецкие дивизии перешли границу в 

нескольких направлениях и начали быстро продвигаться в глубь польского 
государства. Его правительство и командование не смогли организовать 

эффективную оборону и на третьей неделе войны оставили страну. 
Германское руководство в первые сентябрьские дни неоднократно 

напоминало и даже требовало от Советского Союза решительных действий. 
10 сентября В.Молотов заявил германскому послу, что советское 

правительство должно убедиться в том, что Польша распалась, и тогда оно 
придет на помощь белорусам и украинцам. Таким образом, Германии дали 

понять, что для СССР главное – не военные действия, а возвращение 
белорусских и украинских территорий. 
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В середине сентября немецкие войска подошли к территории Западной 
Беларуси и Западной Украины. Германское руководство, ссылаясь на 

договоренность от 23 августа, торопило советскую сторону скорее выступить 
против Польши. Но Сталин оттягивал выступление. Только когда польская 
армия в целом была разбита, практически все исконные польские территории 

заняты немецкими войсками, в стране оставались только единичные пункты 
сопротивления, советское правительство отдало распоряжение 

командованию Красной армии перейти границу. 
Лишь 16 сентября в частях Красной Армии Белорусского фронта был 

зачитан приказ о выступлении 17 сентября в освободительный поход на 
запад. В приказе подчеркивалась освободительная миссия советских войск, 

которые должны оказать срочную помощь украинским и белорусским 
рабочим, чтобы спасти их и взять под защиту от врага.  Советским войскам 

было запрещено бомбить и обстреливать из пушек населенные пункты. 
Требовалось проявлять лояльное отношение к польским военнослужащим, 

если они не будут оказывать вооруженного сопротивления. 
СССР не объявлял войны Польше. Правительство Польши тоже 

признало, что состояния войны с Советским Союзом нет. Поэтому в своем 
приказе польским войскам маршал Э.Рыдз-Смиглый 17 сентября 
подчеркивал: «С Советами не воевать, только в случае натиска с их стороны 

или попыток разоружения наших частей… Войска, к которым подошли 
Советы, должны вступать с ними в переговоры в целях выхода гарнизонов в 

Румынию или Венгрию». 
Большинство подразделений Войска польского сдавалось без боя. Те 

части, основу которых составляли этнические украинцы и белорусы, 
переходили на сторону Красной армии. Их сразу же распускали по домам. А 

вот польских офицеров и полицейских эшелонами отправляли в советские 
лагеря. 

Продвижение советских войск шло быстро: 18 сентября они заняли 
Свентяны, Лиду, Новогрудок, Слоним, Волковыск; 19 сентября - Пружаны и 

Кобрин. 
Большинство белорусского населения края воспринимало тогдашние 

события как акт исторической справедливости, встречало Красную Армию 

как избавительницу от национального гнета цветами и хлебом-солью. В 
городах и деревнях собирались многолюдные митинги, на которых рабочие и 

крестьяне приветствовали своих освободителей. Свидетель сентябрьских 
событий 1939 г., народный поэт Беларуси М.Танк спустя полвека говорил, 

что «никаким сводкам, реляциям, более поздним свидетельствам историков 
не под силу передать тот энтузиазм и радость, с какими трудящиеся Западной 

Беларуси встречали весть о воссоединении». 
Но не везде Красную армию встречали с цветами. Несколько дней 

продолжалась битва за Гродно. Упорное сопротивление здесь оказали около 
3 тыс. солдат и офицеров учебного подразделения и полицейских. Но 20 

сентября город был взят. А 22 сентября советские войска вошли в Брест-
Литовск и Белосток. 



36 
 

С продвижением Красной Армии в западнобелорусских городах и 
деревнях началось формирование новой системы власти. Уже 19 сентября 

командующий Белорусским фронтом М.Ковалев отдал приказ, призывающий 
местное население создавать органы советской власти. 

Опираясь на поддержку большей части населения, временные 

управления и крестьянские комитеты устанавливали новый порядок. 
Уже в конце сентября – октябре в Белостокскую, Вилейскую, 

Полесскую и Новогрудскую области Западной Беларуси из восточных 
областей БССР было командировано около 3 тыс. партийных работников, в 

том числе и более 1 тыс. комсомольцев. Главная задача, которую поставили 
перед ними, – организация выборов в Народное Собрание Западной 

Беларуси. 
Именно Народному Собранию предстояло решить судьбу 

освобожденных земель. 
Днем выборов в Народное собрание было определено воскресенье, 22 

октября 1939 г. Выборы проводились на основе всеобщего прямого и равного 
избирательного права при тайном голосовании. Правом выбора в Народное 

собрание пользовались все граждане мужского и женского пола, достигшие 
18 лет, независимо от расовой и национальной принадлежности, 
вероисповедания, образовательного ценза, социального происхождения, 

имущественного положения и прошлой деятельности. По сравнению с 
польским избирательным законом 1935 г., выборы в Народное собрание 

носили куда более демократический характер. 
В единогласно принятой Декларации о государственной власти 

подчеркивалось, что «Беларускі народны сход, які выказвае непахісную волю 
і жаданне народаў Заходняй Беларусі, абвяшчае на ўсей тэрыторыі Заходняй 

Беларусі ўстанаўленне Савецкай улады». Также 29 октября 1939 г. 
единогласно были приняты Декларация о вхождении Западной Беларуси в 

состав БССР, где подчеркивалось, что воля белорусского народа является 
высшим законом, и постановлялось: «Прасіць Вярхоўны Савет Саюза 

Савецкіх Сацыялістычных Рэспублік прыняць Заходнюю Беларусь у склад 
Савецкага Саюза і Беларускай Савецкай Сацыялістычнай Рэспублікі, 
з’яднаць беларускі народ у адзіную дзяржаву і пакласці тым самым канец 

раз’яднанню беларускага народа», Декларация о конфискации помещичьих 
земель, Декларация о национализации банков и крупной промышленности.  

Эти исторические события восстановили территориальную целостность 
республики и объединили белорусский народ, увеличив почти вдвое 

территорию и население страны. На западнобелорусских землях были 
созданы Барановичская, Белостокская, Брестская, Вилейская и Пинская 

области. 
За короткий отрезок времени были проведены значительные 

социально-экономические преобразования в интересах большинства 
населения. 

Если в 1938 г. в западных областях Беларуси было лишь около 
80 больниц и около 1000 врачей, то в конце 1940 г. здесь имелось 
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243 больницы и родильных дома, 207 поликлиник и амбулаторий, в 
медицинских учреждениях работало 1755 врачей и 5585 медицинских 

работников среднего звена. 
Если в 1937/1938 учебном году в Западной Беларуси действовало около 

4670 школ, в которых обучение происходило на польском языке, то в 

1940/1941 учебном году уже работало 5959 школ, причем более 4500 из них 
вели обучение на белорусском языке, а остальные – на русском, польском, 

еврейском и литовском языках. В начале 1941 г. около 170 тыс. взрослых 
посещали школы по ликвидации неграмотности. 

В западных областях БССР были открыты 5 высших учебных 
заведений и 25 средних специальных. Открылись 5 театров, действовали 220 

библиотек и 211 киноустановок. 
Началось строительство новых фабрик и заводов. Оборудование для 

них завозилось из России, Украины и восточных областей БССР. В конце 
1940 г. в западных областях действовали 392 промышленных предприятия, 

на которых было занято около 40 тыс. рабочих. Объем валовой продукции 
промышленности увеличился почти в 2 раза по сравнению с 1938 г. и 

составил 27,6% промышленного производства республики, до 1941 г. 
безработица в регионе практически была ликвидирована. 

 

3. Историческое значение воссоединения белорусского народа, 
современные оценки значимости данного события 

 

Воссоединение Западной Беларуси с БССР имеет большое 
историческое значение для белорусов. Перед рабочими, крестьянами и 

интеллигенцией западных областей открылись перспективы развития 
хозяйственной жизни, науки, культуры, созидательной работы в едином 

государстве на благо всего белорусского народа. Создавались новые отрасли 
промышленности: машиностроительная, химическая, электронная, 

текстильная. Постепенно улучшалось и сельское хозяйство. Опираясь на 
экономический и научно-технический потенциал всей страны, 

западнобелорусский регион после воссоединения сделал значительный шаг в 
социально-экономическом развитии и осуществлении культурных 

преобразований. 
Воссоединение Западной Беларуси с БССР, как и Западной Украины с 

УССР, положительно повлияло на ход мировой истории. Оно позволило 

сорвать гитлеровский блицкриг летом 1941 г. и стало одним из важных 
факторов разгрома Германии и ее союзников. Этот исторический акт 

соответствовал интересам большинства населения края, предотвратил угрозу 
полонизации и ассимиляции белорусов, способствовал консолидации 

белорусской нации. 
Осенью 1939 г. территория Беларуси вновь обрела целостность, 

вернулась в русло вековой исторической традиции. С этого времени 
национальное единство явилось важнейшей предпосылкой для 

стремительного национально-государственного развития, общего 
поступательного движения к прогрессу. 
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Для Беларуси и белорусского народа воссоединение – это акт 
исторической справедливости, одно из важнейших общественно-

политических, социально-экономических, этнонациональных и культурных 
событий XX столетия. 

Изначально Народное собрание Западной Беларуси объявило 

17 сентября Днем освобождения трудящихся Западной Беларуси от гнета 
буржуазии и помещиков. Именно в таком качестве этот день и был 

торжественно и широко отпразднован в 1940 г. в БССР. 
После Великой Отечественной войны 1941–1945 годов день 

17 сентября в последний раз на общесоюзном уровне был отпразднован в 
1949 г. После этого он отмечался в Белорусской ССР неофициально и 

максимально скромно. Обусловлено это было тем, что центральное советское 
руководство не считало оправданным лишний раз обижать ставшую важным 

политическим, экономическим и военным союзником СССР Польскую 
Народную Республику и бередить раны польской исторической памяти.  

Мы, белорусы – единая нация, которая выбрала свой собственный путь 
развития и твердо его придерживается. Наша сила – в единстве. Когда мы 

едины – нам не страшны никакие испытания. 
Установление Дня народного единства 17 сентября подчеркивает 

преемственность поколений, несокрушимость и самодостаточность 

белоруской нации и государственности, формирует чувство сопричастности 
к стране и судьбе каждого гражданина. 
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19 сентября 1943 г. – 

начало второго этапа операции «Рельсовая война»  

под кодовым названием «Концерт» 
 

1943 год вошел в историю партизанской борьбы как год 
массированных ударов по железнодорожным коммуникациям немецко-

фашистских войск. Партизаны активно участвовали в крупных операциях на 
вражеских коммуникациях – «Рельсовая война» и «Концерт».  

«Концерт» – это условное наименование операции, проведённой в ходе 
Великой Отечественной войны советскими партизанами с 19 сентября по 
конец октября 1943 г. 

Цель операции – массовым выводом из строя больших участков 
железных дорог в тылу восточного фронта немецко-фашистских войск от 

Карелии до Крыма затруднить оперативные перевозки войск, боевой техники 
и других материальных средств врага.  

Каждое партизанское формирование получило конкретную боевую 
задачу, включавшую подрыв рельсов, организацию крушений воинских 

эшелонов противника, разрушение дорожных сооружений, вывод из строя 
средств связи, системы водоснабжения и т.д. Были разработаны детальные 

планы боевых действий и налажено массовое обучение партизан 
производству подрывных работ. 

В операции «Концерт» участвовало 193 партизанских формирования 
Белоруссии, Прибалтики, Карелии, Крыма, Ленинградской и Калининской 
областей. Советским войскам предстояла битва за Днепр, наступление на 

смоленском и гомельском направлениях, и руководство страны понимало 
важность задачи партизанского движения.  

На территории Белоруссии в операции участвовало около 92 тыс. 
партизан; им предстояло подорвать 140 тыс. рельсов. Центральный штаб 

партизанского движения предполагал забросить белорусским партизанам 120 
т взрывчатки и других грузов, калининским и ленинградским партизанам – 

по 20 т. 
В виду резкого ухудшения метеоусловий к началу операции удалось 

перебросить партизанам лишь около половины запланированного количества 
грузов, поэтому было решено массовые диверсии начать 25 сентября. Однако 

часть отрядов, уже вышедших на исходные рубежи, не могла учесть 
изменения сроков операции и в ночь на 19 сентября, когда Красная Армия, 

освобождая Орловскую, Смоленскую области и Левобережную Украину, 
подходила к Днепру, приступила к её осуществлению. Только партизаны 
Белоруссии в ночь на 19 сентября подорвали 19 903 рельса. 

Уже в 6 часов утра этого числа дирекция германских государственных 
железных дорог в Минске с тревогой сообщила: «Положение очень 

напряженное! Действия партизан невыносимо увеличиваются. Все узловые 
станции переполнены из-за невозможности использования линий…». 
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Основная масса партизанских соединений начала боевые действия в ночь на 
25 сентября. Разгромив охрану противника и овладев железнодорожными 

перегонами, они приступили к массовому разрушению и минированию 
железнодорожного полотна. Партизаны действовали на фронте 
протяженностью около 900 км свыше 400 км в глубину.  

Понимая отчаянность положения, Гитлер начал спешно перебрасывать 
из Германии и даже с линии фронта новые железнодорожные 

восстановительные батальоны. Возникший дефицит в рельсах гитлеровцы 
старались восполнить тем, что перешивали двухпутные участки пути на 

однопутные, сваривали перебитые рельсы и даже ввозили их из Польши, 
Чехословакии и Германии. Однако партизаны вновь выводили из строя 

отремонтированные участки. Это еще более увеличивало напряженность в 
работе железнодорожного транспорта противника.  

Всего за полтора месяца партизанами было подорвано свыше 148 500 
рельсов. На одном только белорусском направлении партизаны пустили под 

откос более 1000 вражеских эшелонов, разрушили 72 железнодорожных 
моста. Всего же в ходе двух операций – «Рельсовая война» и «Концерт» – с 

22 июля по октябрь 1943 года партизаны на железных дорогах во вражеском 
тылу подорвали 363 262 рельса.  

В дальнейшем историки произвели оценку и выявили, что в двух 

операциях по разрушению железнодорожного полотна противника действия 
партизан были более чем в 11 раз эффективнее всех налетов немецко-

фашистской авиации за этот период. Это с учетом того, что противник 
сбросил на железные дороги в советском тылу более 10 тысяч авиационных 

бомб. Действия партизан в 1943 году значительно затруднили 
перегруппировку фашистских войск и оказали большую помощь советским 

войскам. 
Кроме материального ущерба, операция «Концерт» нанесла 

фашистским захватчикам тяжелый психологический удар. Немецкие солдаты 
писали, что не могут спать, потому что «эти проклятые партизаны приходят 

каждую ночь».  Ни пополнение, ехавшее на фронт, ни отпускники, 
мечтавшие о доме, не могли быть уверены в том, что благополучно 
доберутся до пункта назначения. Моральный дух немецких солдат был 

сломлен. 
Из-за нехватки взрывчатки операция завершилась в конце октября 1943 

года. 
В истории СССР часто принято акцентировать внимание только на 

положительных военных событиях, а о спорных или отрицательных либо не 
говорили вообще либо затрагивали вскользь. Рельсовая война стала 

однозначно положительным событием в советской историографии.  Однако 
если более детально разбираться с этим вопросом, там в этой операции были 

как плюсы так и минусы. 
                        Очевидные минусы рельсовой войны: 
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 Уничтожение собственного имущества. Многие историки сегодня 
акцентируют внимание, что отступающая немецкая армия нанесла меньший 

урон железнодорожному полотну, чем партизаны. 
 Большая часть железных дорог контролировалась и охранялась 

немецкими войсками, и партизанам приходилось вступать в бой для того 

чтобы отбивать участки местности с железной дорогой для последующего 
уничтожения рельс. 

 Огромные приписки. Часто партизаны показывали абсолютно 
нереальные цифры в уничтожении рельс. Одна из причин была в том, что 

реально проверить какое количество рельс было уничтожено - невозможно. 
Поэтому часто в партизанских отрядах заявляли о перевыполнении плана на 

200% или даже на 300%. Проверить это было невозможно, а потому верили 
«на слово». 

Если говорить о позитивных моментах данной военной операции, 
то несомненно нужно отметить следующее: 

 Советскому командованию было показано, что партизанские 
соединения являются значительной силой, которую незаслуженно 

игнорировали первые годы войны. 
 Безусловно, подрыв рельс оказал влияние на переброску немецких 

войск, а значит на ход всех военных операций, в том числе и на Курскую 

дугу. 
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3 сентября - День белорусской письменности 
 

День белорусской письменности отмечается ежегодно в первое 
воскресенье сентября в соответствии с Указом Президента Республики 

Беларусь от 26 марта 1998 года № 157 “О государственных праздниках, 
праздничных днях и памятных датах в Республике Беларусь”.  

Концепция праздника показывает нерушимое единство белорусского 

печатного слова с историей белорусского народа, его тесную связь со 
славянскими истоками, а также осмысление исторического пути 

письменности и печати в Беларуси. Именно в книгах, в словах поэтов и 
мыслителей отражаются история народа, его славные дела. Белорусам есть 

чем гордиться – белорусская письменность имеет многовековые традиции. 
Просветители белорусского народа – фигуры европейского масштаба.  

Традиционно праздник проводится в городах, являющихся 
историческими центрами культуры, науки, литературы и книгопечатания. 

Впервые, в 1994 году, праздник проходил в древнем Полоцке.  В 2017 году 
столицей праздника, приуроченного к 500-летию белорусского 

книгопечатания, вновь стал древний Полоцк – родной город белорусского 
просветителя и первопечатника Франциска Скорины. Юбилейный ХХV День 
белорусской письменности прошел в 2018 году на Брестчине – в Иваново. В 

2019 году День белорусской письменности принимал город Слоним 
Гродненской области – один из самых древних на белорусских землях, 

старинный центр культурной и духовной жизни, а в 2020 году праздник 
прошел в Белыничах Могилевской области. Столицей Дня белорусской 

письменности в 2021 году стал город в Копыль Минской области, а в 2022 -м 
эту эстафету принял город Добруш Гомельской области. 

Столицей Дня белорусской письменности в 2023 году станет г. Городок 
Витебской области.  

Хроника белорусской письменности 

Первым алфавитом для славян стала глаголица. Она была создана в 

середине IX века византийским миссионером Кириллом - одним из 
знаменитого просветительского дуэта. Однако в Беларуси нет памятников 

литературы, написанных этими старинными символами. Первые надписи 
относятся к X веку - это печати князей, писанные кириллицей имена, 
граффити на стенах, выбитый на камнях текст. А рукописное Туровское 

Евангелие-апракос было создано в XI веке. От него сохранилось 10 листов.  
Беларуси во времена Туровского Евангелия еще не было, но присущие 

нашему языку особенности уже проявлялись. Например, историки 
обнаруживают их в Договорной грамоте смоленского князя Мстислава 

Давидовича с Ригою и Готландом 1229 года. Написана на древнерусском 
языке, но есть нюансы - там можно заметить что-то похожее на ў в 

некоторых словах: уздумал, на устоко, у низъ, у Смольнъскъ, у Ризъ.  
Примерами эволюции языка могут быть и грамоты князя Герденя 1264 года, 

полоцкого князя Изяслава 1265 года, смоленского князя Федора 
Ростиславовича 1281 года и другие. 
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Примерами эволюции языка могут быть и грамоты князя Герденя 1264 
года, полоцкого князя Изяслава 1265 года, смоленского князя Федора 

Ростиславовича 1281 года и другие. 
Обособление же местного языка пришлось на XIV век и последующее 

время. А в веке XVI появился Франциск Скорина, который в Праге издал 

перевод книг Библии на церковно-славянском языке, но с большим влиянием 
старобелорусского, распространенного в Великом княжестве литовском, 

откуда был родом Скорина.  
Немногим позже были изданы своды законов Великого княжества 

Литовского, статуты 1529, 1566 и 1588 годов - на языке, который в Беларуси 
называют старобелорусским, в Украине - староукраинским, а в России - 

западнорусским. Примерно в одно время с  изданием статутов жил и 
протестант Сымон Будный, который издал Новый Завет на книжном 

старобелорусском языке. Был замечен в протобелорусском национализме и 
Василь Тяпинский, использовавший в своих переводах церковных книг 

многочисленные фонетизированные написания: "месцо", "жона", "ужо", 
"чоловекъ", "чотыри",  формы местоимений "хто", "што" вместо "кто", "что" 

и так далее. 
Официальный статус старобелорусский язык получил во времена 

статутов, ведь делопроизводство велось именно на нем. Однако постепенно, 

с нарастанием темпов интеграции в союзном государстве двух народов - 
Речи Посполитой - старобелорусский был вытеснен польским. Как известно, 

действовали статуты аж до 1840 года.  
Польское влияние после присоединения в XVIII веке белорусских 

земель к Российской империи никуда не делось, но появилось еще и влияние 
русское. Книг на местном языке не печаталось, есть лишь отдельные 

сохранившиеся памятники. Однако язык не умер, а продолжал жить в народе, 
на селе, оставив города польскому, идишу и русскому.  

Во второй половине XIX века появляются литературные произведения 
на современном белорусском литературном языке: "Энеида навыворот" 

Викентия Равинского, юмористическая стихотворная поэма Константина 
Вереницына "Тарас на Парнасе", литературные произведения Викентия 

Дунина-Марцинкевича, Винцента 

Каратынского, Константина 
Калиновского, Франциска Богушевича, 

Ольгерда Обуховича, Янки Лучины и 
других. 

После революции 1905 года 
власти Российской империи 

официально разрешили использовать 
белорусский язык для издания газет, 

журналов и книг. Тогда начался 
расцвет белорусской литературы, 

появилась "першая беларуская газэта з 
рысункамі" - Наша Ніва. 

https://pravo.by/pravovaya-informatsiya/pomniki-gistoryi-prava-belarusi/kanstytutsyynae-prava-belarusi/statuty-vyalikaga-knyastva-lito-skaga/statut-1529-goda/
https://pravo.by/pravovaya-informatsiya/pomniki-gistoryi-prava-belarusi/kanstytutsyynae-prava-belarusi/statuty-vyalikaga-knyastva-lito-skaga/statut-1566-goda/
https://pravo.by/pravovaya-informatsiya/pomniki-gistoryi-prava-belarusi/kanstytutsyynae-prava-belarusi/statuty-vyalikaga-knyastva-lito-skaga/statut-1588-goda/
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Официальное признание и употребление в различных сферах 
жизнедеятельности современный литературный язык получил в основном 

после 1917 года. Грамматика для единообразного нормированного письма на 
современном белорусском литературном языке была издана в 1918 году 
преподавателем древнегреческого и латинского языков Петербургского 

университета Брониславом Тарашкевичем. Позже, в 1930-х, грамматику 
переделали, приблизив к русскому языку. 

В 1920-е годы наряду с идиш, польским и русским языками 
белорусский был одним из официальных языков Белорусской Советской 

Социалистической Республики. И лозунг “Пролетарии всех стран, 
соединяйтесь!" был начертан на гербе БССР на всех четырех языках. Затем 

белорусский язык фактически использовался как один из двух официальных 
языков БССР наряду с русским.  

Истоки белорусской литературы находятся в глубокой древности. Она 
неразрывно связана с фольклором, который считается одним из богатейших в 

славянском мире.  Зарождение литературы на белорусских землях 
непосредственно связано с появлением в X в. письменности.  

Крупными центрами распространения письменности были города 
Полоцк и Смоленск, где в XII-XIII в. зарождается местное летописание, 
появляются произведения автобиографического  жанра:  «Житие  

Евфросинии  Полоцкой»,  «Житие Авраамия Смоленского». Белорусская 
литература сформировалась на общей почве с русской и украинской 

литературами эпохи Киевской Руси.  
Белорусские  просветители 

Изяслав: Князь Полоцкий (около 981 –1001) - сын Полоцкой 
Княжны Рогнеды и Владимира Красно-Солнышко, известного тем, что 

крестил Русь. «Первый и восточнославянских князей, кого летописи 
называют книжником. Именно он ввел в Полоцке письменность и учение 

грамоте. Печатка с его именем, которой закреплялись княжеские грамоты, 
считается одним из древнейших памятников белорусской письменности. 

Рогнедин сын останется в истории, как первый белорусский просветитель  и, 
как князь, который  восстановил в древней кривицкой столице  полоцкую 
династию. Начиная него, все потомки  Рогволода неизменно  называли себя 

Рогволодовичами, а не Рюриковичами,  как остальные «русские» князья». В 
Изяславле-Заславле (сегодняшняя станция Беларусь) тихо струятся, плывут в 

Свислочь две речушки – Княгинька и Черница, как напоминание о судьбе 
Рогнеды и ее сына, первого книжника на Беларуси. 

Евфросинья Полоцкая. (Светское имя Предславаа. 1110? –1176). 
Девочке, которая родилась в семье князя Святослава-Георгия, сына Всеслава 

Чародея, дали имя, которое носила еще бабушка гордой Рагнеды. Видимо, 
дала себя знать через три поколения кровь книжника Изяслава – Предслава - 

проявила с детских лет тягу к книжной мудрости. Приглашенные отцом 
образованные монахи научили девочку читать и писать. 25 сентября в день 

Святой Евфросиньи Александрийской приняла юная княжна постриг и 
занялась перепиской книг, организацией библиотек и строительством 
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монастырей. Таков был подвиг ее, поэтому в «Житии...», которое было 
посвящено и жизни ее и подвигу ее, автор вложил в уста Евфросиньи такие 

слова: «И еще же за все имение имею книги сея. Ими же утешает ми ся душа 
и сердце веселится». Так велик был подвиг ее, так значительны деяния, так 
высока образованность, такова была в ней благодать Господня,  что  вот  уже 

тысячу лет признают ее «...небесной заступницей Беларуси, а узямным жыцці 
найадукаванейшай жанчынаю свайго часу ва усей Еуропе, выдатнай 

асветніцай,  пра  якую  скажуць: “Еуфрасиння не опарны орел, попаривше от 
Запада и до Востока, яко луна солнечная, просветиша всю землю Полоцкую». 

Кирилл Туровский(около  1130 -около  1182):В  канонической 
церковной  биографии  этого  замечательного  писателя  и  проповедника,  в 

«Житии» сказано о нем: «Гэты шчасны Кірыла нарадзіуся і выхавауся у 
горадзе Тураве. Сын заможных бацькоу, ен не любіу, аднак жа, Багацця і 

тленнайславы  гэтага  свету;  але  найперш  старауся  спасцігнуць  вучэнне 
боскіх кніг і добра напрактыкавауся у боскіх пісаннях». Ян Литвин 

(JonLettou): Какими ветрами закинуло нашего земляка в Англию –Бог весть!.. 
Но именно он в 1480 году основал в лондонском Сити типографию, в 

которой издал антитурецкую индульгенцию папы римского Сикста IV,  
потом  «Размыщления о  12  книгах  метафизики  Аристотеля», комментарии  
к  псалмам  и  иные  книги.  Английские  историки  почитают своего 

первопечатника Джона Литова, не скрывают его происхождения, с 
почтительной благодарностью относятся к его памяти 

.Францыск Скорина (1490? –1551?) Родился в Полоцке, в семье купца 
Луки Скорины. Первоначальное образование получил в Полоцке и, 

возможно, в  Вильне.  После чего поступил в Краковский университет. На 
рубеже ХV-XVI столетий купеческий сын из Полоцка мог в своем родном 

городе получить образование, дающее ему право и возможность поступить в 
один из самых древних и самых чтимых в Европе университетов, в котором к 

тому времени преподавали Ян Полоцкий «литинский» язык, а еще один наш 
земляк Ян из Местечка Мосты «Этику» и «Метафизику» Аристотеля, там же 

преподавал и ещё один наш земляк Ян Глаговский, у которого учился сам 
Николай Коперник. Скорина получил звание доктора медицины в 1512 году, 
закончив Падуанский университет с отличием. А далее в судьбе Скорины 

наступают фантастические времена. Обосновавшись в Праге, он переводит 
на старобелорусский язык (или на старорусский, что почти одно и тоже) 

Библию, участвует в ее иллюстрации и издании.  Почемудоктор«в  науках  
лекарских»  решил  посвятить  себя издательской деятельности,   поясняет  

сам  Скорина.  «Будучи лекарем телесным досконалым, видяйв си речи 
телесные, иже суть суетны и минущи, возжале быти лекарем душ наших... 

Знал убо, иже не толико жив ест человек хлебом или лекарством, но более 
всяким словом». И уже 6 августа 1517 года в Праге вышла первая его книга 

«Псалтырь», предваренный в авторском предисловии  таковыми  словами:  
«...Я,  Франтишек,  Скоринин  сын  с Полоцка,  в  лекарских  науках  доктор,  

повелел  есми  Псалтырю тиснути рускыми словами и словенскым языком 
напред ко чти и к похвале богу  в  троици  единому  и  пречистой  его  матери  
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Марии...  а  потом  к пожитку посполитого доброго, найболей с тое причины, 
иже мя милостивый бог с того языка на свет пустил» .Велик  подвиг  

Скорины,  велики  и  необычны  деяния  его,  переведшего  и напечатавшего 
23 Библейские книги на язык «посполитых», простых людей и тем самым 
приобщивший Беларусь к общеевропейской цивилизации.  

Иван Федоров (около 1510 –1583) Место его рождения неизвестно, но 
исходя из геральдической трактовки принадлежавшего ему книжного знака, 

можно судить, что происходил он из белорусского рода Рагозов. В 1555 году 
трудился в Москве в так называемой анонимной типографии, где вместе с 

Петром Мстиславцем издал первую точно датируемую русскую книгу 
«Апостол».  В 1566  году из-за  гонений  со  стороны  реакционных светских 

и церковных кругов вернулся на родину, а в 1572 году, переехав во Львов, 
основал там первый на Украине типографский «варштат», на котором было 

напечатана в 1574 году первая точно датируемая украинская книга 
«Апостол» (повтор московской). 

 Мелентий Смотрицкий (Светское имя Максим Герасимович; 
1575-1633)После учебы в университетах Лейпцига, Нюрнберга, Витенберга, 

жил в основном в “маентке” князя Б. Соломорецкого, под Минском. В 1619 
году в Евьи (под Вильней) издает “Граматики словенския правильное 
синтагма”. С этог момента  белорусская  письменность  обретает  

практическиое руководство, доступный учебник для народа. 
“Грамматика”Смотрицкого “работала”,  как  живой  учебник  русского  языка  

целых  150  лет.  По этой “Грамматике” учился правильно писать по- русски 
М. Ломоносов.  

Симеон Полоцкий (Самуил Гаврилович Петровский-Ситненович. 
1629-1684). Судьба этого белорусского философа поэта, просветителя, 

теолога –удивительна и поучительна. Симеон, изучая в Киеве, а потом в 
Вильне риторику, теоретическую и практическую поэтику, натурфилософию 

и  этику, ухитрился  будучи  православным,  вступить  в  униатский  орден 
базильянцев и, прекрасно знал славянскую и западноевропейскую культуру. 

В 1664 году он принял приглашение переехать в Москву для организации 
латинской школы и обучения детей царя: царевны Софьи и будущего 
реформатора России Петра. Там же в Москве ему удалось осуществить свою 

мечту основать при царском дворе независимую от патриарха Московского 
светскую типографию. В Москве Полоцкий составил проект первой в России 

высшей школы “Славяно-греко-латинской Академии”, той самой, в которой 
впоследствии учился Михайло  Васильевич  Ломоносов.  Именно в  

этойшколе, по произведениям  Симеона  он  и  обучался  стихосложению.  
Здесь  же  ,  при царском дворе, организовал Симеон и первый на Руси театр, 

набрав в него сплошь белорусских полонян из Мещанской слободы. Для  
дальнейшего становления  и развития  белорусской  литературы в XIV-XVв. 

важнейшее  значение  имело  объединение  белорусских  земель в Великом 
княжестве Литовском, где старобелорусский язык имел статус 

государственного.  Достижением  исторической  прозы XIV-XVIв.  стало 
белорусско-литовское летописание. Важнейшими памятниками  деловой 
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письменности  и правовой  мысли  стали  Статуты  Великого  княжества 
Литовского 1529, 1566 и1588гг. Беларусь всегда относилась к странам с 

высокой книжной культурой. История белорусской книги очень богата на 
великих людей, которые внесли свой весомый вклад в развитие культуры не  
только нашей страны, но и мира. 
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10 сентября - День памяти жертв фашизма. 

 
Этот день – одна из самых печальных дат, как для Беларуси, так и для 

многих стран, затронутых страшным горем, которое принес нацизм. Это дата 

поминания не только солдат, отдавших жизни, защищая Родину, но и 
мирного населения, пострадавшего во время Второй мировой войны. В 

военных действиях участвовали солдаты разных стран. Плечом к плечу они 
сражались против фашизма. Едва ли в нашей стране найдется семья, которую 
не затронуло горе от потери близких и родных в этой ужасной трагедии.  

День памяти жертв фашизма был учреждён решением Организации 
Объединенных Наций (ООН) в 1962 году. В  память о жертвах фашизма в 

годы Второй мировой войны (1939-1945); выбор пал на сентябрь, так как на 
этот месяц приходятся две связанные со Второй мировой войной даты — 

день её начала (1 сентября 1939 г.) и день её окончания (2 сентября 1945 
года). День памяти жертв фашизма справляется ежегодно во второе 

воскресенье сентября. 
Фашизм, нацизм – сумма идей и ряд действий, направленная на 

установление господства одной расы (арийской) над другими методами 
порабощения и полного уничтожения. Возник в 1920-1930 гг. в Италии и 

Германии. 
Фашизм –  это идеология, при помощи которой один человек хочет 

поставить ногу на шею другого человека и сделать этого другого человека 

рабом. Фашисты стремятся уничтожать тех, кто не похож на других, 
например людей другой национальности. «У тебя нет сердца, нервов. На 

войне они не нужны. Уничтожай в себе жалость и сочувствие, убивая всякого 
русского, советского. Не останавливайся, если перед тобой старик или 

женщина, девочка или мальчик! Убивай! Этим ты спасёшь себя от гибели, 
обеспечишь будущее своей семьи и каждого немецкого солдата».  

Фашизм – самая страшная идеология, ведь по ее канонам человека 
обязуют умирать только потому, что в его венах течет не та кровь. Нацизм, 

переходящий в фашизм, стал настоящим адом для множества людей из 
разных стран мира. 

Вторая мировая война была начата гитлеровской Германией 1 
сентября 1939 года, именно тогда Германия напала на Польшу. Самая 

кровавая в истории человечества война затронула 62 из 73 государств, 
насчитывающихся тогда. Боевые сражения проходили на трех континентах. 
Человеческие потери по итогам военных действий поистине ошеломляющие, 

они составили порядка 50-55 миллионов человек, из них на фронтах приняло 
смерть 27 миллионов солдат.  

Гитлер, возглавлявший немецкое правительство в то время, вел 
политику, основанную на расовой дискриминации и превосходстве коренных 

арийцев над остальными нациями. Он строил планы, согласно которым 
Германия, возглавляемая им, должна была стать державой, правящей всем 

миром. Остальные народы должны были стать рабами или быть физически 
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уничтожены. Так, славянам отводилась роль «элитных рабов», а евреев и 
цыган он планировал полностью истребить. В ходе исполнения своего 

зверского плана фашисты убили около 6 миллионов евреев, третью часть 
цыган. Массовое истребление евреев в годы Второй мировой войны 
получило название холокост. Нацисты убивали абсолютно невинных 

женщин, стариков, детей только потому, что они евреи, цыгане или люди 
другой национальности.  

Но самое немыслимое и страшное из зверств фашизма - лагеря 
смерти, куда гитлеровцы свозили миллионы людей для нечеловеческих 

пыток и жестоких экспериментов. В концлагерях фашисты ежедневно 
убивали тысячи пленных, подвергая их жестоким истязаниям и сжигая в 

печах крематориев.  
Только с 1933 по 1939гг. через гитлеровские концентрационные 

лагеря было «пропущено» около 1 млн. человек. Уже в 1933 г. в Германии 
существовало свыше 50 концентрационных лагерей… 

В таких лагерях узников содержали в нечеловеческих условиях; 
заставляли работать по 18 часов в сутки, обессиленных и больных сжигали 

заживо в печах крематория, душили в газовых камерах, расстреливали. Не 
щадили даже детей. У них забирали кровь, чтобы лечить  раненых в боях 
фашистов. Над людьми ставили опыты, после которых невозможно было 

выжить, Сотням заключённых делали прививки заразных болезней, другие 
служили для опытов, насколько человеческий организм может выдерживать 

холод.  
Дахау, 1-й концентрационный лагерь в фашистской Германии, создан 

в 1933 на окраине г. Дахау (близ Мюнхена). Узниками были 250 тыс. человек  
замучены или убиты около 70 тыс. человек. В1960 в Дахау открыт памятник 

погибшим.                        
Освенцим, город на юге Польши. В Освенциме истреблено свыше 

4миллионов человек. В Освенциме на 12 тыс. заключенных был всего один 
умывальник с водой, непригодной для питья. Когда шел снег, заключенные 

растапливали его для питья, умывались и пили из луж. За всю историю 
Освенцима было совершено около 700 попыток побега, 300 из которых 
увенчались успехом, однако если кто-то бежал, то всех его родственников 

арестовывали и отправляли в лагерь, а всех: заключенных из его блока 
убивали. 27.01.1945 освобожден Советской Армией. На территории сейчас 

создан музей.                                                                 
Бухенвальд, немецко-фашистский концлагерь. В Бухенвальде было 

56 тыс. заключенных. В 1958 в Бухенвальде открыт мемориальный комплекс.  
Тела узников концентрационного лагеря Бухенвальд. 

Майданек, немецко-фашистский концлагерь вблизи г. Люблин 
(Польша) в 1941. 1944   истреблено около 1,5 млн. человек. 

Треблинка, немецко-фашистские концлагеря около станции 
Треблинка в Варшавском воеводстве Польши. В Треблинке погибло 

около  10 тыс. человек, в Треблинке II около 800 тыс. человек, 
(преимущественно евреи). В августе 1943 в Треблинке II фашистами 
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подавлено восстание узников, после которого лагерь ликвидирован.  В 
Треблинке находится символическое кладбище в центре монумент. 

Матхаузен, был одним из самых страшных концлагерей. Режим 
содержания заключённых был ужасен. Даже его персонал, а это полторы 
сотни охранников, шутили, что из Маутхаузена можно сбежать не иначе, как 

через трубу крематория. Узниками Маутхаузена было около 335 тысяч 
человек; казнено свыше 122 тысяч человек (больше всех — свыше 32 тысяч 

— советских граждан; среди них генерал Д. М. Карбышев, которого зимой в 
числе других заключённых облили водой на морозе). После 2-ой мировой 

войны на месте Маутхаузена создан музей. 
На территории Беларуси с целью массового уничтожения 

населения оккупантами были применены расстрелы, уничтожение в 
концлагерях и гетто, истязания в тюрьмах, убийство различными 

болезнями, сожжение населенных пунктов с жителями при проведении 
карательных операций, смерть от голода и холода. 

На оккупированной территории Беларуси нацисты создали более 260 
лагерей смерти. Жестоко расправлялись оккупанты с советскими 

военнопленными, к числу которых германское командование приказало 
относить «всех, кто встречается в непосредственной близости от мест 
военных действий…всех трудоспособных мужчин в возрасте 16–55 лет». 

Издевательства над военнопленными были дикими и изощрёнными. Их 
морили голодом, содержали в нечеловеческих условиях, использовали на 

самых грязных и изнурительных работах. Малейшее промедление при 
выполнении приказаний грозило расстрелом. 

Среди крупнейших лагерей смерти и гибели гражданского населения 
и военнопленных на территории Беларуси были: 

- в Минске и окрестностях – 9 лагерей, в которых уничтожено более 
400 тыс. чел.: лагерь смерти Тростенец (уничтожено более 206,5 тыс. чел.; 

лагерь вблизи деревни Масюковщина (более 80 тыс. чел.); лагерь на ул. 
Широкая (20 тыс. чел.); 

- Минская область: в шести лагерях смерти Борисова уничтожено 
более 33 тыс. чел.; Молодечно (36 тыс. 150 чел.); Слуцк (10 тыс. человек); 

- Гродненщина: в Гродно и окрестностях было 5 лагерей 

(уничтожено 41 тыс. 500 чел., в том числе в лагере смерти Колбасино 18 
тыс.чел.); в 3-х лагерях Волковыска уничтожено более 30 тыс. чел; в 3-х 

лагерях Лиды уничтожено более 17 тыс. чел.; в 2-х лагерях Новогрудка 
уничтожено 28 тыс. чел.; 

- Брестская область: в четырёх лагерях Бреста уничтожено 34 тыс. 
чел.; Пинск – 4 лагеря (59 тыс. 48 чел.); Бронная Гара (более 30 тыс. чел.); 

Лесная (88 тыс. 407 чел); Колдычево (более 22 тыс. чел.); 
- Витебская область: в Витебске и окрестностях в пяти лагерях 

смерти погибло 76 тыс. военнопленных и около 62 тыс. мирных жителей; в 
Глубоком и окрестностях в трёх лагерях уничтожено  более 37 тыс. чел.; в 

Полоцке было 3 лагеря, в которых погибли 157 тыс. чел.; в Орше в трёх 
лагерях уничтожено более 20 тыс. чел.; 
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- Гомельская область: в Гомеле было 5 лагерей (уничтожено более за 
105 тыс. чел); в трёх лагерях Озаричи уничтожено 16 тыс. 520 чел.; 

- Могилевская область: в Могилеве в 5-ти лагерях было замучено 
более 70 тыс. чел.; в том числе в лагере Лупалова – более 40 тыс. чел.; в 4-х 
лагерях Бобруйска и его окрестностях уничтожено 84 тыс. чел.; в 3-х лагерях 

Кричева уничтожено более 18 тыс. чел. 
Практически одновременно с приходом немецких войск начались 

массовые убийства евреев, продолжавшиеся до полного освобождения 
республики. Большую часть евреев Беларуси нацисты уничтожили в 1941 – 

первой половине 1942 г., главным образом в восточной части республики. 
Практически во всех населенных пунктах, где проживали евреи, 

гитлеровцами были созданы гетто.  
На территории Беларуси имелось около 70 гетто. 

Крупнейшим из них было Минское. Местом самого массового 
уничтожения евреев на территории Беларуси, в том числе пригнанных из 

стран Центральной и Западной Европы, был лагерь смерти Тростенец. В 
урочищах Благовщина и Шашковка возле деревни Малый Тростенец 

нацисты уничтожили более 88 тыс. евреев Минского гетто. По численности 
жертв этот лагерь занимает четвертое место после печально известных 
Освенцима, Майданека и Треблинки. Здесь уничтожались мирные жители, 

военнопленные, а также евреи из других стран. Всего в Тростенце 
гитлеровцами было замучено, расстреляно и сожжено свыше 206 500 

граждан. 
Одни из самых крупных гетто на территории Западной Беларуси 

находились на Гродненщине. Так, в двух гетто в Гродно содержалось 20 тыс. 
чел. (все были расстреляны в лагерях Колбасино, Ласосна, форт № 2) . В 

гетто в Волковыске, Новогрудке и Слониме нацисты уничтожили по 10 тыс. 
чел., в Лиде – 8 тыс. чел., в Дятлово 3,5 тыс. чел. 

На территории Брестской области местами массового уничтожения 
еврейского населения были: Брест (уничтожено 17–18 тыс. человек. 

Расстрелы узников производились в Березе-Картузской и Бронной Горе); 
Барановичи (уничтожено 12 тыс. чел.); Пинск (10 тыс. чел.), Ляховичи (4 тыс. 
725 чел.); Ружаны (4 тыс. чел.). 

Одно из самых массовых уничтожений еврейского гитлеровцы 
осуществили в Витебске, где были замучены 20 тыс. чел. Весной 1942 г. 8 

тыс. чел. были расстреляны в Глубоком. Массовое убийство евреев нацисты 
осуществили в Полоцке (7 тыс. чел.). 

На Гомельщине массовые расстрелы евреев были проведены 
оккупантами в окрестностях Гомеля (4 тыс. чел.), Рогачева (3,5 тыс. чел.), 

Речицы (3,5 тыс. чел.). Всего на Гомельщине оккупанты создали более 15 
гетто. 

Десятки мест массовых расстрелов еврейского населения 
зафиксированы на Минщине. Среди них: Слуцк (10 тыс. чел.), Борисов   (9 

тыс. чел.), Клецк (более 7 тыс. чел.), Вилейка (6 тыс. 972 чел.), Столбцы (3,5 
тыс.чел.), Молодечно (3 тыс. чел.). 
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На территории Могилевской области находилось более 15 мест, 
которые были определены гитлеровцами для сбора и уничтожения 

еврейского населения. Так, в Могилеве и окрестностях было расстреляно 7– 
7,5 тыс. чел., в Бобруйске – 5 тыс. 281 чел. 

Следует отметить, что до конца 1941 г. были уничтожены евреи из 35 

крупных гетто. Массовые расстрелы были произведены спецкомандами в 
январе 1942 г., во время которых погибли более 33 тыс. чел. Летом –осенью 

1942 г. нацистами были проведены акции по ликвидации гетто в Западной 
Беларуси. До конца лета 1943 г. во всех гетто Беларуси осталось около 30 

тыс. чел., а 21 октября 1943 г. начался последний погром в Минском гетто.  
День скорби и боли, день памяти… В этот день миллионы людей, 

которые знают и помнят историю, склоняют головы в память о тех, кто был 
уничтожен самой безжалостной, самой бесчеловечной военно-политической 

машиной. История – мудрый учитель. Она не жестока сама по себе, как не 
может быть жестока наука памяти. Таковы порой люди, присваивающие себе 

право вершить суд над другими и делить всех на «сверхличностей» и 
«недочеловеков», казнить и миловать. И пока на Земле есть такие люди, мы 

будем жить в условиях страшной угрозы. Ведь проявиться эти страшные 
качества могут не только в форме военных действий и создания гетто. Они 
проявляются в беспощадном преследовании несогласных и инакомыслящих, 

в желании подчинить себе мысли людей и ход истории. Но хочется верить в 
мудрость людей, в их желание оставить потомкам красивый мир, в котором 

живут свободные люди. И эту мудрость мы впитываем из истории – науки, 
которая не дает забывать. 

День памяти жертв фашизма отмечается в каждой стране, которая 
непосредственно принимала участие в военных действиях. К сожалению и 

сегодня немало тех, кто живет идеей врожденного превосходства… 
Во многих государствах в последние десятилетия продолжают 

действовать подпольные или открытые организации, придерживающиеся 
идеологии нацизма. 

 Международный день памяти жертв фашизма основная цель этой 
даты – противопоставить идеологии возрождающегося фашизма идеологию 
межнационального единства и дружбы народов – чтобы избежать 

возрождения нацистской и фашистской идеологий на планете. 
Объединиться, чтобы противостоять экстремизму — лозунг Дня 

памяти жертв фашизма. 
Миллионы людей погибло, чтобы на Земле был вечный мир. Поэтому 

так щемит сердце, когда слышишь, сегодня о войнах, терроризме, о жертвах 
националистических организаций. 

У фашистских преступлений нет срока давности, а это значит, что 
попытки прославления фашизма можно и должно считать пособничеством в 

его распространении. Этим попыткам не должно быть места в современном 
мире. Человечество заплатило слишком высокую цену, чтобы избавиться от 

коричневой чумы. Кошмар Второй мировой не должен повториться никогда, 
а память о жертвах фашизма должна жить в веках. Всё это полностью 
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зависит от нас с вами... Мы, должны думать, каким будет XXI век, и 
помнить, какой ценой завоевано наше счастье. 
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21 сентября - Всемирный день мира 
 

Каждый из нас хочет жить спокойно, жить в своей стране под мирным 
небом. Для большинства людей планеты Земля мир — это повседневная 

реальность. На улицах городов спокойно, дети ходят в школу и детский сад... 
Там, где устои общества прочны, бесценный дар мира может никем особенно 
и не замечаться. Однако, для слишком многих людей в современном мире 

этот дар — не более чем сказочная мечта. Они живут в оковах, в атмосфере 
нестабильности и страха. Примером этого могут служить события последних 

лет: беспрерывные стычки, военные конфликты, многочисленные горячие 
точки, гражданские войны, нежелание мирно договариваться, борьба за 

власть. Все это ярко подчеркивает, какое большое значение имеет такой 
праздник, как Всемирный день мира.  

Отмечается Всемирный день мира 21 сентября как отказ от насилия и 
братоубийственных войн. Такое решение было принято Генеральной 

Ассамблей ООН в 2001 году. Всем без исключения странам поступило 
предложение в этот день прекратить все военные операции, не проливая 

кровь хоть 24 часа, и проводить акции, касающиеся проблем мира. Только 
мирным путем можно достигнуть цели в компромиссных решениях, получив 
пользу для всего человечества. 

Основная цель праздника – привлечь большое внимание человечества к 
достижению стабильности мира без каких-либо угроз и насилия, гарантии 

будущего нашей прекрасной планеты – Земли.  
Каждый год церемония праздника начинается ровно в десять часов 

возле «Колокола мира», который подарила ООН Япония в 1954 году. 
Установлен он в Нью-Йорке в самом красивом месте в саду. Этот 

уникальный колокол отлили, использовав монетки, собранные детишками  из 
шестидесяти стран мира, а также разные награды людей: медали, ордена.  

Церемония длится около 15 минут. Сначала Генсек ООН ударяет по 
колоколу и произносит речь, в которой обращается к народам всей планеты и 

призывает хоть на мгновение задуматься о том, какое неоценимое значение 
имеет мир. Затем наступает минута молчания, после которой уже выступает 

Председатель Совета Безопасности.  
Минута молчания стала самым распространенным способом 

обозначения Международного дня мира. В ознаменование этого 

праздничного дня школы и гражданские объединения проводят свои 
церемонии и мероприятия, смысл которых заключается в совместных 

раздумьях всех людей о значении мира на Земле. Может быть, кто-то примет 
правильное решение и тем самым поможет воцариться всеобщему миру на 

всей планете.  
Всемирный день мира призывает людей объединиться и вместе нести 

ответственность за добрососедские отношения, преодолеть собственные 
потребности в насилии, пробудить в себе сознание, которое поможет 

отказаться от насильственных методов.  



57 
 

Каждый человек обязан иметь здравый ум и осознавать смысл своей 
жизни. Как приятно позвонить и услышать голос близкого человека, увидеть 

озорные огоньки в глазах ребенка, откликнуться на беду бездомного или 
просто посидеть у костра, вдыхая чистую прохладу, и разрешить своей душе 
взлететь в прекрасный мир, свободный от жестокости и властолюбия.  

Особенно необходимо возбудить в людях понимание того, как сильно 
нужен мир и полное разоружение. Будущая человеческая общность Земли не 

должна иметь никаких форм насилия: религиозных, расовых, экономических, 
физических, психологических. Каждый человек на земном шаре имеет 

полное право быть свободным и жить в спокойствии.  
Мир невозможен без большой человеческой дружбы, взаимопонимания 

и уважения друг к другу людей с разными политическими взглядами, 
социальными статусами, разных по национальности и расовой 

принадлежности. Полная сохранность благополучия на Земле является 
единственно верной задачей, которая сможет сплотить все мировые 

сообщества.  
Отмечая праздник Всемирный день мира, мы должны объединиться в 

единую человеческую семью, поставив перед собой цель обеспечения 
международного, межрегионального и местного мира, чтобы никакие 
выстрелы не смогли нарушить покой и тишину наших домов, и сохранить 

планету для всех будущих поколений. 
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22 сентября — Всемирный день без автомобиля 
 

Всемирный день без автомобиля (World Carfree Day), ежегодно 
отмечаемый 22 сентября во многих странах, проводится с целью пропаганды 

идеи пешего и велосипедного способов передвижения и использования 
общественного транспорта. 

Главный девиз Дня: «Город как пространство для людей, пространство 

для жизни». 
Слишком большое количество машин — проблема не только больших 

городов. Это проблема уже достаточно давно является глобальной. Ведь 
автотранспорт разрушает и биосферу планеты, и самого человека — 

подсчитано, что каждый день автомобиль убивает более 3000 человек. А 
каждую минуту с конвейера сходит новенький «автомобиль-убийца» — 

такова статистика. 
Мнения о том, в какой стране впервые произошла данная акция, 

разнятся. Одни приписывают этот день Англии (1997-й г.), другие – Франции 
(1998-й г.). Однако необходимо упомянуть, что первые подобные акции 

устраивались еще в 1973 году в рамках нефтяного кризиса. А в декабре 1994 
г. во время конференции в Испании представители многих стран призвали к 
периодическому проведению таких мероприятий. 

Если в первые годы празднования к данному движению примкнули 
только около 20 городов, то уже к 2001 году их насчитывалось более 1000 из 

35 государств. 
Во Франции в этот день перекрывается центр Парижа, и жителям 

предлагают воспользоваться велосипедами. В Белоруссии высаживают 
деревья и кустарники, всем оставившим машины у дома на остановках 

общественного транспорта вручают поощрительные призы. В Минске 
организуется бесплатный проезд для автолюбителей (при наличии 

водительского удостоверения). 
 

Как отказаться от личного автомобиля? 
 

Отказ от личного транспорта — не простая задача. Особенно, если 

работаешь далеко от дома, вынужден отвозить детей в школу и так далее. 
Однако специалисты рекомендуют, в случае появления желания отказаться 

от авто, сначала провести эксперимент и не отбрасывать эту идею сразу.  
Нужно как следует продумать один из маршрутов, например до работы, 

так, чтобы передвигаться только на общественном транспорте. Времени 

лучше заложить больше, чтобы не опоздать. Во время поездки, нужно засечь 
время, которое вы потратите на дорогу, а также подсчитать, сколько денег на 

это ушло, а затем сравнить эти затраты с затратами на автомобиль — это 
будет наглядным свидетельством экономической выгоды. 

Пользу для здоровья почувствовать можно значительно позже, когда 
отказ уже войдет в привычку, однако ради эксперимента стоит фиксировать, 

какие проблемы ты испытывал до начала перехода на альтернативный 

http://www.pandia.ru/text/category/avtolyubitelmz/
http://www.pandia.ru/text/category/voditelmzskie_udostovereniya/
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транспорт и спустя, например, месяц. Обычно, большинство замечает 
незначительные улучшения, уменьшение болей в суставах, нормализацию 

давления, меньшую усталость. 
 

Каков же вклад транспортных средства в загрязнение воздуха? 
 

В Беларуси более 3 миллионов личных легковых автомобилей. В 
среднем на 1 тысячу человек приходится 320 машин. По насыщенности 

легковыми авто лидируют Гродненская и Минская области — 363 и 342 
машины на тысячу жителей соответственно. 

Именно автотранспорт — один из основных источников загрязнения 
городского воздуха. До 99 процентов всех аэрозолей или вредных газов в 

воздухе — продукты работы двигателей внутреннего сгорания. И это не 
просто теоретические расчеты. Во время религиозного праздника Йом-кипур 

в Израиле улицы в прямом смысле пустеют — работают только скорые 
помощи и аварийные службы. Пробы воздуха в Тель-Авиве в этот день 

показали снижение загрязнения воздуха (особенно оксидами азота) на 99%.  
Вредные выбросы принято делить на первичные и вторичные. 

Первичные образуются непосредственно в процессе сжигания топлива. 
Наибольшую опасность представляют угарный газ, оксиды азота и 
различные углеводороды — этан, метан, этилен, бензол и др. Эти соединения 

реагируют друг с другом и атмосферным воздухом, в результате чего 
образуются новые, зачастую токсичные вторичные загрязнители. Именно они 

составляют большую часть вредных примесей в воздухе. Кроме 
непосредственной опасности, эти посторонние примеси помогают 

удерживать в нижних слоях атмосферы твердые частицы пыли и сажи. 
Мониторинг качества атмосферного воздуха в Беларуси проводит 

Белгидромет. Пункты наблюдения расположены в 19 промышленных 
городах страны, и определяют концентрацию основных загрязняющих 

веществ (твердые частицы, диоксид серы, оксид углерода, диоксид азота и 
др.). Концентрацию загрязняющих веществ в воздухе городов можно 

посмотреть онлайн. 
Очевидно, что ухудшение экологической обстановки угрожает 

здоровью населения. Совершенствование топливных систем, внедрение 
транспорта, использующего более экологичное топливо — первые шаги к 
улучшению ситуации. Однако даже электромобили в современном мире не 

могут серьезно повлиять на выбросы углекислого газа. 
Согласно данным, приведенным инжиниринговой компанией Ricardo, 

занимающейся исследованиями и разработками в автомобильной 
промышленности, при производстве одного электромобиля выброс 

эквивалента СО2 в атмосферу даже выше, чем при производстве 
традиционного автотранспорта — 8,8 тонны против 5,6 соответственно. 

Почти половина вреда экологии приходится на производство батарей.  
Кроме того, в большинстве стран Европы значительная доля 

электроэнергии вырабатывается за счет ископаемого топлива. Таким 
образом, даже после полного перехода на электротранспорт реального 
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улучшения ситуации не достичь без использования «зеленых» источников 
энергии. 

Показателен пример Норвегии. Страна не просто планирует к 2025 году 
перейти на электротранспорт, более 90% энергии в ней вырабатывается на 
гидроэлектростанциях, что делает электрокары в Норвегии действительно 

экологичными. 
По этим причинам в день без автомобиля можно задуматься о 

популяризации других видов транспорта, таких, например, как велосипед.  
Велосипеды предоставляют целый ряд преимуществ, о которых многие 

даже не задумываются. Прежде всего, это отличный способ сохранить 
здоровье и заняться спортом. Сменив машину на велосипед, например, по 

дороге на работу, вы сможете добавить в свой распорядок дня немного 
упражнений и подышать свежим воздухом. 

Лучший способ отметить Всемирный день без автомобиля — просто не 
пользоваться своим автотранспортом. Если вам нужно куда-то пойти, 

прогуляйтесь или прокатитесь на велосипеде. Если у вас есть скейтборд или 
электросамокат, используйте его. Или же просто воспользуйтесь 

общественным транспортом. 
День без автомобилей организован в разных городах мира по-разному, 

но с общей целью — уменьшить количество автомобилей на улицах. Выгода 

для общества в целом — это день без пробок на дорогах, помощь 
окружающей среде, а также снижение спроса на бензин. 

 

15 интересных фактов про День без автомобиля 
 

1. Автомобили появились в нашем мире, когда в 1769 году был 
изобретен паровой двигатель. В 1807 году Франсуа Исаак де Рива разработал 

первый автомобиль, двигавшийся за счет двигателя внутреннего сгорания, 
работающего на газе. 

2. В 1885 году Карл Бенц запатентовал изобретение – первую машину с 
бензиновым двигателем. У нее было три колеса, Т-образный руль и двигатель 

объемом 1,7 литра. Через три года его жена совершила первую поездку на 
автомобиле между городами, скорость достигала 16 км/ч. В это же время 

Карл начал серийный выпуск автомобилей. 
3. Рост мирового автопарка продолжается за счет роста продаж новых 

автомобилей в таких странах, как Китай и США. Прогнозируется, что к 2050 

году на Земле будет зарегистрировано около 2,5 миллиарда автомобилей. 
4. Самая длинная машина – это лимузин. Длина составляет 30 метров. 

У автомобиля 26 колес, он складывается пополам и имеет две кабины 
управления с обоих концов. Внутри располагается бассейн, кровать, а на 

крыше – площадка для вертолета. 
5. Первые номерные знаки выдавались конным тележкам. 

Автомобильные номера появились в 1899 г. в Германии. 
6. Дорогих машин много, но вот самой дорогой остается Ferrari 250 

GTO, 1963 г. С конвейера их сошло 36 единиц, стоимость составляла 18000 
долларов, купить этот автомобиль можно было только с разрешения 
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владельца завода. Рекорд был поставлен в 2008 году, когда одна из таких 
машин на аукционе была продана за 15,7 млн евро. 

7. Крупнейшим автопроизводителем в мире является Toyota. Второе 
место занимает компания General Motors, а на третьем – Volkswagen. 

8. Самым быстрым серийным автомобилем на планете считается 

Bugatti Veyron Super Sport, которая может разгоняться до 431 км/ч.  
9. Буквы в номерных знаках автомобилей появились благодаря 

желанию немецкого бизнесмена сделать подарок своей жене. Он попросил, 
чтобы перед цифрами разрешили поставить инициалы жены. 

10. Большинство автомобилей имеют двигатели внутреннего сгорания. 
При сжигании топлива выделяются опасные газы. Они содержат 200 

наименований вредных веществ, в том числе канцерогены. Эти вещества 
оказывают негативное влияние на здоровье людей, они способны 

спровоцировать онкологические заболевания. Выхлопные газы скапливаются 
в нижних слоях атмосферы, то есть в зоне дыхания человека. Причем таким 

воздухом приходится дышать всем: и детям, и борцам за экологию.  
11. Существует миф, что дизельные двигатели экологически 

безопасны. Однако это только вымысел. Они выбрасывают большое 
количество сажи, которая образуется как продукт сгорания топлива. А эта 
сажа содержит множество опасных веществ, которые, попадая в атмосферу, 

очень вредят. 
12. Из-за автомобилей почва загрязняется неокисляющими металлами и 

канцерогенами. Вероятно, со временем эту землю придется уносить 
механическим способом. А, как известно, количество плодородных земель 

тоже с каждым годом уменьшается. 25% вредных выбросов остаются на 
самой дороге, 75% оседают на территории вокруг трассы. 

13. Более того, из-за почвы вредные химические элементы, особенно 
металлы, попадают в растения. А из растений – в организм животных и 

людей. Большинство растений легко переносят повышение содержания 
тяжелых металлов в почве. Только при содержании свинца более 3000 мг/кг 

(санитарная норма содержания свинца в почве всего 32 мг/кг) растительный 
мир вокруг дороги угнетается. 

14. Еще одной проблемой, связанной с автомобилями, является уровень 

шума. Да-да, для здоровой и гармоничной жизни человеку нужна тишина. 
Для человека предел равен 90 дБ. Превышение этого предела влечет за собой 

стрессы, раздражительность, нервные срывы. К примеру, 40% жителей 
столицы проживают в условиях постоянного шумового дискомфорта. 60-80% 

шума в городе создает движение транспортных средств. 
15. Еще одной большой проблемой человечества является переработка 

мусора. Автомобили же выходят из строя и моды, люди покупают новые, а 
старые массово попадают на свалки. Материалы, из которых сделаны 

машины, переделывать тяжело и дорого. При переработке в атмосферу и 
землю попадает множество вредных веществ. 
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23 сентября – Всемирный день борьбы с раком груди 
 

Злокачественные новообразования являются одной из основных 
причин смерти и инвалидизации населения.  

Рак молочной железы известен еще со времен древних цивилизаций. 
Например, заболевание, имеющее типичный набор признаков рака молочной 
железы, описывается в древнеегипетских папирусах. В ту эпоху болезнь 

считалась неизлечимой и приводящей к быстрой смерти. Однако в прежние 
времена этот недуг, скорее всего, был редкостью. В настоящее время 

наблюдается стремительный рост числа заболевших. Статистика утверждает, 
что в развитых странах примерно каждая десятая женщина сталкивается с 

раком молочной железы. Во всем мире это число превышает миллион. И 
статистика по выживаемости также пока что неутешительна. Почти половина 

случаев заболевания у женщин оканчивается летальным исходом. 
Молочная железа – это парный орган, являющийся отличительной 

чертой класса млекопитающих, к которому принадлежит также и человек. 
Способность выкармливать свое потомство молоком, содержащим 

легкоусвояемые питательные вещества, дало млекопитающим огромное 
конкурентное преимущество перед другими ветвями животного царства. 
Однако за все надо платить. Молочные железы – это также и сложно 

устроенные органы, чья работа зависит от воздействия половых гормонов. 
Малейшие отклонения в биохимических процессах, происходящих в 

организме, сказываются на молочной железе. 
Этот орган состоит из множества собранных в доли альвеол, в которых 

вырабатывается молоко. По специальным протокам молоко поступает к 
соску, где и выделяется при лактации. Также в груди немало жировой и 

соединительной ткани, присутствуют кровеносные и лимфатические сосуды.  
Женщины прекрасно знают, что их груди подвержены различным 

заболеваниям – маститам и мастопатиям. Не редкость и доброкачественные 
опухоли молочных желез, например, аденомы. При определенных 

обстоятельствах они могут перерождаться в злокачественные. Однако рак 
молочных желез может появляться и сам по себе, без связи с другими 

заболеваниями. Опухоль, по сути, представляет собой конгломерат 
разросшихся железистых клеток, постоянно растущий и распространяющий 
свое патогенное влияние на другие органы. 

Следует отметить, что грудные железы отнюдь не являются женской 
привилегией, в отличие от других женских половых органов. Под сосками 

мужчины скрыты такие же в физиологическом отношении железы, как и у 
женщин, хотя многие мужчины и не подозревают об этом. Однако, в отличие 

от женщин, железы у мужчин находятся в «спящем» состоянии и не активны, 
поскольку для активизации желез необходимы женские гормоны. Тем не 

менее, сходство мужских молочных желез с женскими означает то, что 
мужчины также могут страдать опухолями молочных желез. Рак данного 

органа, однако, у сильного пола наблюдаются примерно в 100 раз реже, чем у 
дам. 
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Злокачественные опухоли молочной железы представлены двумя 
основными разновидностями – это протоковая карцинома и дольковая 

карцинома. Всего же существует больше 20 разновидностей опухолей, 
образующихся в тканях молочных желез. Опухоли могут иметь инвазивный 
характер, то есть, очень быстро распространяться на другие ткани и 

неинвазивный. Также раковые опухоли делятся на те, которые восприимчивы 
к женским гормонам и активно на них реагируют, и те, которые не 

восприимчивы к гормонам. Последняя категория опухолей молочных желез 
считается наиболее трудно излечимой. 

Как и в случае многих других онкологических заболеваний, точные 
причины рака груди до сих пор неизвестны. Однако существует 

предположение, что во многом рак данного органа связан с нарушением 
гормонального баланса в организме, прежде всего, с повышением уровня 

эстрогенов выше нормального. В соответствии с этой теорией, в группу 
риска попадают женщины: 

 никогда не рожавшие детей, 
 не кормившие детей своим молоком, 

 неоднократно делавшие аборты, 
 принимавшие длительное время эстрогены, 
 у которых рано начались менструации, 

 у которых поздно наступил климакс (в 50 лет и старше). 
Значимость данных факторов объясняется легко – чем больше у 

женщины было менструальных циклов, тем большему воздействию со 
стороны эстрогенов подвергается в течение жизни ее организм. Эстрогены 

стимулируют регенерацию тканей многих органов, в том числе, и молочных 
желез, а это значит, что вероятность мутаций в этих тканях повышается.  

Также в некоторых случаях рак груди является генетически 
обусловленным заболеванием. Обнаружены гены, повреждение которых с 

50% вероятностью вызывает заболевание у их носительниц. Однако 
генетически обусловленный рак составляет лишь незначительную долю всех 

случаев болезни. 
В группе риска также, по всей видимости, находятся женщины: 

 пожилого возраста, вступившие в период менопаузы; 

 страдавшие онкологическими заболеваниями других 
органов; 

 имевшие доброкачественные опухоли молочных желез; 
 страдающие ожирением, сахарным диабетом, артериальной 

гипертензией, атеросклерозом; 
 имеющие вредные привычки – употребляющие никотин и 

алкоголь; 
 имевшие контакт с канцерогенными веществами или часто 

подвергавшиеся радиационному облучению; 
 употребляющие в пищу большое количество жиров 

животного происхождения. 
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Также существует теория, связывающая многие случаи опухолей 
молочных желез с негативным воздействием некоторых вирусов. 

Иногда бытует мнение, что к злокачественным опухолям молочных 
желез могут приводить механические травмы груди. Однако на самом деле 
нет обоснованных доказательств о наличии подобной связи.  

В большинстве случаев злокачественные опухоли груди встречаются у 
пожилых женщин. Пик заболевания приходится на 60-65 лет. Доля женщин 

младше 30 лет, у которых было обнаружено это заболевание, невелика. И в 
большинстве случаев опухоль у них не особо агрессивна. А у девочек-

подростков болезнь встречается лишь в единичных случаях. 
Злокачественные опухоли груди – это одно из немногих 

онкологических заболеваний, где чрезвычайной эффективностью обладает 
самодиагностика. Это означает, что женщина зачастую сама может 

обнаружить опухоль при осмотре своих молочных желез. При этом 
необходимо знать лишь набор симптомов, которыми сопровождается данное 

заболевание. И действительно, примерно в 70% случаев опухолей груди, 
подозрительные образования первоначально были обнаружены самими 

пациентками, а не выявлены при медицинском осмотре. 
Следовательно, любая женщина должна взять за правило проводить 

самостоятельный осмотр своих грудных желез. Эта процедура несложна и 

должна проводиться каждый месяц после окончания менструаций. 
При обследовании первоочередное внимание необходимо обращать на 

следующие параметры: 
 симметричность грудей, 

 их размер, 
 цвет кожи, 

 состояние кожи. 
Если обнаружен подозрительный симптом или образование 

непонятной природы, то следует обратиться к врачу-маммологу. Он проведет 
мануальное обследование груди и может назначить дополнительные 

процедуры, такие, как УЗИ, маммография (рентгенография области грудных 
желез), дуктография (маммография с контрастным веществом). Если 
подозрения в злокачественности образования все еще остаются, то 

проводится биопсия с последующим исследованием клеточного материала. 
Также проводится анализ крови на онкомаркеры. 

Как уже указывалось выше, женщина зачастую может сама определить, 
все ли в порядке у нее с грудью, во время самоосмотра. Однако для этого 

необходимо знать набор симптомов, которым сопровождается 
онкологическое заболевание. 

Стоит иметь в виду, что боль не является в данном случае 
определяющим симптомом. Опухоли молочной железы в большинстве 

случаев развиваются на ранних стадиях практически безболезненно. Если 
женщина при самообследовании обнаруживает болезненное уплотнение, то в 

большинстве случаев оно является доброкачественным образованием.  
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Однако существуют и исключения из этого правила. Симптомы 
рожистоподобной, панцирной и воспалительной диффузной опухолей 

обычно включают сильные боли в груди. Для этих форм болезни нередко 
характерны также такой набор симптомов, как высокая температура и 
воспаление, из-за чего их можно спутать с какими-то инфекционными 

заболеваниями. Признак подобных опухолей – отсутствие четких границ и 
быстрое распространение на большую площадь. При панцирной форме рака 

опухоль может сдавливать поверхность груди, благодаря чему та 
уменьшается в размерах. 

Основные признаки рака молочной железы – это твердая поверхность и 
неровные контуры опухоли. Ровные и круглые опухоли, как правило, 

являются доброкачественными образованиями. Обычно злокачественная 
опухоль неподвижна и лишь немного смещается при надавливании. Еще 

один симптом опухоли – изменение внешнего вида кожи, расположенной над 
ней. Кожа может втягиваться, на ней могут образовываться морщины и 

складки. 
При развитии заболевания раковые клетки могут попадать в 

лимфатические узлы, поэтому те могут увеличиваться в размерах. Эти 
признаки – увеличение лимфатических узлов, их неровная поверхность, 
также должны настораживать. В большинстве случаев лимфатические узлы, 

пораженные раковыми клетками, остаются безболезненными. 
Кроме того, частый симптом опухолей желез – выделениями из сосков, 

не связанные с лактацией. Эти выделения, как правило, носят 
патологический характера и содержат кровь или гной. 

Приоритет современной клинической онкологии – функционально-
щадящее и органосохраняющее лечение. Основной объем контингента 

онкологических больных формируется из пациентов со злокачественными 
опухолями молочной железы. 

Успехи клинической онкологии привели к излечению многих тысяч 
онкологических больных, однако при этом возникла сложная проблема 

адаптации и реабилитации пациентов, перенесших противоопухолевое 
лечение. Инвалидизация онкологических больных является следствием 
функциональных, анатомических, эстетических и психологических 

нарушений. Именно устранение или уменьшение последствий 
противоопухолевого лечения может радикально улучшить показатели 

реабилитации онкологических больных. 
Возможность реабилитации конкретного больного рассматривают 

индивидуально с учетом комплекса прогностических факторов: локализации 
и стадии опухоли, ее морфологического строения, характера проведенного 

лечения, степени анатомо-функциональных нарушений, а также 
общебиологических и социальных характеристик – возраста, пола, 

профессии, положения в обществе, семье и т.д. 
Один из основных принципов функционально-щадящего лечения – 

совмещение этапов хирургического удаления опухоли и хирургической 
реабилитации. Этот принцип применим в настоящее время для больных I-II 
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стадией и большей части III стадии благодаря внедрению в онкологию 
реконструктивно-пластического компонента восстановления пораженного 

органа. Реконструктивно-пластический компонент хирургической 
реабилитации больных раком молочной железы включает комплекс мер 
реконструктивно-пластической хирургии, позволяющих в кратчайшие сроки 

и с максимальной эффективностью восстановить внешний вид органа, его 
эстетические параметры. Данный компонент может быть представлен 

использованием как аутотрансплантатов, так и искусственных материалов.  
Хирургическая реабилитация больных раком молочной железы 

вплотную связана с улучшением качества жизни. 
Берегите себя! Своевременно проходите профилактические осмотры и 

диспансеризацию! 
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25 сентября - Всемирный день легких. 
 

Всемирный день легких учрежден для выявления пациентов с 
респираторными заболеваниями, астмой, плевритом, пневмонией и 

туберкулезом. На первом месте среди причин их возникновения стоит 
поражение дыхательных путей грибками, вирусами и бактериями. К ХОБЛ 
также приводят травмы грудной клетки, аутоиммунные патологии, лучевая 

терапия как метод лечения онкологии, ожоги дыхательных путей. Однако 
важную роль в появлении острых и хронических заболеваний легких играет 

образ жизни человека. Курение и другие пагубные привычки, использование 
агрессивных средств бытовой химии, перенасыщенный простыми 

углеводами рацион питания снижают иммунитет и делают уязвимыми перед 
заболеваниями органы дыхания. Малоподвижный образ жизни, большое 

количество текстильных аксессуаров в доме, мест скопления пылевых 
клещей, длительное нахождение в непроветриваемом помещении - причины 

возникновения астмы, респираторной гипоксии и застойных процессов в 
легких. Этот день призывает людей заняться профилактикой ХОБЛ и 

укреплением защитных сил организма. Для предотвращения заболеваний 
легких нужно избегать переохлаждений, высыпаться, сбалансировано 
питаться и регулярно давать организму умеренную физическую нагрузку.  

Легкие — главный орган дыхательной системы человеческого 
организма, занимающий почти всю полость грудной клетки. Как и любые 

другие, болезни легких бывают острыми и хроническими и вызваны как 
внешними, так и внутренними факторами, их симптомы весьма 

разнообразны. К сожалению, заболевания легких в последнее время стали 
достаточно частым и распространенным явлением и представляют собой 

одну из самых главных угроз для жизни и здоровья человека. 
Правильное дыхание — это одно из главных условий существования 

всего живого. Здоровье легких и прочих органов дыхательной системы — 
основной гарант человеческого благополучия. Их четкая, слаженная, 

высокопроизводительная работа — залог оптимального качества жизни. 
Предупредить болезни и оптимизировать функциональные возможности 

дыхательной системы помогает профилактика. 
Значение дыхания для человека переоценить невозможно. Мы можем 

не есть и не спать сутками, некоторое время оставаться без воды, но 

оставаться без воздуха человек способен лишь несколько минут. Мы дышим, 
не задумываясь, «как дышится». Между тем, наше дыхание зависит от 

множества факторов: от состояния окружающей среды, любых 
неблагоприятных внешних воздействий или каких-либо повреждений. 

Человек начинает дышать сразу после рождения, своим первым вдохом и 
криком он начинает жизнь, с последним выдохом заканчивает. Между 

первым и последним вдохом проходит целая жизнь, которая состоит из 
бесчисленного количества вдохов и выдохов, о которых мы не задумываемся, 

и без которых она невозможна. Дыхание представляет собой непрерывный 
биологический процесс, в результате которого происходит газообмен между 
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организмом и внешней средой. Клетки организма нуждаются в постоянной 
энергии. Кислород участвует во всех этих процессах, и клетки организма 

постоянно нуждаются в его притоке. Из окружающего нас воздуха в 
организм кислород может проникнуть сквозь кожу, но лишь в небольших 
количествах, совершенно недостаточных для поддержания жизни. Основное 

его поступление в организм обеспечивает дыхательная система. С помощью 
дыхательной системы осуществляется также выведение углекислого газа – 

продукта дыхания. Транспорт газов и других необходимых организму 
веществ осуществляется с помощью кровеносной системы. Функция 

дыхательной системы сводится лишь к тому, чтобы снабжать кровь 
достаточным количеством кислорода и удалять из нее углекислый газ. 

 У человека процесс дыхания осуществляется благодаря ряду 
последовательных процессов: 

1) Обмен газов между средой и легкими − легочная вентиляция;  
2) Обмен газов между альвеолами легких и кровью − легочное 

дыхание;  
3) Обмен газов между кровью и тканями.  

Выпадение любого из этих четырех процессов приводит к нарушению 
дыхания и создает опасность для жизни человека. Вот почему необходимо 
соблюдать профилактику органов дыхания. Наиболее часто встречаемыми в 

медицинской практике воспалительными заболеваниями дыхательной 
системы являются острые воспаления верхних дыхательных путей, 

воспаление бронхов – бронхит, бронхиальная астма, воспаление легких – 
пневмония и туберкулез.     

Острое воспаление верхних дыхательных путей –  это наиболее 
частое заболевание вообще и дыхательной системы, в частности. В разные 

времена эту болезнь называли по-разному – катар верхних дыхательных 
путей, острое респираторное заболевание (ОРЗ), острое респираторное 

вирусное заболевание (ОРВИ). Причины болезни: вирусы (гриппа, 
парагриппа, аденовирусы, риновирусы, коронавирусы, энтеровирусы); 

бактерии (стрептококки, менингококки); микоплазма. Основным 
способствующим фактором является простуда, переохлаждение организма. 
Острое воспаление верхних дыхательных путей всегда проявляется общими 

неспецифическими признаками, обусловленными внедрением вируса и 
вызываемой им интоксикации организма. Основные проявления болезни – 

повышение температуры, головные боли, нарушения сна, слабость, 
мышечные боли, снижение аппетита, тошнота, рвота. Особо тяжелые 

проявления – заторможенность или возбуждение, расстройства сознания, 
судороги. Ринит – воспаление слизистой оболочки носа. Появляются 

насморк, выделения из носа, чихание, затрудненное носовое дыхание. 
Фарингит – воспаление слизистой глотки и дужек. Отмечаются першение в 

горле, боли при глотании. Ларингит – воспаление гортани. Больных 
беспокоит осиплость голоса, «лающий кашель». Тонзиллит – или 

катаральная ангина – воспаление миндалин. Больные жалуются на боли при 
глотании, миндалины увеличены, слизистая их покрасневшая. Трахеит – 
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воспаление трахеи. Отмечаются чувство саднения за грудиной, сухой 
мучительный кашель, который может длиться до 2-3 недель.  

Бронхит –  воспаление бронхов.  Различают острый и хронический 
бронхиты. Острый бронхит развивается обычно вместе с другими 
признаками острого воспаления верхних дыхательных путей, воспаление как 

бы спускается вниз от верхних дыхательных путей к бронхам. Основной 
признак острого бронхита – кашель; сначала сухой, затем с небольшим 

количеством мокроты. Врач во время осмотра определяет рассеянные сухие 
свистящие хрипы с обеих сторон. Хронический бронхит – это хроническое 

воспалительное заболевание бронхов. Оно течет в течение месяцев и лет,  
периодически, то обостряется, то затихает. В настоящее время несомненным 

признается значение трех факторов риска хронического бронхита: курение, 
полютанты (повышенное содержание пыли, газов во вдыхаемом воздухе) и 

врожденная недостаточность особого белка альфа-1-антитрипсина. 
Инфекционный фактор – вирусы, бактерии является причиной обострения 

заболевания. Основные признаки хронического бронхита – кашель, 
выделение мокроты, частые простудные заболевания. Обследование больных 

хроническим бронхитом включает рентгенографию грудной клетки и 
исследование функции дыхания с помощью современных 
компьютеризированных приборов. Рентгенологическое исследование 

необходимо, главным образом, для исключения других заболеваний 
дыхательной системы – воспаления легких, опухолей. При исследовании 

функции легких выявляются признаки бронхиальной обструкции, 
устанавливается степень тяжести этих нарушений. Важнейшим условием для 

успешного лечения больных хроническим бронхитом является отказ от 
курения. Это сделать никогда не поздно, но лучше раньше, до развития 

осложнений хронического бронхита.  
Бронхиальная астма – хроническое заболевание, проявляющееся 

периодически возникающими приступами выраженного затруднения 
дыхания (удушья). Современная наука рассматривает астму как 

своеобразный воспалительный процесс, который приводит к возникновению 
обструкции бронхов – сужению их просвета вследствие ряда механизмов: · 
спазма мелких бронхов; · отека слизистой бронхов; · повышенного 

выделения жидкости железами бронхов; · повышенной вязкости мокроты в 
бронхах. Для развития астмы большое значение имеют два фактора:  

1) наличие у больного аллергии – излишней, извращенной реакции 
иммунной системы организма на попадание в организм чужеродных белков -

антигенов; 2) гиперреактивность бронхов, т.е. их повышенная реакция на 
любые раздражители в виде сужения просвета бронхов – белки, лекарства, 

резкие запахи, холодный воздух. 
 Лечение бронхиальной астмы – трудная задача, она требует 

активного участия больных, для которых создаются специальные «школы», 
где под руководством врачей и сестер пациенты обучаются правильному 

образу жизни, порядку применения медикаментозных средств. По мере 
возможности необходимо устранить факторы риска заболевания: аллергенов, 
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вызывающих приступы; отказаться от приема нестероидных 
противовоспалительных средств (аспирин, препараты для лечения боли, 

болезней суставов); иногда помогает смена климата, смена места работы.  
Пневмония – это воспалительный процесс в легочных альвеолах, 

примыкающих к ним мельчайших бронхов, микрососудов. Вызывается 

пневмония чаще всего бактериями – пневмококками, стрептококками, 
стафилококками. Более редкие возбудители – легионелла, клебсиела, 

кишечная палочка, микоплазма. Пневмонии могут также вызываться 
вирусами, но и здесь вторично в воспалении принимают участие бактерии. 

Пневмония чаще возникает у людей, перенесших респираторную вирусную 
инфекцию, курильщиков, злоупотребляющих алкоголем, пожилых и 

стариков, на фоне хронических заболеваний внутренних органов. Отдельно 
выделяют пневмонии, возникающие у тяжелых послеоперационных больных 

в больницах. По распространенности процесса пневмонии бывает долевыми 
и сегментарными, когда очаги воспаления большие, и мелкоочаговые с 

множественными небольшого размера очагами воспаления. Они отличаются 
по выраженности признаков, тяжести течения, а также от того, какой 

возбудитель привел к воспалению легких. Точно установить 
распространенность процесса помогает рентгенологическое исследование 
легких. Начало заболевания при крупноочаговой пневмонии острое. 

Возникает озноб, головные боли, сильная слабость, сухой кашель, боли в 
грудной клетке при дыхании, одышка. Значительно повышается температура 

и держится на высоких цифрах, если болезнь не лечить, 7-8 дней. При кашле 
вначале начинает выделяться мокрота с прожилками крови. Постепенно 

количество ее увеличивается, она приобретает характер гнойной. Врач при 
выслушивании легких определяет измененное бронхиальное дыхание. При 

исследовании крови выявляются увеличение числа лейкоцитов, ускорение 
СОЭ. Рентгенологически определяется массивное затенение в легких, 

соответствующее доле или сегменту. Для очаговой пневмонии характерно 
более легкое течение. Начало заболевания может быть острым или более 

медленным, постепенным. Нередко больные указывают, что до появления 
первых признаков заболевания они перенесли ОРЗ, был кашель, 
кратковременное повышение температуры. При исследовании крови может 

быть умеренное увеличение числа лейкоцитов, ускорение СОЭ. 
Рентгенологически определяются большей или меньшей величины очаги 

затенения, но значительно меньших размеров, чем при крупноочаговой 
пневмонии. Тяжелые формы пневмонии с высокой температурой, сильным 

кашлем, одышкой, болями в груди лучше лечить в больнице. Помимо 
антибактериальных средств хороший вспомогательный эффект, особенно на 

заключительных этапах лечения, оказывает массаж грудной клетки, лечебная 
физкультура.  

Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание, вызываемое 
туберкулезной палочкой (палочка Коха – по имени знаменитого немецкого 

ученого Коха, открывшего возбудителя туберкулеза). Заражение 
туберкулезом происходит через воздух, в который попадают палочки Коха во 
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время кашля, выделения мокроты больными туберкулезом. Микробы 
туберкулеза очень устойчивы к факторам внешней среды, поэтому 

возможность заражения ими долго сохраняется. Туберкулез чаще возникает в 
странах с плохими социальными условиями, при недостаточно качественном 
питании людей, им часто болеют заключенные в тюрьмах, больные СПИДом. 

В последние годы большой проблемой становится высокая устойчивость 
туберкулезных бактерий к тем лекарственным препаратам, которые были 

очень эффективны для лечения туберкулеза. Туберкулез чаще всего поражает 
легкие, но и другие органы могут страдать при этом заболевании – кости, 

почки, мочевыделительная система. Заболевание начинается медленно, 
исподволь. Появляется немотивированная слабость, субфебрилитет, 

небольшой кашель с минимальным количеством мокроты. В результате 
распада легочной ткани образуются полости (каверны). Мокроты становится 

больше, она не имеет запаха, может быть кровохарканье. Каверны 
выявляются с помощью рентгеновского исследования. Еще одной формой 

туберкулеза легких является поражение плевры с накоплением в ее полости 
воспалительной жидкости – экссудата. Больше всего больных беспокоит 

одышка из-за сдавливания легких жидкостью. У большинства больных 
подозрение на туберкулез возникает после рентгенологического 
исследования легких. Лечение туберкулеза комплексное и длительное. 

Комплексность заключается в сочетании лечебного режима, диеты и 
лекарственного лечения. Длительное лечение обусловлено медленным 

размножением туберкулезных палочек и их способностью длительно 
находится в неактивном состоянии. Предупреждение туберкулеза 

заключается в вакцинации детей, что вырабатывает у них стойкую 
невосприимчивость к болезни. Для взрослых главным мероприятием 

является регулярное профилактическое рентгеновское исследование легких.  
Среди не воспалительных заболеваний органов дыхания можно выделить 

обширную группу так называемых профессиональных заболеваний. К 
профессиональным заболеваниям дыхательной системы относят те, которые 

возникают у человека вследствие достаточно длительного контакта на 
производстве с вредными факторами внешней среды. Это бывает тогда, когда 
тот или иной повреждающий агент существует в форме, позволяющей 

достаточно глубоко проникать в дыхательные пути, откладывается в 
слизистой бронхов и альвеол, остается в дыхательных путях длительное 

время. Легкие могут реагировать на минеральные вещества, органическую 
пыль, взвешенные частицы в виде аэрозолей и на раздражающие газы. 

Наиболее неблагоприятное воздействие на дыхательную систему из 
минеральных веществ оказывают асбест, кремнезем, угольная пыль.  

Виды профессиональных заболеваний органов дыхания  
Асбест вызывает развитие асбестоза, который приводит к 

разрастанию соединительной ткани в легких (фиброз), проявляющемуся 
нарастающей одышкой, сухим кашлем. Кроме того, он может приводить к 

изолированному заболеванию плевры - плевриту, является фактором риска 
для развития рака легкого. Кремнезем (песок, кварц), угольная пыль 
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вызывают заболевания, которое называются силикозом, антракозом или 
пневмокониозом. Сущность этой группы заболеваний состоит в 

прогрессирующем развитии фиброза в легких в результате длительного 
воздействия пыли. В течение длительного времени признаков болезни может 
не быть, в то время как рентгенологические изменения выражены 

значительно. Очаги затенений при пневмокониозах наиболее густо 
расположены в средних и боковых частях легкого, они разной величины, с 

неправильными контурами, плотные, располагаются симметрично с  обеих 
сторон, в прикорневой зоне их практически нет. Наряду с очагами 

уплотнения выявляются признаки эмфиземы легких. Длительное течение 
болезни постепенно приводит к нарушению функции дыхательной системы, 

усиливается одышка, кашель. Длительные контакты с органической пылью 
вызывают ряд болезней. Биссиноз возникает вследствие воздействия 

хлопковой пыли. «Легкое фермера» обусловлено воздействием 
заплесневелого сена, в котором содержатся споры грибков актиномицетов. 

Близкие к ним заболевания вызывает злаковая пыль у рабочих элеваторов. 
При воздействии органической пыли поражаются оба легких по типу 

фиброзирующего альвеолита. Признаками его являются одышка с 
затрудненным как вдохом, так и выдохом, кашлем, который усиливается при 
попытке больного более глубоко вдохнуть. Характерны рентгенологические 

изменения, и очень рано выявляются признаки дыхательной недостаточности 
при спирографии. Контакты с аэрозолями вызывают профессиональную 

бронхиальную астму, промышленный обструктивный бронхит. В качестве 
причин этих заболеваний чаще всего называют соли платины, формальдегид, 

древесную пыль (особенно туи), перхоть и выделения животных на 
животноводческих фермах, птицефабриках, зерно и зерновой мусор на токах 

и элеваторах. Признаками астмы являются периодически возникающие 
приступы удушья с резко затрудненным выдохом.   

 Лечение профессиональных заболеваний легких задача довольно 
трудная, поэтому во всех развитых странах особое внимание уделяется 

предупреждению этих болезней, их раннему выявлению. В законодательном 
порядке устанавливается проведение технических и санитарно-технических 
мероприятий на предприятиях с вредными условиями работы. Важная роль 

принадлежит профилактическим осмотрам рабочих, обязательно 
включающих осмотр врача, рентгеновское исследование легких, 

спирографию. С целью снижения риска возникновения заболеваний 
дыхательной системы, следует строго следовать положениям техники 

безопасности. Для уменьшения количества вдыхаемых токсинов 
целесообразно использовать защитную маску, респиратор или другое 

подобное приспособление. 
 Важно отказаться от курения, так как оно повышает риск развития 

многих профессиональных заболеваний легкий и ухудшает симптомы.   
Многочисленные медицинские исследования, проведенные в нашей стране и 

за рубежом, доказали, что курение наносит вред практически всем системам 
человеческого организма и является привычкой, от которой нелегко 
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избавиться даже с помощью специалиста. Курение табака вызывает 
физиологическую и психологическую зависимость и, кроме того, тесно 

связано с социальными и культурными факторами. В то время как за 
рубежом профилактике курения посвящено колоссальное количество 
исследований, в нашей стране этой проблеме по-прежнему не уделяется 

должного внимания. Общая профилактика курения сводится к формуле 
«Минздрав предупреждает», а конкретную помощь желающим отказаться от 

курения должны оказывать наркологи. Однако, поскольку курение является 
сложным поведенческим актом, в возникновении и развитии которого 

принимают участие не только физиологические факторы, но и целый 
комплекс социальных и психологических условий, усилий одних лишь 

врачей явно недостаточно. Необходимо изучение психологических аспектов 
возникновения и распространения привычки курения, разработка 

теоретических и практических подходов к отказу от курения, а также 
создания широкомасштабного внедрения профилактических программ. Уже 

через 20 минут, прошедших с момента выкуривания последней сигареты, 
организм начинает процесс восстановления. Давление и пульс 

стабилизируются и приходят в норму. Улучшается циркуляция крови, 
температура конечностей (кистей рук и ступней ног) возвращается к норме. 
Примерно через 8 часов после отказа от курения уровень оксида углерода в 

крови падает, а уровень кислорода существенно увеличивается. Курение 
препятствует нормальному функционированию мозга и мускулов за счет 

снижения уровня кислорода до минимального уровня. Так называемое 
«дыхание курильщика» (неприятный запах из ротовой полости, хрипы, 

кашель) становится менее выраженным. Через 24 часа тело функционирует в 
практически нормальном режиме.  Через 72 часа бронхиолы станут менее 

напряженными, процесс дыхания станет более свободным. Уменьшится риск 
тромбообразования, свертываемость крови придет в норму. С 2 недель до 3 

месяцев жизненная емкость легких увеличится на 30%. В период 1-9 месяцев 
можно заметить, что здоровье заметно улучшилось. 

 С восстановлением функционирования легких уменьшится риск 
развития простудных и инфекционных заболеваний. Спустя год без никотина 
риск кардиологических заболеваний уменьшается вдвое по сравнению с 

курильщиками. Через 2 года без сигарет риск сердечного приступа снижается 
до обычного уровня. Через 5 лет после отказа от вредной привычки бывший 

курильщик, на чью долю приходилась в среднем пачка сигарет в день, в два 
раза снижает риск смерти от рака легких. Риск развития рака ротовой 

полости, горла или пищевода также снижается в два раза по сравнению с 
показаниями среднестатистического курильщика. Примерно через 10 лет с 

момента отказа от вредной привычки показатель вероятности смерти от рака 
легких находится на том же уровне, что и у некурящего человека. Риск 

возникновения других раковых заболеваний, таких как рак почек, 
поджелудочной железы и мочевого пузыря заметно снижается. После 15 лет 

с момента выкуривания последней сигареты риск возникновения сердечных 
заболеваний соответствует показателям некурящего человека.  
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В занятиях лечебной физической культурой при заболеваниях органов 
дыхания применяются общетонизирующие и специальные (в том числе 

дыхательные) упражнения. Общетонизирующие упражнения, улучшая 
функцию всех органов и систем, оказывают активизирующее влияние и на 
дыхание. Для стимуляции функции дыхательного аппарата используются 

упражнения умеренной и большой интенсивности. В случаях, когда эта 
стимуляция не показана, применяются упражнения малой интенсивности. 

Следует учесть, что выполнение необычных по координации физических 
упражнений может вызвать нарушение ритмичности дыхания; правильное 

сочетание ритма движений и дыхания при этом установится лишь после 
многократных повторений движений. Выполнение упражнений в быстром 

темпе приводит к увеличению частоты дыхания и легочной вентиляции, 
сопровождается усиленным вымыванием углекислоты (гипокапнией) и 

отрицательно влияет на работоспособность. Специальные упражнения 
укрепляют дыхательную мускулатуру, увеличивают подвижность грудной 

клетки и диафрагмы, способствуют растягиванию плевральных спаек, 
выведению мокроты, уменьшению застойных явлений в легких, 

совершенствуют механизм дыхания и. координации дыхания и движений. 
При помощи дыхательных упражнений можно произвольно изменять частоту 
дыхания.  

При различных заболеваниях внутренних органов очень часто 
прибегают к использованию массажа. Это связано с тем, что он является 

прекрасным средством для уменьшения боли, снятия напряжения в мышцах, 
поднятия тонуса организма и его общего оздоровления. Все эти свойства 

очень важны при лечении различных заболеваний. При лечении заболеваний 
органов дыхания используются разные виды массажа: классический, 

интенсивный, сегментарно-рефлекторный, перкуссионный. Каждый из них 
преследует определенные цели.  

Закаливание является одним из эффективных средств профилактики 
простудных заболеваний. Метод систематической тренировки направлен на 

повышение защитных резервов организма. Для получения максимального 
результата существует ряд принципов и правил закаливания:  

1)основной принцип закаливания − постепенное увеличение 

интенсивности закаливающих мероприятий. Недостаточные нагрузки 
снижают результат закаливания, а передозировки ему препятствуют.  

2)регулярность и непрерывность проведения закаливающих процедур 
на протяжении всей жизни. 

 Непродолжительные, но частые процедуры закаливания более 
эффективны, чем длительные, но редкие. Если прервать закаливание даже на 

короткое время, чувствительность организма к неблагоприятным 
воздействиям природных факторов возрастает, а сопротивляемость 

организма снижается и через 2-3 месяца исчезает.  
 Следует отметить, что человек сам является «кузнецом» своего 

здоровья. В XX веке человек активно вторгся в естественные процессы всех 
оболочек Земли. Главным источником загрязнения воздуха, которым мы 
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дышим, являются промышленные предприятия, ежегодно выбрасывающие в 
атмосферу огромное количество вредных отходов. В первую очередь 

повышенное содержание в воздухе химических веществ вызывает 
заболевания органах дыхания, особенно среди детей. Следует уделять данной 
проблеме значительное внимание, строить очистительные сооружения, 

заниматься озеленением городов, использовать экологически чистые 
технологии. Важной социальной проблемой, влекущей за собой заболевания 

органов дыхания, является курение. Среди молодежи необходимо вести 
активную пропаганду здорового образа жизни. Следует проводить в школах 

и других учебных заведениях беседы об успешности человека во всех сферах 
деятельности, если он откажется от вредных привычек.  Учить быть 

внимательным к своему здоровью! 
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